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Resumo

O presente estudo objetivou realizar uma revisdo integrativa sobre o processo de
envelhecimento e sua relacdo entre sarcopenia, consumo de proteinas e estado nutricional.
Para selecdo das amostras foi estabelecido critérios de artigos indexados de 2015 a 2019
publicados em periodicos nacionais disponibilizados na integra em lingua portuguesa e
inglesa. A coleta de dados foi efetivada nas bases de dados eletrdnicos: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PUubMED) e o Google Académico.
Para o levantamento das pesquisas foram empregados os descritores: “sarcopenia”,
“envelhecimento”, “consumo de proteinas” e “estado nutricional”. A busca resultou em 24
artigos pelos quais acometiam os descritores; restando 8 artigos para andlise, interpretacéo e
discussdo, apoas a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Nos estudos examinados
percebeu-se que de todos os processos que acometem o ser humano o envelhecimento é o
mais natural deles, no qual ocorrem alteracdes fisioldgicas no organismo como um todo, e que
existem dois tipos de envelhecimento descritos na literatura: fisioldégico ou senescéncia e o
patologico ou senilidade. Ao que segue, uma das alteragdes que afetam a funcionalidade que

estdo relacionadas ao envelhecimento patolégico é a sarcopenia, que é uma sindrome
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caracterizada pela perda progressiva e generalizada de massa muscular e forga, prevalecendo
de 7% a 50% entre a populacdo idosa. Dessa forma conclui-se que estreita relacdo entre
consumo de proteina, estado nutricional e sarcopenia durante o processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Sarcopenia; Envelhecimento; Estado nutricional; Consumo de proteinas.

Abstract

The present study aimed to carry out an integrative review on the aging process and its
relationship between sarcopenia, protein consumption and nutritional status. To select the
samples, criteria for articles indexed from 2015 to 2019 published in national journals were
made available in full in Portuguese and English. Data collection was carried out in the
electronic databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMED) and Google Scholar. The survey used the descriptors: "sarcopenia”,
"aging", "protein consumption™ and "nutritional status". The search resulted in 24 articles by
which the descriptors were affected; leaving 8 articles for analysis, interpretation and
discussion, after applying the inclusion and exclusion criteria. In the studies examined, it was
noticed that of all the processes that affect the human being, aging is the most natural of them,
in which physiological changes occur in the organism as a whole, and that there are two types
of aging described in the literature: physiological or senescence and the pathological or
senility. In what follows, one of the changes that affect functionality that are related to
pathological aging is sarcopenia, which is a syndrome characterized by progressive and
widespread loss of muscle mass and strength, prevailing from 7% to 50% among the elderly
population. Thus, it is concluded that a close relationship between protein consumption,
nutritional status and sarcopenia during the aging process.

Keywords: Sarcopenia; Aging; Nutritional status; Protein consumption.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision integradora sobre el proceso de
envejecimiento y su relacion entre sarcopenia, consumo de proteinas y estado nutricional.
Para seleccionar las muestras, los criterios para los articulos indexados de 2015 a 2019
publicados en revistas nacionales se pusieron a disposicion en su totalidad en portugués e
inglés. La recoleccion de datos se realizO en las bases de datos electronicas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PuUbMED) y Google

Scholar. La encuesta utilizé los descriptores: "sarcopenia”, "envejecimiento”, "consumo de

proteinas” y "estado nutricional”. La busqueda resultd en 24 articulos que afectaron a los
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descriptores; dejando 8 articulos para analisis, interpretacion y discusion, luego de aplicar los
criterios de inclusion y exclusion. En los estudios examinados se advirtié que de todos los
procesos que afectan al ser humano, el envejecimiento es el mas natural de ellos, en el que se
producen cambios fisioldgicos en el organismo en su conjunto, y que existen dos tipos de
envejecimiento descritos en la literatura: fisiologico o senescencia y la patoldgica o senilidad.
A continuacidn, uno de los cambios que afectan a la funcionalidad y que se relacionan con el
envejecimiento patologico es la sarcopenia, que es un sindrome caracterizado por la pérdida
progresiva y generalizada de masa y fuerza muscular, que prevalece entre el 7% y el 50%
entre la poblacion anciana. Asi, se concluye que existe una estrecha relacion entre el consumo
de proteinas, el estado nutricional y la sarcopenia durante el proceso de envejecimiento.

Palabras clave: Sarcopenia; Envejecimiento; Estados nutricionales; Consumo de proteinas.

1. Introducéo

O aumento da populacédo idosa esta estimado em cerca de 200% até 2025. No Brasil,
nos ultimos 60 anos, a populacdo idosa aumentou em aproximadamente 15 milhdes de
individuos, e a perspectiva para 2025 é de que o aumento seja de mais de 33 milhdes,
tornando o Brasil o sexto pais com a maior populacdo do mundo, segundo Instituto Brasileiro
de Geografia e Pesquisa (IBGE).

De acordo com Freitas (2015) o envelhecimento € um processo natural, no qual o
organismo sofre alteracdes fisiologicas. A literatura o descreve em dois tipos: o fisiolégico ou
senescéncia e o patolégico ou senilidade. No envelhecimento fisiol6gico ocorre mudancgas
bioldgicas, caracteristicas da senescéncia, ja& no envelhecimento patoldgico, soma-se as
alteracdes bioldgicas naturais, com a ocorréncia de doencas que sdo originadas devido o
acumulo de danos provocados pela interacdo entre os fatores genéticos e os habitos nédo
saudaveis como por exemplo dieta desbalanceada, tabagismo, etilismo e sedentarismo.

Segundo Vaz (2016) um estilo de vida ndo adequado contribui substancialmente para
0 desencadeamento de doencas relacionadas ao processo do envelhecimento, que afetam a
funcionalidade dos individuos onde dificultam ou impedem o desempenho de suas atividades
rotineiras comprometendo de maneira significativa sua qualidade de vida, como é o exemplo
da sarcopenia. A sarcopenia & uma sindrome caracterizada pela perda progressiva e
generalizada de massa, forca muscular e funcdo, Neta (2018). A prevaléncia da sarcopenia

varia de 7% a 50% entre grupos de idosos, 0s métodos mais eficazes para identifica-la sdo: a
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absorciometria de raios — X de dupla energia (DEXA), bioimpedancia elétrica (BIA) e forca
de preenséo palmar (FPP), enfatiza (Gaspareto, 2017).

O equilibrio entre o catabolismo e a sintese proteica resulta na massa muscular,
Andrade (2015). O balanco nitrogenado representa a diferenca entre a sintese das proteinas e
sua degradacdo, quando, a quebra é maior que a sintese, ocorre um balango nitrogenado
negativo que causa reducdo da massa muscular. De acordo com Alexandre, (2019), alguns
fatores que contribuem para a reducdo da massa muscular nos idosos s@o o estresse oxidativo,
as citocinas pro-inflamatorias, acidose, resisténcia a insulina, horménios glicocorticéides, o
sedentarismo, reducdo na sintese de proteinas, protedlise, perda da integridade neuromuscular,
faléncia de oOrgdos, neoplasias, ingestdo caloria/proteica inadequadas, ma alimentagdo e
absorcdo dos nutrientes, disturbios gastrointestinais e uso de medicamentos que causam
anorexia.

No decorrer do processo de senescéncia, Bernardo (2016) reforca que séo observadas
alteracdes no estado nutricional, que acontecem pelos aportes de baixas calorias e nutrientes,
deficiéncia de vitaminas e sais minerais, uso excessivo de substancias prejudiciais como o
alcool, alteracdo no funcionamento digestivo, diminuicdo do metabolismo basal, afetam o

bem-estar do individuo e causa desnutrigdo proteico-calérica e até mesmo uma obesidade.

2. Metodologia

Estudo de revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratéria, com
abordagem tedrica. Trata-se de uma pesquisa que expde como resultados informacGes
pertinentes a sarcopenia no processo de envelhecimento e sua relagdo entre o consumo de
proteinas e o estado nutricional. Esse método oportuniza o aperfeicoamento do conhecimento
e 0 agrupamento de resultados relevantes a respeito da tematica.

A busca dos artigos foi efetuada em trés bases de dados eletronicos, sendo elas:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PUDMED) e o
Google Académico. Para o levantamento dos estudos foram empregues os descritores:
“sarcopenia”, “envelhecimento”, “consumo de proteinas” e “estado nutricional” no idioma
portugués e inglés: “sarcopenia”, “aging”, “protein consumption” e ‘“nutritional status”
cadastrados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).

Para desenvolvimento do estudo, as buscas foram realizadas nos meses de margo e
abril de 2020, no qual, foram selecionados inicialmente 24 artigos que abordavam o0s

descritores, e logo apés a analise do objeto de estudo e os critérios de incluséo, permaneceram
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8 artigos.

Para selecdo da amostra, foram empregues 0s seguintes critérios de inclusdo: associar-
se ao objetivo do estudo; esta indexado nas bases de dados selecionadas, no idioma portugués;
publicado entre os anos de 2015 a 2019. A selecdo desse periodo atendeu ao critério de
temporalidade, em que se considerou o recorte de cinco anos, por se tratar de publicacdes
mais atualizadas. Os critérios de exclusdo foram estudos que ndo se correlacionavam com a
linha de pesquisa e que nao estavam disponiveis gratuitamente na integra.

No primeiro momento, foi realizada a leitura flutuante dos estudos, que propiciou a
composicdo do corpus; em seguida com uma leitura minuciosa as referéncias foram

analisadas de forma sistematizada e agrupadas em uma tabela.

3. Resultados e Discussao

De todos os estudos analisados é possivel evidenciar a estreita relacdo entre o processo
de envelhecimento e a sarcopenia quando considerados a ingestdo de proteinas e o estado
nutricional. Ao que segue, € possivel constatar que idosos que possuem regular ingestdo de
proteina, associada a um estado nutricional regular tem menos chance de desenvolver a
sarcopenia.

No Quadro 1 estdo relacionados os principais resultados sobre o processo de

envelhecimento e sua relagdo com a sarcopenia, a ingestdo de proteinas e o estado nutricional.

Quadro 1 - Distribuicdo das referéncias bibliograficas publicadas no periodo de 2014 a 2020

segundo autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e resultados.

Tipo de

prevencdo da perda
de massa muscular

com relacdo ao ganho
de massa muscular

Autor/ano Titulo Objetivo Resultados
estudo
Andrade et Efeito da Analisar estudos com | Experimental | A suplementacdo de proteina
al., 2015 suplementacéo de a suplementacéo de Transversal e amino&cidos parece ser
proteina isolada do proteina derivada Quantitativo | benéfica, porém mais estudos
leite ou da soja na da soja ou do leite, e Qualitativo s80 necessarios a fim de se

estabelecer o melhor
tipo, dose e distribuicdo, além

de idosos: uma
revisdo da

relacionados a
sarcopenia e sua

Quialitativo

em idosos em idosos saudaveis. de quantificar a real melhora
saudaveis: uma na qualidade de
reviséo vida de idosos sarcopénicos.
Freitas et Sarcopenia e Levantar na literatura | Experimental Foi encontrada maior
al., 2015 estado nutricional cientifica, estudos Transversal e | prevaléncia de sarcopenia em

homens. Os idosos
institucionalizados
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literatura influéncia no estado apresentaram maior
nutricional da desnutricdo do que os que
populagdo idosa. vivem na comunidade. A
sarcopenia foi inversamente
associada com indice de
massa corporal. A sarcopenia
foi associada a niveis baixos
de vitamina D e a inatividade
fisica.
Vazetal., Consumo de O objetivo do Experimental Concluiu-se que estudos
2016 proteinas e sua presente estudo foi Transversal | sobre essa tematica ainda séo
relagcéo com a realizar uma revisdo | Quantitativo escassos na literatura
sarcopenia em integrativa da e Qualitativo brasileira e que 0 adequado
idosos literatura, referente a consumo de proteinas é
sarcopenia e sua essencial, ndo somente como
relagdo com o suplementacdo, mas também
consumo de proteina a longo prazo para preven¢éo
por idosos. da sarcopenia e manutencéao
da saude fisica no idoso
Pereira et | Estado nutricional de O objetivo deste Experimental Na analise hierarquica
al., 2016 idosos no Brasil: estudo foi Transversal constatou-se efeito
uma abordagem diagnosticar o estado | Quantitativo significativo da Unidade da
multinivel. nutricional da e Qualitativo Federagdo na variancia do
populagdo idosa IMC (valor de p =0,001). Em
brasileira, nivel individual detectou-se
identificando fatores associacao negativa (valor de
associados. p < 0,001) com: cor/raga
amarela, sexo masculino,
idosos que residiam sozinhos
e idade; e positiva com a
renda per capita. Observou-se
ainda, maiores prevaléncias
de baixo peso em idosos
residentes no estrato rural
(26,3%) e nas regides
Nordeste (23,7%) e Centro-
oeste (20,9%), e de obesidade
em idosos que residem nas
regides Sul (45,1%) e
Sudeste (38,3%) e no estrato
urbano (39%). Sugere-se
aprofundar o estudo das
caracteristicas do estado
nutricional de idosos
utilizando-se variaveis
contextuais.
Gaspareto | Fatores associados Avaliar os fatores Experimental Houve associagéo positiva
etal., 2017 ao consumo associados ao Transversal e | entre o consumo de proteina

proteico de idosos.

consumo proteico de

Qualitativo

(9 e g/kg) e melhor indice de
Qualidade da Dieta Revisado,
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idosos.

entre o consumo de proteina
(g) com o sexo masculino, e
associacgao negativa entre
proteina (g/kg) e maior
circunferéncia da panturrilha.
Maior consumo médio de
proteina (g e/ou g/kg) foi
observado entre idosos
casados, com maior renda e
escolaridade,
economicamente ativos,
eutréficos, sem dislipidemia e
sintomas de disfagia, que
consumiram as trés refeicdes
principais e lanche
intermediario.

2018

Neta et al.,

Sarcopenia,
funcionalidade e
estado nutricional
em idosas
residentes na
comunidade.

Avaliar a relagdo

de idosas da
comunidade.

entre a sarcopenia, a
capacidade funcional
e 0 estado nutricional

Experimental
Transversal
Quantitativo
e Qualitativo

A média de idade das idosas
foi de 67 (£8,0) anos, 41%
praticavam atividade fisica,
38% possuiam pelo menos o
ensino fundamental, 48%
recebiam até dois salarios
minimos e 91% eram obesas
de acordo com a
circunferéncia da cintura
(CC). As taxas de prevaléncia
quanto a presenca de
sarcopenia foram: 5% para
obesidade sarcopénica (OS),
63% obesidade, 14%
sarcopenia e 18% adequado.
Idosas que praticavam
atividade fisica, que tinham
pelo menos o ensino
fundamental e ndo obesas, de
acordo com a CC, tiveram
melhor desempenho no
TC6min. Nao houve
diferencas significativas no
TC6min de acordo com a
renda ou indice de Massa
Corporal (p>0,05). As idosas
n&o obesas e ndo
sarcopénicas caminharam
mais no teste de
funcionalidade que as demais
(p=0,021).

Alexandre
etal., 2019

Prevaléncia e fatores
associados a
sarcopenia,
dinapenia e

Estimar a prevaléncia
e os fatores
associados a

sarcopenia, dinapenia

Experimental
Transversal e
Quialitativo

A prevaléncia de sarcopenia,
dinapenia e sarcodinapenia
foi, respectivamente, 4,8%

(1C95% 3,6-6,3), 30,9%
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sarcodinapenia em e sarcodinapenia em (1C95% 27,5-34,6) € 9,0%
idosos residentes no idosos residentes no (1C95% 7,2-11,3). O avanco
Municipio de Séo municipio de Séo da idade e a desnutricéo
Paulo - Estudo Paulo. foram associados as trés

SABE condicOes analisadas. O

prejuizo cognitivo foi
associado a dinapenia e a
sarcodinapenia. A
escolaridade, ter o habito de
fumar e ndo ter vida conjugal
foram associados a
sarcopenia, enquanto
osteoartrite, escolaridade, ser
ex-fumante e apresentar
valores baixos de
hemoglobina foram
associados a dinapenia.
Foram associados a
sarcodinapenia o habito de
fumar e o risco de
desnutricéo.

Rafael et Efeitos do O objetivo da Experimental A pesquisa conclui que o
al. 2019 treinamento de pesquisa é analisar os | Transversal e | treino progressivo, com forga
peso na prevencdo | efeitos do treinamento | Qualitativo de intensidade moderada &
da sarcopeniaem | de peso na prevencao elevada, pode ser efetuada
idosos. da sarcopenia em por idosos saudaveis, e seu
idosos. efeito repercute no ganho de

massa mineral 6ssea
auxiliando no combate a
evolugdo de doencas cronicas
degenerativas ndo
transmissiveis como a
sarcopenia.

Fonte: dados de pesquisa (2020).

Segundo os estudos de Freitas et al. (2015) a sarcopenia é caracterizada pela perda de
massa e forca muscular associadas a falta de atividade fisica e ma nutricdo, principalmente
entre o publico idoso, foco do estudo. Ainda segundo o autor a inatividade fisica € uma das
principais causas que comprometem o funcionamento musculo esquelético, onde o individuo
acaba tendo uma menor massa muscular, o que se agrava com a com estado nutricional dos
idosos, que na maioria das vezes tem dificuldade de terem alimentacéo equilibrada, carecendo
quase sempre de complementacdo de proteinas na dieta.

Ao que segue, Andrade et al. (2015) reforca o apanhado acima enfatizando a
necessidade de se ter suplementagdo proteica na dieta da pessoa idosa evidenciando aqui a
proteina isolada ou o leite de soja, que fundamentariam uma excelente fonte proteica. Nao
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obstante, os estudos de Pereira et al. (2016) reforcam a caréncia nutricional na alimentacéo de
idosos no Brasil afirmando que os mesmos ndo possuem dieta equilibrada, onde fora
evidenciado alto indice de obesidade entre idosos, pontuando assim falta de dieta balanceada.

Vaz et al. (2016) endossa que o estado nutricional dos idosos brasileiros ainda € pouco
explorado por pesquisadores, mas afirma que ndo somente durante 0 processo de
envelhecimento, mas também durante sua juventude ndo possuem dieta balanceada e assim
apresentam inadequada suplementacdo de proteinas quando na velhice, contribuindo para
evidente piora nutricional durante processo de sarcopenia.

Com base no exposto, Gaspareto et al. (2017) reforca os fatores de risco associados ao
consumo de proteina pela populacdo idosa no Brasil. De acordo com o autor h4 uma melhora
no indice da qualidade da dieta durante o processo de envelhecimento. Entretanto enfatiza que
o fator renda e escolaridade determina uma diferenciacdo na dieta dos idosos brasileiros, onde
os individuos com melhor renda e mais escolaridade se alimentam muito melhor em relacéo
aos que tem menor renda e escolaridade.

Assim, ha um paralelo interessante com os estudos de Andrade et al. (2015) no que
tange a suplementacdo proteica nos idosos com melhor renda e escolaridade, uma vez que
idosos desse grupo buscam suplementacdo proteica, ou por conta propria ou por
recomendacdo médica. Com isso é possivel observar ainda os apanhados de Alexandre et al.
(2019), que enfatiza sobre a prevaléncia de fatores associados a sarcopenia, onde o
envelhecimento e o estado nutricional acabam sendo determinantes na qualidade de vida do
idoso, principalmente quando associado ao estilo de vida dos mesmos.

Ainda segundo estudos de Alexandre et al. (2019) idosos com maior taxa de
escolaridade e que levam estilo de vida saudavel possuem menor indice de sarcopenia durante
0 processo de envelhecimento. Ainda que o processo de envelhecimento leve a perda de
massa muscular, idosos desse grupo mencionados pelo pesquisador conseguem ter menor
perda massa muscular, principalmente quando associado com alimentacéo equilibrada.

Para Neta et al. (2018) a sarcopenia esta diretamente relacionada ao estado nutricional
e a atividade fisica realizada pelo idoso, ndo somente durante o processo de envelhecimento
mas durante toda a vida. Pessoas que possuem habitos saldaveis que relacionam atividade
fisica e dieta equilibrada, principalmente com ingestdo regular de proteinas conseguem ter
menor taxa de sarcopenia durante o envelhecimento. H4, ainda segundo a autora, evidente
relacdo entre a qualidade de vida e a média salarial, onde idosos que possuem melhores

salarios conseguem ter melhor qualidade de vida.
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Com base no exposto Rafael et al. (2019) explora que a atividade fisica é fundamental
para prevencdo de doencas degenerativas, e inclusive associa a importancia do fator
nutricional como componente fundamental para que tais doencas sejam evitadas. Neta et al.
(2018) reforca ainda que é necessario devido acompanhamento profissional, ndo apenas
durante a atividade fisica, mas principalmente durante a alimentacéo.

Diante do exposto todos os autores reforcam a necessidade de se observar o estado
nutricional dos idosos, principalmente no que se tange a ingestdo de proteinas, para terem
evitadas doencas como a sarcopenia. De fato, fatores socioecondmicos e escolaridade acabam
se destacando, uma vez que idosos deste grupo apresentam ndo somente histérico de ingestéo
proteica e alimentacdo equilibrada, mas apresentam ainda rotina de atividades fisicas.

N&o obstante, Pereira et al. (2016) é enfatico ao alertar para a situa¢do nutricional dos
idosos brasileiros, uma vez que esta populacdo apresenta alimentacdo inadequada na maioria
das vezes, quando considerado o processo de envelhecimento. Todos os autores concordam
entre si que é necessario uma mudanga na concepc¢do de envelhecimento e estado nutricional,

e que mais estudos sobre o assunto devem ser elaborados.

4. Consideracgdes Finais

O processo de envelhecimento traz consigo diversas situacdes fisioldgicas, dentre
elas algumas doengas, dentre elas a sarcopenia. E fato que dos estudos analisados pode-se
comprovar que o0 idosos que ingerem regularmente proteinas, seja por dieta normal ou por
suplementacédo, especialmente quando estes possuem estado nutricional regular tem menor
propensdo ao desenvolvimento de sarcopenia. H& de se considerar ainda que o estado
nutricional promove ndo somente a prevencdo da doenca, mas também uma melhor

funcionalidade de todo o organismo resultando assim em melhor qualidade de vida.
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