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Resumo
O objetivo desse estudo foi analisar o uso de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) durante a pandemia da COVID-19 entre os residentes do Brasil, associando

com fatores sociodemograficos e a presenca de doencas cronicas. Trata-se de um estudo
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transversal com amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, cujas informacgdes foram
obtidas a partir da aplicacdo de um questionario on-line, durante os meses de abril de 2020 a
setembro de 2020. Participam do estudo 691 individuos, com idade a partir de 18 anos, sobre
seus aspectos sociodemogréaficos, de saude e uso das PICS no periodo da pandemia. Os
resultados mostram que a frequéncia do uso de PICS foi de 33,9%, sendo 61,9% residentes da
Regido Centro-Oeste, 38,6% possuindo duas ou mais doencas cronicas, 37,6% do sexo
feminino e 38,9% pds-graduados. Meditacdo, Yoga e Homeopatia foram as praticas mais
utilizadas, correspondendo a 65,4% de todas as praticas mencionadas no estudo. Recomenda-
se uma revisdo das estratégias e a realizacdo de novos estudos de forma mais ampla e
detalhada das macrorregides para um maior aprofundamento sobre as potencialidades da
utilizacdo da PICS.

Palavras-chave: PICS; Acupuntura; Dor; Pandemia; COVID-109.

Abstract

The aim of this study was to analyze the use of Integrative and Complementary Health
Practices (PICS) during the COVID-19 pandemic among residents of Brazil, associating it
with sociodemographic factors and the presence of chronic diseases. This is a cross-sectional
study with non-probabilistic sampling for convenience, whose information was obtained from
the application of an online questionnaire, from April 2020 to September 2020. The
questionnaire included information from 691 individuals, aged 18 and over, on their
sociodemographic, health and use of PICS aspects during the pandemic period. The results
show that the frequency of PICS use was 33.9%, with 61.9% residing in the Midwest Region,
38.6% having two or more chronic diseases, 37.6% female and 38, 9% graduate students.
Meditation, Yoga and Homeopathy were the most used practices, corresponding to 65.4% of
all practices mentioned in the study. It is recommended to review the strategies and carry out
new studies in a broader and more detailed way of the macro-regions in order to further
understand the potential of using PICS.

Keywords: PICS; Acupuncture; Pain; Pandemic; COVID-19.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar el uso de las Practicas Integrativas y Complementarias
de la salud (PICS) durante la pandemia de COVID-19 entre los residentes de Brasil,
asociandolo con factores sociodemograficos y la presencia de enfermedades cronicas. Se trata

de un estudio transversal con muestreo no probabilistico por conveniencia, cuya informacion
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se obtuvo de la aplicacion de un cuestionario online, de abril de 2020 hasta septiembre de
2020. El cuestionario incluyd informacion de 691 individuos, mayores de 18 afios, sobre sus
aspectos sociodemograficos, de salud y uso de PICS durante el periodo pandémico. Los
resultados muestran que la frecuencia de uso de PICS fue de 33,9%, con 61,9% residiendo en
la Region Medio Oeste, 38,6% con dos 0 méas enfermedades cronicas, 37,6% mujeres y 38,
9% estudiantes de posgrado. La meditacion, el yoga y la homeopatia fueron las précticas mas
utilizadas, correspondientes al 65,4% de todas las préacticas mencionadas en el estudio. Se
recomienda revisar las estrategias y realizar nuevos estudios de forma mas amplia y detallada
de las macrorregiones para una comprensiéon mas profunda de las potencialidades del uso de
PICS.

Palabras clave: PICS; Acupuntura; Dolor; Pandemia; COVID -109.

1. Introducéo

O virus Sars-Covid-2 surgiu no final de 2019, em Wuhan, China, provavelmente
iniciou-se nos mercados de carnes exoticas, € similar ao virus COVID oriundo do morcego.
(Bezerra et. al, 2020)

No inicio do ano de 2020 o virus se espalhou pela Europa e em marco chegou a
América, principalmente nos EUA e no Brasil.

Em 11 de marco de 2020 foi declarado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
estado de calamidade mundial, como uma pandemia, afetando a politica mundial de forma
social, econdmica e principalmente da saude, pois por se tratar de um novo virus, ele desafiou
as politicas sociais, politicas de saude, principalmente o SUS, profissionais da saude e
pesquisadores por ndo saberem lidar como o virus desconhecido (Bezerra et. al, 2020).

O primeiro caso confirmado de COVID-19 na Ameérica Latina foi registrado no Brasil
no dia 26 de fevereiro 2020 (Lima, 2020)

A palavra “pandemia” traz sofrimento emocional, medo e caos para a populagdo em
geral, criando um clima de “pavor coletivo”, mesmo com as demandas do Ministério da
Salde para conter este caos na populacédo brasileira. Ter o virus era sinal de se ver isolado, em
quarentena; se fosse internado em unidade de terapia intensiva era motivo de ter o grande
risco de morte.

Pessoas pelo mundo inteiro se isolaram; o uso do alcool gel, mascaras e o
distanciamento social se tornaram obrigatorios sendo a melhor solugdo no Brasil e adotados

em alguns paises para diminuir o caso de contaminacédo. (Bezerra et. al, 2020)
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O proprio isolamento social foi responsavel pelo medo chamado de “medo social’:
criou-se um paradigma do medo de estar junto e o risco de pegar o virus e 0 medo de estar
separado, se proteger, porém todo distanciamento e todo isolamento social tém o seu preco: as
pessoas ficam mais vulneraveis pela ansiedade e pela ociosidade por se sentirem isolados,
muitos individuos foram obrigados a parar suas atividades laborais. Logo o medo néo
significava apenas de pegar a doenga, mas também o medo “do futuro”, medo de perder seu
emprego, medo da perda seus entes queridos Isso foi e estd sendo um grande causador de
transtornos psicoldgicos muitas vezes até irreversiveis. Estamos num momento de “medo
social”, criando-se um paradigma e indecisfes onde existe 0 medo de estar junto e aumentar o
risco de pegar o virus e 0 medo de estar separado que seria 0 correto, para se proteger e
proteger aos demais.

O termo “coronofobia” tem sido usado por psiquiatras e psicologos para definir e
designar tais transtornos. Conforme Hartmann (2020), este termo vem sendo usado para
designar a preocupacdo, a ansiedade e 0 medo de contrair o COVID-19, alem de referir-se
também aos prejuizos funcionais e ao impacto psicolégico ocasionados pelos individuos que
contrairam a doenga.

Foi observado no trabalho de Pereira et al. (2020) que os sintomas psicologicos
mais comuns ressaltados no periodo do isolamento foram: estresse, medo, panico, ansiedade,
culpa e tristeza que geram sofrimento psiquico, podendo ocasionar o surgimento de
transtornos (de panico e de ansiedade), TEPT (Transtorno do Estresse POs- Traumatico) e
depressdo. Logo, estes individuos devem receber atencdo especial nos cuidados, pois esses
sintomas e transtornos podem ser aumentados ou estabelecidos através da vivéncia do
isolamento social.

Sobre essa questdo, sabe-se que uma alimentacdo balanceada contribui para 0 aumento
da imunidade. Em tempos de pandemia, o estresse tem aumentado promovendo mudanca dos
habitos alimentares. O estresse tem feito as pessoas terem uma ingesta maior de alimentos,
proporcionando o maior risco de desenvolver complicacdes mais graves da COVID-19.
(Demoliner & Daltoé, 2020)

Com base nessa perspectiva, € possivel ressaltar que os impactos gerados pela
COVID-19 no mundo vém ocorrendo de forma progressiva provocando muitas consequéncias
do surto pandémico. Havendo o aumento do estresse e do medo, consequentemente 0s
individuos aumentam as dores fisicas e psicoldgicas. Na maioria das vezes, sintomas como

dor crénica associada a alteracdes psicoldgicas como de stress, depressdo e ansiedade, tém
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efeitos negativos, reduzindo a qualidade de vida do individuo e afetando de forma adversa o
processo de recuperacdo. (Borges et al. 2009)

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) contribui para
o fortalecimento do Sistema Unico de Salde (SUS) ao atuar nos campos da prevencio,
promocao, manutencdo e recuperacdo da saude, baseada na atencdo humanizada e centrada na
integralidade do individuo, garantindo o acesso destas praticas aos cidaddos brasileiros, tais
acessos antes restritos ao atendimentos privados de salde, assim representando um avango no
processo de construcdo do SUS. Mesmo com todas as dificuldades enfrentadas, o SUS se
mantém no Brasil como um processo social em permanente construcdo. (Dacal & Silva, 2018)

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) fazem referéncia a um
conjunto de abordagens integrativas e complementares que tém uma visao global generalizada
da pessoa e dos processos que podem fazer com que esse individuo adoeca. (Fiocruz, 2020)

S&o tratamentos aprovados e oferecidos como tratamento complementar pelo SUS
como uma terapia de autocuidado (Brasil, 2018a) que utilizam recursos terapéuticos baseados
em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas, auxiliando no
tratamento com objetivo de diminuir estresse e tratar a ansiedade e panicos, aliviando
sintomas, tratando pessoas que ja estdo com algum tipo de enfermidade e auxiliando na
prevencdo de doencas e agravos, na promoc¢do do autocuidado, e na reducdo de sintomas
fisicos e mentais. (Brasil, 2018b)

O Brasil é referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares na
atencdo basica. (Brasil, 2006c)

Em 2006, o Ministério da Saude (MS), por meio da Portaria n°® 971/2006, publicou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS), com o intuito de garantir a integralidade nos servicos de saude. (Brasil, 2006c)

As PICS tém como vantagens serem consideradas tratamentos ndo farmacologicos,
com poucas contraindicacfes, de baixo custo, trazem sensacdo de bem-estar geral no corpo e
para a mente e podem ser usadas por qualquer pessoa. Contribuem para equilibrar o volume
de despesas no sistema, favorecem a prevencdo, a reabilitacdo mais rapida e com menos
efeitos colaterais, além da reducdo do consumo excessivo de medicamentos, de outros
procedimentos e internacdes."(Folhapress, 2020)

Considerando o contexto referido, este trabalho se prop6s avaliar quais foram as
praticas integrativas mais utilizadas no periodo da pandemia do COVID-19 associando com

fatores sociodemograficos e a presenca de doencas cronicas.
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2. Metodologia

Este artigo ¢ um recorte do projeto de pesquisa intitulado “Andlise dos impactos
psicoldgicos, fisicos, sociais e comportamentais no isolamento social decorrente da pandemia
do COVID-19”, aprovado pelo Comité de Etica da UFF, sob o parecer nimero: CAAE:
34343620.5.0000.8160.

Trata-se de uma pesquisa de estudo observacional transversal com amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, desenvolvida entre os meses de abril a setembro de 2020.
Foram definidos como critérios de inclusdo pessoas com idade igual ou acima de 18 anos e
que fossem residentes no Brasil e como critérios de exclusao pessoas que respondessem “nao”
ao aceite do TCLE.

Foi desenvolvido um questionario on-line, através do aplicativo de gerenciamento de
pesquisas digital “Google Forms”, com perguntas referentes ao uso das PICS e também a
aspectos sociodemograficos e de saude. Esse estudo foi amplamente divulgado pelas redes
sociais, entre instituicbes de pesquisas, sindicatos, conselhos profissionais regionais e federais
de todo pais.

Ao todo o questionario recebeu 747 cadastros no periodo de 06 de junho a 02 de
setembro de 2020. Com a finalizacdo da coleta de dados, foi necessario realizar a limpeza no
banco de dados para eliminar possiveis cadastros repetidos e quaisquer outros erros de
digitacdo, visto que algumas perguntas eram abertas ao participante da pesquisa. Ao final
ficaram 691 cadastros.

As variaveis independentes selecionadas para esse estudo foram: regido do pais onde
reside, idade, sexo, escolaridade e a presenca de alguma doenca crbnica. As variaveis
dependentes escolhidas foram “No periodo da pandemia vocé fez algum tipo de terapia
integrativa?”’ e “Qual tipo de terapia integrativa vocé utilizou?”. Esta ultima questdo
apresentava a op¢ao de registrar mais de uma opc¢éo de préaticas integrativas.

Para avaliar os efeitos das variaveis independentes (sociodemograficas e de salde)
sobre o desfecho (se usou alguma prética integrativa durante a pandemia de COVID-19)
foram realizadas regressdes logisticas univariadas e multivariadas através do método Foward
Stepwise. Um odds ratio ajustado foi obtido para cada variavel no modelo final. Para avaliar
as associacOes entre as varidveis sociodemograficas e de saude e as préaticas integrativas mais
frequentes no estudo foram utilizados a razdo de chances (OR) e o teste Qui-Quadrado de

independéncia. O teste de Fisher foi utilizado em casos onde as frequéncias eram inferiores a




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 1329119718, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9718

5 (cinco). Todos os testes foram realizados no software IBM SPSS Statistics (versédo 23)

considerando um intervalo de confianga de 95%.

3. Resultados

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo das variaveis sociodemogréficas e de satde dos
participantes do estudo. Dos 691 respondentes, 77% (535/691) eram do sexo feminino, 66,7%
(461/691) residiam na Regido Sudeste, 55% (380/691) possuiam pos-graduacdo, 54,7%
(378/691) tinham entre 18 e 39 anos e 57% informaram ndo ter nenhuma doenca croénica.
Com relagdo ao uso de praticas integrativas durante a pandemia da COVID-19, 61,9% eram
residentes da Regido Centro-Oeste, 38,6% informaram ter duas ou mais doencgas cronicas,
37,6% eram do sexo feminino e 38,9% informaram pos-graduacdo como o seu nivel de
escolaridade mais elevado.

Para avaliar individualmente os fatores associados a préatica de terapias integrativas
durante a Pandemia da COVID-19 foram realizadas regressdes logisticas univariadas para
cada uma das variaveis independentes do estudo: macrorregido, idade, escolaridade, sexo e
doencas cronicas. As varidveis que apresentaram P-valores inferiores a 0,200 na analise
univariada (macrorregido, escolaridade e sexo), foram avaliadas na regressdo logistica
multivariada. O modelo final da regressdo logistica multivariada (Tabela 1) apresentou uma
reducdo da chance de fazer uso de alguma pratica integrativa para as variaveis macrorregido e
escolaridade: os residentes da Regido Norte, Sudeste e Sul tinham, respectivamente, 84% (OR
= 0,160), 65,7% (OR = 0,343) e 75,5% (OR = 0,245) menos chance comparados aos
residentes da Regido Centro-Oeste e 0s participantes graduados e com apenas 0 ensino médio
apresentaram, respectivamente, 31,7% (OR = 0,683) e 86,5% (OR = 0,135) menos chance
comparados aos participantes com pdés-graduacdo. Com relacdo ao sexo, as mulheres
apresentaram 138% (OR = 2,387) mais chances de utilizar alguma préatica integrativa,

comparada aos homens.




Tabela 1 - Variaveis sociodemogréficas e de salde associadas ao uso de Praticas Integrativas
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durante a Pandemia de COVID-19.

o Uso de PICS
Variaveis Total N % OR (IC 95%) |P-valor| AOR (IC 95%) | P-valor
0
Macrorregido
Centro-Oeste 21 | 13 | 619 Ref. Ref.
0,144 0,160
Norte 37 7 18,9 (0,043 - 0,479) 0,002 (0,047 - 0,544) 0,003
0,388 0,489
Nordeste 119 | 46 | 38,7 (0,149 - 1,008) 0,052 (0,184 - 1,298) 0,151
0,312 0,343
Sudeste 461 | 155 | 33,6 (0,127 - 0,768) 0,011 (0,137 - 0,860) 0,023
0,200 0,245
Sul 53 | 13 | 245 (0,068 - 0,589) 0,004 (0,081 - 0,740) 0,013
Idade
18-29 anos 202 | 65 | 32,2 Ref.
1,063
30-39 anos 176 | 59 | 33,5 (0,691 - 1,634) 0,781
1,098
40-49 anos 146 | 50 | 34,2 (0,699 - 1,724) 0,686 NI
1,070
50-59 anos 98 | 33 | 33,7 (0,641 - 1,786) 0,796
1,265
60-69 anos 64 | 24 | 37,5 (0,704 - 2,272) 0,432
. 3,162
70 anos ou mais 5 3 60,0 (0,516 - 19,384) 0,213
Escolaridade
. 0,784 1,319
Ensino Fund. Completo| 3 1 33,3 (0,070 - 8,720) 0,843 (0,109 - 15,973) 0,828
. . 0,131 0,135
Ensino Médio 39 3 1,7 (0,040 - 0,432) 0,001 (0,040 - 0,449) 0,001
x 0,687 0,683
Graduagéo 269 | 82 | 30,5 (0,493 - 0,958) 0,027 (0,486 - 0,961) 0,029
P6s Graduagao 380 | 148 | 38,9 Ref. Ref.
Sexo
Masculino 156 | 33 | 21,2 Ref. Ref.
. 2,243 2,387
Feminino 535 | 201 | 37,6 (1471 - 3,421) 0,000 (1,542 - 3,696) 0,000
Doengas Crobnicas
0 395 | 129 | 32,7 Ref.
1,055
1 195 | 66 | 33,8 (0,733 - 1,518) 0,773 NI
. 1,297
2 ou mais 101 | 39 | 38,6 (0,825 - 2,039) 0,260
Total 691 | 234 | 339

Pl's = Préticas Integrativas;
OR = Odds Ratio calculada através da regresséo logistica univariada;
AOR = Odds Ratio Ajustada calculada através da regressdo logistica multivariada;
Ref. = Categoria de referéncia para a regresséo logistica;
NI = varidvel ndo inserida no modelo final;
Valores em negrito = associagao estatisticamente significativa para o = 0,05.
Fonte: Desenvolvido pelos autores (2020).
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As respostas referentes a pergunta “No periodo da pandemia quais terapias
integrativas vocé realizou?” foram apresentadas na Tabela 2. Essa pergunta permitia multiplas
respostas e, por essa razdo, a frequéncia final ndo corresponde ao nimero de participantes da
pesquisa e sim a quantas vezes uma determinada pratica integrativa foi mencionada.
Meditacdo, Yoga e Homeopatia foram as praticas mais citadas, correspondendo, juntas, a

65,4% de todas as praticas mencionadas no estudo.

Tabela 2 - Praticas Integrativas realizadas durante a Pandemia de COVID-19.

Praticas Integrativas (PICS) N %

Meditacéo 115 34,2%
Yoga 71 21,1%
Homeopatia 34 10,1%
Acupuntura 27  8,0%
Aromaterapia 14 42%
Floral 10 3,0%
Auriculoterapia 7 2,1%
Reiki 7 2,1%
Ventosaterapia 7 2,1%
Oracdo / Relaxamento Espiritual 6  1,8%
Osteopatia 5 15%
Medicacdo Antroposofica/ Pranica 3 0,9%
Shiatsu 3 0,9%
Aurteterapia 2 0,6%
Biomagnetismo 2 0,6%
Quiropraxia 2 0,6%
Outros 21  6,3%

Total 336 100,0%

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2020).

A Tabela 3 apresenta os resultados das associacdes dos fatores sociodemograficos e a
presenca de doencas cronicas com as terapias integrativas mais frequentes nesse estudo. As
variaveis Macrorregido, Escolaridade, Sexo e Doencas Cronicas ndo apresentaram diferenca
significativa com relacdo a pratica de Meditacdo, Yoga e Homeopatia. Entretanto ao
considerarmos a varidvel ldade, verificou-se que, com relacdo a pratica da Meditacdo, os
participantes pertencentes a faixa etaria de 50 a 59 anos tem 61% menos chances (OR = 0,39)
de utilizar essa terapia integrativa comparados aos participantes de outras faixas etarias. A
pratica de Yoga se mostrou mais frequente entre os individuos com idades entre 18 e 29 anos
(OR =2,21) e os participantes com idade entre 60 e 69 anos apresentaram 82% menos chance

(OR = 0,18) de utilizar essa terapia. As praticas dessas terapias foram mais frequentes entre
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pessoas do sexo feminino, que residiam na Regido Sudeste, com Pés-graduacdo e sem

nenhuma Doenca Croénica.

Tabela 3 - Associacdo da pratica da Meditacdo, Yoga e Homeopatia com as varidveis

sociodemogréficas e de salde durante a pandemia de COVID-19.

o Meditacdo Yoga Homeopatia ‘
Variaveis
N | OR (IC 95%) | P-valor | N | OR (IC 95%) | P-valor | N | OR (IC 95%) | P-valor
Macrorregido
1,22 1,02 ! 2,82 !
Centro-Oeste 7 (0,39 - 3,74) 0,72 | 4 (0,30 - 3,43) 1,000 | 4 (0,81 - 9,76) 0,08
1,61 0,77 0,35 )
Nordeste 27 (0,84 - 3,10) 0,14 |12 (0,37 - 1,59) 048 | 3 (0,10- 1,21) 0,08
0,40 1,75
Norte 2 (0,07 - 2.12) 0,44 | 3 (0,38 - 8,04) 043 |0 Indef. 0,59
0,67 0,99 1,49
Sudeste 1 038-115 | % (47| (055-179) | 099 [25| (0.66-338) | 233
1,70 1,46 1,07
Sul 8 (0,54 -5,37) 035 |5 (0,46-4,65) | 0,51 2 (0,22-5,07) | 1,00
Idade
1,41 2,21 0,51
18-29 anos 36 (0,79 - 2,51) 0,23 |28 (1,21 - 4,04) 0,00 | 6 (0,20-1,30) 0,15
1,00 1,01 0,89
30-39 anos 29 (0,55 - 1,80) 1,00 |18 (0,53 - 1,91) 097 |8 (0,38 - 2,11) 0,80
1,04 0,66 0,94
40-49 anos 25 (0,55 - 1,95) 0,89 |12 (0,32 - 1.37) 0,27 |7 (0,38 - 2,32) 0,90
0,39 1,17 1,3
50-59 anos 10 (0,18 0,87) 0,02 |11 (0,53 - 2,57) 0,68 | 6 (0,52 - 3.62) 0,52
1,51 0,18 2,16
60-69 anos 14 (0,64 - 3,55) 0,34 |2 (0,04- 0,81) 0,01 | 6 (0,79 - 5.92) 0,12
; 1,25 4,94 )
70 ou mais 1 (0,13 - 11,32) 1,000 | O Indef. 1,00 1 (0,53 - 45,50) 0,22
Escolaridade
Ensino Fund. Completo | 0 Indef. 1,000 | O Indef. 1,000 | O Indef. 1,00:
. . 2,08 4,69 .
Ensino Médio 2 (0,18 - 23,35) 0,61: | 2 (0,41 - 52,64) 0,21: | O Indef. 0,24
~ 0,84 1,02 1,35
Graduacéo 38 (0,49 - 1,44) 0,52 |25 (0,56 - 1,81) 0,97 |14 (0,64 - 2,85) 0,41
. N 1,18 0,92 0,80
P6s Graduagdo 75 (0,69 - 2,01) 0,53 |44 (0,51 - 1,64) 0,78 |20 (0,38 - 1,68) 0,56
Sexo
. 1,83 1,73 1,82
Feminino 103 (0,85 - 3,93) 0,11 |64 (0,71 - 4,20) 0,21 |31 (0,52 - 6,34) 0,43
. 0,54 0,57 0,54 )
Masculino 12 (0,25 - 1,16 0,11 | 7 (0,23 - 1,39) 0,21 | 3 (0,15 - 1,90) 0,43
Doencas Cronicas
1,04 1,77 0,68
0 64 (0,62-1,74) 0.87 |46 (0,99 - 3,15) 0,05 16 (0,33-1,41) 0,30
0,88 0,81 1,26
1 31| 050-156) | 267 |18 (043-153) | 292 | 11| (057-275) | %96
. 1,10 0,44 1,36
2 ou mais 20 (0,55 - 2,20) 0,77 | 7 (0,18 - 1,06) 0,06 |7 (0,54 - 3,39) 0,50
Total 115 71 34

P-valor referente ao teste Qui-Quadrado de independéncia ou Teste de Fisher.

a = Teste de Fisher.

Valores em negrito = associacéo estatisticamente significativa para a = 0,05.
Indef. = valores indefinidos.
Fonte: Desenvolvido pelos autores (2020).
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4. Discussao

Com a insercdo das PICS no SUS e o conhecimento de algumas praticas, muitas
pessoas vém procurando métodos terapéuticos ndo farmacoldgicos e menos invasivos focados
na promocao da salde e prevencao.

Foram registrados nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) mais de 2 milhdes de
atendimentos com PICS, nas quais, mais de 770 mil foram de Medicina Tradicional Chinesa,
que inclui a acupuntura; 85 mil foram de fitoterapia; 13 mil de homeopatia; e mais de 925 mil
atendimentos que foram registrados eram de outras préaticas integrativas que nao tinham um
cadigo préprio para registro e que com a nova portaria passaram a ter. ( Dacal & Silva, 2018)

Tesser (2009) descreve em seu artigo que “0s méritos das praticas complementares
estdo obtendo reconhecimento da populacdo, da sociedade formal e em parte da ciéncia
biomeédica; particularmente quanto a experiéncia com o processo adoecimento-cuidado-cura
e quanto ao estimulo do potencial de reequilibrio e cura do préprio paciente, com uma
relacdo de maior solidariedade e proximidade entre curador-doente, maior satisfacdo com a
abordagem filosdfica, cosmoldgica e de significacdo (holistica) dos adoecimentos
proporcionada no campo das MAC, denotando certa convergéncia entre os valores e crencas
dos usuarios com as mesmas.”

No contexto do isolamento social provocado pela pandemia, as PICS s&o dirigidas a
populacdo em geral para "cuidar do estado de grande sofrimento emocional e fisico, marcado
pelo medo de adoecer e morrer, trabalho exaustivo e sob risco, perdas afetivas, luto,
inseguranca ¢ empobrecimento.” (Folhapress, 2020)

Neste trabalho foi observado que a média de idade de pessoas que procuraram a
meditacdo, yoga e homeopatia no periodo do isolamento esta na faixa de 18 a 39 anos.
Devemos levar em consideracdo que, conforme o Gltimo censo do IBGE (2018), a esperanca
de vida ao nascer tem aumentado ano a ano, de forma progressiva chegando ao patamar de
76,3 anos (com diferenciais entre classes sociais, macrorregides e Estados). Logo, a tendéncia
€ que individuos procurem melhorar praticas como prevencdo e cuidados para um
envelhecimento saudavel e envelhecer com melhor qualidade de vida, prevenindo agravos de
doencas.

Ainda em relacdo a idade, o publico-alvo das pessoas que procuraram essas praticas
esta entre os jovens. Isso pode ser explicado por serem pessoas da geracédo Y ou geracdo do
milénio, seja, grupo de pessoas que nasceram a partir dos anos 80, cresceram de forma

estimulada, com multitarefas e que vivem num mundo totalmente digital. (Dimock, 2019)
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Levamos em consideragdo que, devido ao confinamento, muitas pessoas procuraram
essas praticas da forma online, devido a facilidade e baixo ou zero custo e alta oferta de aulas
e videos. Isso facilita na hora das escolhas de aulas online, sejam elas ao vivo ou gravadas,
pois sdo pessoas que estdo sempre “interligadas”, com acesso a internet, ao seu tablet,
smartphones e tém comunicacdo em tempo real, diferentes das geracGes anteriores a sua.
(Dimock, 2019)

Assim como a revolucdo industrial modificou a vida das pessoas com 0 uso da energia
elétrica, hoje as revolucdes tecnoldgicas alteram a relacdo das pessoas na sociedade. Em
paralelo com o crescente envelhecimento populacional, tem-se a constante evolucdo das
Tecnologias da Informagdo e Comunicacgéo (TICs), as quais vém se consolidando e mudando
o perfil de comunicacéo entre os individuos (Santos et al.,2019).

Em comparagdo com 0s outros grupos etarios, 0s idosos representam um grupo que
contemporaneamente apresentam dificuldades em entender as novas linguagens e lidar com o
uso das novas tecnologias. Essas disparidades no acesso, ao conhecimento e no manuseio das
novas ferramentas tecnoldgicas, podem representar uma exclusdo social, com diversos
impactos na vida de milhares de cidaddos. E de fulcral importancia um olhar especial das
politicas publicas, em especial para os idosos, para que possam participar de forma ativa na
sociedade. Portanto, valorizar a experiéncia do idoso, através de ambientes de educacdo
permanente com as novas tecnologias, € promover uma transformacdo na qualidade de vida
dessas pessoas. (Verona, et al., 2006)

As Préticas integrativas mais mencionadas nesta pesquisa foram a meditacédo, Yoga e
Homeopatia. Essas praticas estdo ligadas ao bem estar da mente e do corpo.

Conforme Moysés el al. (2019), a meditacdo ¢ uma pratica milenar, que disponibiliza
inimeros beneficios cientificamente comprovados. E oferecida de forma gratuita pelo SUS,
que auxilia a esvaziar a mente e permite obter um momento de autodescoberta, libertando o
praticante das enfermidades e proporciona um equilibrio da saude emocional, fisica e mental.
Sua pesquisa verificou que a maioria dos entrevistados, (84,61%) continuaram praticando
meditacdo em casa. A frequéncia desta pratica foi de 1 ou 3 vezes por semana para 23% dos
alunos, 2 ou 4 vezes por semana (15,3%) e ainda 5 vezes por semana para 7,6% dos alunos.
Os alunos referiram, por ordem de frequéncia, a sensacdo de calma e paz (33,0%), a
diminuicdo da ansiedade (30,0%) e a melhora nos relacionamentos, além de maior
concentracdo, autocontrole e melhora nos relacionamentos (13,3%), melhora no padrdo do
sono (10,0%) e aumento da concentracdo (10,0%), além de outros em menor escala como

aumento da autodisciplina, saber relaxar, aumento da paciéncia e autoconhecimento.

12




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, €1329119718, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9718

Assim como a meditacdo, outras praticas que auxiliam na diminuicdo da ansiedade e
equilibrio da mente, como o mindfulness e Yoga tiveram mais procura provavelmente pela
facilidade de terem sido oferecidas de forma online e muitas de forma gratuitas em
plataformas de compartilhamento de videos no periodo do isolamento social.

Devemos levar em consideracdo que houve aprovagdes dos Conselhos de fisioterapia
(Resolugdo CREFITO n° 516/2020), enfermagem (COFEN N° 634/2020), psicologia
(Resolucdo CFP n° 11/2018) e medicina (PL 696/2020) para a liberacdo do uso de
teleatendimento e tele monitoramento no periodo pandémico, facilitando o atendimento destas
praticas por meios eletrénicos de forma online na fase de isolamento e distanciamento social.
Esse tipo de atendimento tem a vantagem de manter as pessoas em contato “social-virtual”
neste periodo, garante o isolamento social, evita deslocamentos desnecessérios e gastos
supérfluos. (Bernardo,2020)

Outro fator determinante encontrado nesta pesquisa € que a grande procura da PICS
no periodo da pandemia foram, em sua maioria, do género feminino. O interesse pelas
mulheres em responder ao questionario (76,70%) foi bem maior ao compararmos o masculino
(22,58%). Relacionado a satde, muitas literaturas apontam o paradigma acerca da construcao
do imaginario masculino. (Guerriero et al., 2002; Cecchetto et al., 2012; Silva, 2002; Gomes,
2008)

Os homens, em sua figura hegemonica, resistem e negam a existéncia de alguma dor
ou sofrimento, ndo demonstrando sentimentos, ja que acreditam que isso € uma caracteristica
exclusivamente feminina. Essa oposicdo segue a linha da relacdo do poder, ja que para o
modelo masculino hegemoénico, estar ligado de alguma forma a figura feminina, € uma
demonstracdo de fraqueza, ocasionando uma limitacdo na busca por assisténcia em saude em
razdo de sua autopercepc¢do de necessidades de cuidados. (Machin et al., 2011)

De acordo com Schraiber et al. (2005), “incluir a participacdo dos homens nas acoes
de saude é, no minimo, um desafio, por diferentes razdes. Uma delas se refere ao fato de, em
geral, o cuidar de si e a valorizacdo do corpo no sentido da satde, também no que se refere
ao cuidar dos outros, ndo serem questoes colocadas na socializa¢do dos homens.”

Comorbidades como obesidade, diabetes, hipertensdo, cardiopatias, doencas
autoimunes estdo ligadas a altos fatores de risco em pessoas que poderdo ser infectadas pelo
SARS-COVID-2 com maior risco de morte, principalmente os idosos que ja Sdo propensos
pela idade a doencas cronicas. Brito et al. (2020), ao elaborar uma revisdo sistematica com
objetivo de descrever o perfil, a evolucdo clinica e o prognostico dos pacientes infectados,

identificou que os perfis que evoluiram para casos graves, em sua grande maioria, eram
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idosos, do sexo masculino e com, ao menos, uma comorbidade associada. Foi enfatizada a
evolugdo dos casos graves dos pacientes com Diabetes Mellitus (DM), comorbidade que
ocasiona altos indices glicémicos, provocando alteragcbes na coagulacdo sanguinea e no
sistema imunoldgico. Essas condi¢Ges de salde associadas a outros fatores, podem vir a
desenvolver um quadro inflamatdrio mais grave. Por este motivo, o cuidado com as pessoas
vulnerdveis é imprescindivel.

O incentivo ao desenvolvimento de acdes comunitérias, pautadas pela solidariedade e
participacdo social, com posicionamentos anti-hegemoénicos e menos nocivos a saude, é pilar
estruturante no entendimento da valorizacdo das PICS. No campo do saber popular, diversos
conhecimentos e uso de tratamentos alternativos sdo passados de geracOes para geracgoes.
Segundo Vargas et al (2019) “na busca por estratégias integrais a salde que valorize 0s
saberes populares e vinculados ao territorio, as terapias naturais vém sendo cada vez mais
utilizadas como recurso para o processo de cuidados e tratamentos, sendo consideradas
complementares ou alternativas em saude”. Por exemplo, o uso de plantas medicinais e de
cultivo caseiro como recursos terapéuticos: magd com canela e erva cidreira com capim limao
sendo utilizadas como calmantes; arnica com tansagem para acéo anti-inflamatoria; inhame
com suco de laranja para melhorar a imunidade; entre outras possibilidades. (Vargas et al.,
2019)

O crescimento do uso dessas alternativas nos cuidados em salde requer a capacitacao
dos profissionais de saude para incentivar o uso adequado das PICS. O conhecimento sobre
uso destas praticas, parte também da reformulacdo das diretrizes curriculares dos cursos da
area de saude. Baseando-se nos achados de Reis et al., (2018) existem discrepancias entre
ensino e pratica no cotidiano académico, entraves relacionados a medicina baseada em
evidéncias e pouca valorizacdo de uma visdo holistica relacionada ao cuidado.

Assis et al (2018), em resposta aos vazios na formacao dos futuros profissionais em
salde, a experiéncia com a realizacdo de oficinas se mostrou um frutifero caminho a ser
seguido e multiplicado. A possibilidade de fomentar o debate sobre os principios
fundamentais do SUS, tais como: universalidade, acessibilidade, vinculo, continuidade do
cuidado, integralidade da atencdo, humanizacdo, equidade, entre outros, dentro do espago da
formacédo profissional de salde, abre a possibilidade da PICS ocupar um lugar de destaque na
busca por uma qualidade de vida e promocéo da salde.

Outro fator determinante encontrada nesta pesquisa é que as pessoas da regido centro-
oeste foram as que mais utilizaram as PICS de forma geral no periodo da pandemia, porém

diferente das préaticas mais apontadas em nossa pesquisa (meditagdo, yoga e homeopatia), que
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foram préticas estas mais utilizadas por pessoas da regido sudeste. Ao buscarmos artigos que
corroboram com 0s nossos achados, verificamos que a maioria dos trabalhos apontam que a
regido Sudeste é a que mais oferece as PICS em diversos municipios. Deve-se levar em
consideracdo que esta pesquisa esta relacionada ao momento da pandemia do COVID-19,
diferente dos demais artigos. Barbosa et al. (2020) ao apresentarem seus achados sobre a
oferta das PICS na Estratégia da Saude da Familia (ESF) no Brasil, a partir do olhar de
gestores e profissionais, identificaram que as regides Nordeste e Sudestes figuraram como as
regides com maior oferta de PICS em seus municipios. Os autores observaram que 0S
municipios do Norte e do Centro-oeste apresentaram a menor oferta de PICS, mas sem
especificar o montante do seu uso. Uma das hipdteses é que em algumas regides, territorios
ou comunidades as PICS podem estar sendo utilizadas a margem do sistema publico de salde,
longe da formalidade e dos ambientes tradicionais de salde. (Barbosa et al., 2020)

A obesidade pode ser entendida como uma patologia multifatorial e uma doenca
cronica inflamatdria. As pessoas acometidas pela obesidade apresentam maior risco de
desenvolver comorbidade e morbilidade, em relagdo as pessoas consideradas saudaveis.
Portanto, o beneficio terapéutico € diretamente proporcional ao risco basico. (De Lorenzo;
Gratteri; Gualtieri; Cammarano; Bertucci & Renzo, 2019). A obesidade, nesse contexto,
surgiu como um importante fator de risco para piores desfechos do COVID-19. (Stefan et al.,
2020; Korakas et al., 2020)

Um estudo de coorte com 124 pacientes numa Unidade de Terapia Intensiva por
COVID-19 teve como um dos objetivos associar a necessidade de ventilagdo mecanica com o
indice de Massa Corporal (IMC). Os resultados apontaram que 85 pacientes precisaram de
ventilacdo mecanica, 87% desses, que receberam o cuidado através desse recurso, estavam
com seu IMC acima de 35kg/m. O que fez com que 0s cientistas associam de que quanto
maior IMC, maiores os riscos frente a doenca. (Simonnet et al.,2020)

A nova definicdo de dor descrita pela IASP (2020) é ‘uma experiéncia sensitiva e
emocional desagradavel, associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesao tecidual real
ou potencial.” E ainda: “a dor é sempre uma experiéncia pessoal que ¢ influenciada, em graus
variaveis, por fatores biologicos, psicoldgicos e sociais(...). Embora a dor geralmente cumpra
um papel adaptativo, ela pode ter efeitos adversos na funcdo e no bem-estar social e
psicoldgico.

Pessoas que procuraram a meditacdo, yoga e homeopatia no periodo do isolamento
ndo tinham doencas cronicas. Isso demonstra a importancia destas pessoas buscarem as PICS

como modo de prevencdo e agravo de doencas, tendo uma perspectiva de vida saudavel e
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assim construindo uma futura velhice com mais qualidade de vida, além de auxiliar também
na diminuicéo do estresse e de dores.

Rodriguez et al. (2015) descreve que os principais motivos para a utilizagdo da PICS
foram: o alcance do bem-estar espiritual, da serenidade, da melhora do humor, da compaixao
pelo proximo e da melhoria do sono. Ao tratar o psicolégico, 0 humor e principalmente o
sono, apontado como um dos causadores de dores cronicas, consequentemente diminui-se as
dores. Pacientes com dor cronica apresentam reducéo da eficiéncia do sono, dificuldade para
dormir e para o despertar. Além disso podem apresentar perfil depressivo (Associacdo
Brasileira de Odontologia do sono, 2018)

Num estudo por Horta (2012) utilizando a homeopatia, 60,46% dos pacientes
(78/129) apresentaram melhora de pelo menos 50% na intensidade e duragdo da dor nos
primeiros 90 dias de tratamento, e a populagdo inteira do estudo apresentou uma média de
21,6% de melhora (p<0,001) em relacdo ao nivel inicial, concluindo que os resultados
apontam para o beneficio potencial da medicacdo homeopatica individualizada na dor

osteomusculoarticular cronica.

5. Considerac0es Finais

Os impactos gerados pela COVID-19 no mundo vém ocorrendo de forma progressiva.
O estresse e 0 medo causados pela enfermidade amplamente disseminada aumentaram as
dores fisicas e psicoldgicas que, na maioria das vezes, contribuiu para consequéncias graves,
como depresséo e ansiedade, diminuindo a qualidade de vida das pessoas.

O presente estudo sistematizou 0 conhecimento sobre o uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude no periodo de isolamento e distanciamento social do COVID-19
no Brasil, principalmente entre um publico mais jovem na busca de um bem-estar fisico e
psicolégico através dos recursos comuns, como atividade fisica e alimentacdo balanceada
como prevencdo e agravo de doengas.

Pelos resultados dos aspectos analisados neste estudo, houve uma procura do uso de
préaticas integrativas no periodo do isolamento pelos pesquisados de forma significativa. E
imprescindivel que todos se conscientizem dessa importancia, principalmente entre o género
masculino. Pois é se levado a acreditar que a falta de uma referéncia para agdes voltadas para
a promocédo da saude, principalmente na atencdo bésica para os homens, representando um

grande desafio para gestores e profissionais. Os entraves ocasionados pela relagdo do homem
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com sua saude, na perspectiva de género e das masculinidades, resultam numa discusséo de
direitos e equidades no &mbito da Salde Publica e Coletiva.

A atual pandemia ocasionada pela COVID-19 vem impactando a vida da populacéo de
diversas maneiras. Apesar dos esforcos dos servigos de salde e de todos os profissionais que
atuam na linha de frente, as comorbidades e os problemas de salde associados ao estilo de
vida dos brasileiros, continuam sendo um problema de grandes impactos, principalmente aos
grupos mais vulnerdveis. A pouca mobilidade provocada pelo isolamento social, facilita a
inatividade fisica e o aumento do sedentarismo. O héabito de realizar atividades fisicas em
espacos publicos, como pracas e calcadas, precisou ser substituido por préaticas dentro do
proprio domicilio e convivio social, 0 que requer um minimo de estrutura fisica e diversas
adaptacoes.

Diante esse cenario, o uso das PICS pode ocasionar beneficios imediatos e a longo
prazo, proporcionando a diminui¢do dos efeitos nocivos ocasionados pela imobilidade. As
PICS favorecem o controle das doengas crdnicas e das comorbidades, com ganhos na
qualidade de vida e diminui¢do dos quadros de estresse e ansiedade. O estimulo ao uso das
PICS nos ambientes domiciliares, apresenta-se como uma proposta importante e viavel para o
atual contexto de restricdo social. Uma estratégia que incentiva praticas inovadoras e de baixo
custo, sendo uma alternativa promissora e eficaz para a manutencao da satde da populagéo.

Levando-se em conta o que foi observado, a populacdo tem reconhecido o uso das
Praticas Integrativas Complementares em Salde diante da pandemia do novo coronavirus, que
por sua vez, envolve intervencBes para minimizar os impactos causados pelo isolamento
social, excesso de noticias, informacdes, riscos de vida, salude e problemas com seus
familiares, além dos momentos vindouros, quando a populacdo precisara adaptar-se a novo
modo de viver, através das perdas e mudancas.

Considerando todos os nossos achados, as iniquidades em saude e o isolamento social
imposto pela situacdo pandémica mundial, consideramos que as PICS auxiliam as pessoas a
se tornarem fisicamente ativas em seus domicilios, estimulando a autonomia e independéncia
na busca de uma vida saudavel.

A adocdo de novos habitos pode contribuir para o enfrentamento desses problemas.
Acdes podem ser tomadas como medidas terapéuticas para o enfrentamento dos estressores
experienciados pela populacdo, como criancgas, adultos e idosos, bem como profissionais da
salde.

Indicamos uma divulgacdo maior entre as pessoas de diversas regides do Brasil sobre

a PICS oferecida no SUS, de forma educativa, e seu uso, tanto de forma preventiva como as
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descrevendo como técnicas que auxiliam no tratamento de algum tipo de doenca pré-
existente.

Fazem-se necessarios estudos posteriores para avaliar particularidades do impacto do
uso de PICS no tratamento de doencas crénicas em aspectos especificos utilizadas no periodo
do distanciamento social.

A pesquisa apresentou limitagdes nos seus achados pelos recortes e estratégias
adotadas. Recomenda-se uma revisao das estratégias e a realizacdo de novos estudos de forma
mais ampla e detalhada das macrorregides para um maior aprofundamento sobre as

potencialidades da utilizacdo da PICS.
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