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Resumo

Existe uma grande quantidade de pessoas que passam cotidianamente pelo transporte publico
urbano, transformando essa classe veicular em uma favoravel condutor para disseminacdo de
bactérias, virus, parasitas e fungos para seus utilizadores. Dante do exposto, 0 objetivo geral
desta pesquisa € avaliar a capacidade infectocontagiosa dos transportes coletivos. Esta
pesquisa trata-se de uma revisao sistematica de carater exploratorio descritivo; e para a analise
inicial dos resultados obtidos todas as publicacdes foram submetidas a uma leitura geral e
organizada de acordo com ano e natureza da publicacdo. Apos a realizacdo de uma apurada
revisdo bibliografica abordando a tematica central e os critérios de inclusdo/exclusdo desta
pesquisa, constatou-se que 0s transportes publicos s&o um meio de disseminacéo de variados
microrganismos incluindo fungos e bactérias, entre elas temos Staphylococcus epidermidi;
Staphylococcus aureus; Staphylococcus coagulase negativa; Escherichia coli; Klebsiella spp
e Enterobacter cloacae.

Palavras-chave: Contaminagdo; Transporte; Microbiologia.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e899119732, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9732

Abstract

There is a large number of people who pass daily on urban public transport, turning this
vehicle class into a favorable driver for the spread of bacteria, viruses, parasites and fungi to
its users. Given the above, the general objective of this research is to evaluate the infectious
capacity of public transport. This research is a systematic review of an exploratory descriptive
character; and for the initial analysis of the results obtained, all publications were submitted to
a general reading and organized according to the year and nature of the publication. After
conducting a thorough bibliographic review addressing the central theme and the inclusion /
exclusion criteria of this research, it was found that public transport is a means of
disseminating various microorganisms including fungi and bacteria, including Staphylococcus
epidermidi; Staphylococcus aureus; Coagulase negative Staphylococcus; Escherichia coli;
Klebsiella spp and Enterobacter cloacae.

Keywords: Contamination; Transport; Microbiology.

Resumen

Existe un gran nimero de personas que transitan a diario por el transporte publico urbano,
convirtiendo a esta clase de vehiculo en un conductor favorable para la propagacién de
bacterias, virus, parasitos y hongos a sus usuarios. Dado lo anterior, el objetivo general de
esta investigacion es evaluar la capacidad infecciosa del transporte publico. Esta investigacion
es una revision sistematica de caracter descriptivo exploratorio; y para el analisis inicial de los
resultados obtenidos, todas las publicaciones se sometieron a lectura general y se organizaron
segun el afo y la naturaleza de la publicacion. Luego de realizar una revision bibliogréfica
exhaustiva abordando el tema central y los criterios de inclusion / exclusion de esta
investigacion, se encontrd que el transporte publico es un medio de diseminacion de diversos
microorganismos entre 10s que se encuentran hongos y bacterias, entre ellos Staphylococcus
epidermidi; Staphylococcus aureus; Staphylococcus coagulasa negativo; Escherichia coli;
Klebsiella spp y Enterobacter cloacae.

Palabras clave: Contaminacion; Transporte; Microbiologia.

1. Introdugéo

Dentre inimeros conceitos, a microbiologia pode ser definida como a ciéncia que

estuda o papel dos microrganismos no mundo, especialmente no encadeamento a sociedade
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humana, a0 meio ambiente e ao corpo humano, considera-se microrganismos seres
microscopicos, bactérias, fungos, algas, protozodrios e virus, esses estdo em toda parte, e séo
componentes da microbiota humana (Palheta, Sampaio, 2016).

Em meio as formas de microrganismos, destacam-se as bactérias, organismos que tem
um encadeamento de funcdes benéficas e prejudiciais com os seres humanos, estando
presentes em sua microbiota natural desempenham um papel importante na fungédo normal do
intestino e manutencdo da salde do hospedeiro. Possui beneficios de ajudar a digerir a
celulose e salvar energia, e formar uma barreira natural de defesa, evitando a colonizagéo de
levedura e outras bactérias, considerada essencial para o desenvolvimento e maturacdo dos
sistemas imunes da mucosa e sisttmica. Sua protecdo contra a translocagdo bacteriana, a
entrada de agentes patogénicos ou substancias nocivas, melhora também a imunidade local
(Ramirez, 2017).

Por outro lado, as bactérias sdo os individuos que retratam o maior ndmero de
variedades patogénicas podendo provocar enfermidades de dois modos diferentes, a causa
mais comum de doencgas e Obitos principalmente em locais onde h& pouco ou nenhum
saneamento basico se d& por meio de infeccdo, outra forma é quando produzem substancias
toxicas. Existem variadas formas das bactérias penetrarem o corpo como por via nasal, oral,
introduzidos por agulhas, picadas de insetos, ferimentos expostos e relagdes sexuais, contudo
SO provocam processo infeccioso em circunstancias de instabilidade fisiologica no qual o
organismo contaminado € capaz de apresentar barreiras naturais do corpo desfeitas, um
sistema imune ineficiente ou inapto ou também em que o bacilo etiolégico apresenta um
conjunto amplo de procedimentos de malignidade (Gome, Ferreira & Lembo, 2016).

Espacos com bastante fluxo de pessoas, como os oOnibus coletivos, permitem
circunstancias oportunas para a dispersdo, possibilitando o contato entre o ser humano com
agentes potencialmente patogénicos que sdo capazes de atuarem nessas areas. Ha uma grande
quantidade de pessoas que passam cotidianamente pelo transporte publico urbano,
transformando essa classe veicular em um favoravel condutor para disseminacdo de bactérias,
virus, parasitas e fungos para seus utilizadores (Gomes, Silva & Cardoso, 2016).

Objetos inanimados e superficies sdo grandes veiculadores de microrganismos. Os
humanos atuam como receptores desses microrganismos, tornando — se fonte de
contaminacdo propria e disseminadora para outros. Superficies internas de 6nibus podem
apresentar um meio de propaga¢do para microrganismos. Levando com isso a contaminacado

do passageiro ao entrar em contato com esses locais (Cordeiro, et al., 2017). Os objetos que
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sdo manipulados por variados individuos facilitam a transferéncia destes microrganismos para
organismos mais fracos, gerando neles algumas patologias (Sousa, et al., 2020).

Observou-se que nos transportes coletivos hd uma grande circulacdo de pessoas que
muitas vezes ndo tém conhecimentos basicos de higiene, entdo se deu o interesse em realizar
uma pesquisa bibliografica sobre quais microrganismos patogénicos poderiam ser adquiridos
pelos usuérios, e quais medidas preventivas poderiam ser tomadas para diminuir o risco de
incidéncia de doencas infectocontagiosas, por meio dos microrganismos presentes em lugares
com aglomeracOes de pessoas, como 0s transportes coletivos. Microrganismos esses que
muitas vezes resultam em uma simples infeccdo como espinhas e furinculos, até infeccGes
mais graves como meningite, diarreia e tuberculose.

Dante do exposto, o objetivo geral desta pesquisa € avaliar a capacidade
infectocontagiosa dos transportes coletivos, enquanto os especificos sdo: listar e descrever o0s
microrganismos encontrados nos transportes publicos; expor 0S perigos que esses

microrganismos podem ocasionar; e apresentar praticas necessarias a reducdo do problema.

2. Metodologia

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica de carater exploratério descritivo. De

acordo com Sampaio & Mancine (2007 p. 2):

A busca por resposta na literatura cientifica é feita pela procura da melhor evidéncia
disponivel. Nem todos os estudos sdo bem desenvolvidos; dessa forma, se faz
necessaria uma avaliacdo cuidadosa da sua validade e da aplicabilidade clinica dos
resultados. [...] As revisdes sistematicas sdo particularmente Gteis para integrar as
informacgdes de um conjunto de estudos realizados separadamente sobre determinada
terapéutica/ intervencdo, que podem apresentar resultados conflitantes e/ou
coincidentes, bem como identificar temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na
orientacdo para investigacdes futuras.

A finalidade desta pesquisa é reunir e sintetizar os resultados encontrados pelos
pesquisadores principais, sobre a capacidade infectocontagiosa dos transportes coletivos de
maneira sistematica e ordenada, pretendo assim contribuir para uma compreensdo completa
do tema a ser estudado.

Para a busca literaria foram utilizados peridédicos nacionais pertinentes ao assunto,
acessados eletronicamente em bases de dados da SciELO (Scientific Eletronic Liberary

Online/Biblioteca eletronica cientifica on-line), LILACS (Literatura Latino-americana e do
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Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Dois meses foi o periodo
necessario para o levantamento de dados.

Este tipo de pesquisa compreende sete fases: escolha do tema, identificacéo,
localizacdo, compilagdo, analise, interpretacdo e por Gltimo a redacdo. A estratégia de busca
utilizou os seguintes Descritores em Ciéncias da satde (DeCS): “bactéria”, “transporte”,

“infeccdo”, “"doenga infecciosa” e “contdgio”. As combinacdes de busca foram as descritas no
Quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de busca. Teresina, 2020.

Busca 1 Bactéria e Transporte pablico
Busca 2 Doenca infecciosa e Transporte pablico
Busca 3 Contégio e Transporte coletivo
Busca 4 Infeccéo e Transporte coletivo
Busca 5 Infeccéo e Transporte pablico
Busca 6 Bactéria e Transporte coletivo
Busca 7 Doenca infeciosa e Transporte coletivo
Busca 8 Contagio e Transporte pablico

Fonte: Os autores.

Para a elaboracdo desse estudo houve critérios de inclusdo (publicacdes cientificas
disponiveis na integra, em lingua portuguesa, com acesso eletronico livre, entre os anos de
2015 a 2020) e exclusdo (artigos incompletos, duplicados, laboratoriais, de
opinido/autoridade, relatos e séries de caso).

Para a analise inicial dos resultados obtidos todas as publicacfes foram submetidas a
uma leitura geral e organizada de acordo com ano e natureza da publicacdo. Os estudos
passaram por uma leitura minuciosa, onde os pesquisadores buscaram destacar pontos de
convergéncia entre as tematicas abordadas nos textos. Os principais resultados encontrados
foram distribuidos em tabelas com o auxilio do programa Word 2010 para uma melhor

analise.

3. Resultado

Mediante a estratégia utilizada para selecionar os artigos, apés a utilizacdo dos

descritores citados foi encontrado um total de 3.279 artigos publicados. Apos a leitura do




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e899119732, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9732

titulo, leitura do resumo, aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, descarte dos artigos
duplicados e leitura completa do texto, a amostra final resultou em apenas 08 artigos
selecionados (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma dos artigos incluidos na revisdo. S&o Luis, 2020.

O total de artigos 25 publicagdes
selecionados nos bancos Destes 42 artigos restantes foram
de dados foram: Scielo p—> apresentaram —> revisadas pela
(48). Lilacs (20) e BVS relagdo com o tema leitura e avaliacdao
3.211) do texto completo
J
WV

Apenas 07 artigos
atendiam aos
critérios de imclusao

Fonte: Os autores.

Apos a realizacdo de uma apurada revisao bibliografica abordando a tematica central e
os critérios de inclusdo/exclusdo estabelecidos pela pesquisa, constatou-se que 0s transportes
publicos sdo um meio de disseminacdo de variados microrganismos incluindo fungos e
bactérias.

Todos os artigos analisados apresentaram similaridades em seus resultados, foram

elas:

» Pesquisas diferentes foram realizadas no mesmo Estado, s6 que em épocas diferentes:
Minas Gerais (representando 29% das publicagcbes), Goiania (29%), Ceara (14%),
Amapa (14%), Rio Grande do Sul (14%);

» Os corrim0es, a roleta, a catraca, as janelas, haste central, assentos, chdo, volante e as
alcas de teto que sdo acionadas pelos passageiros foram os locais que oferecem
maiores riscos de contaminacao;

» Os grupos de microrganismos que mais prevaleceram na cultura das amostras foram as
bactérias Cocos Gram positiva (Staphylococcus epidermidi — 43%; Staphylococcus
aureus — 43% e Staphylococcus coagulase negativa — 14%) e Gram negativas

(Escherichia coli — 29%; Klebsiella spp — 14% e Enterobacter cloacae — 14%);
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» Todos os artigos enfatizam a importancia de cuidados preventivos serem adotados
para minimizar o desenvolvimento de doengas causadas por microrganismos. Cada
autor descreve a necessidade da adogdo de métodos simples, como por exemplo: (1) a
constante higienizacdo das maos ao utilizar os transportes publicos (dgua sabdo ou
alcool gel 70%), desse modo a contaminacdo de pele, mucosas e outros objetos
inanimados e superficies podera ser evitada; e (2) a desinfeccdo diaria com alcool 70%
de superficies de transporte coletivo, buscando minimizar nestes locais a carga

microbiana patogénica presente nas superficies ambientais.

4. Discussao

De acordo com Neves & Cardoso (2016) a populacdo que utiliza os transportes
publicos ¢ formada por individuos de diferentes classes sociais e, variados graus de
aprendizado e nocOes de sapiéncia higiénico-sanitarias. Os autores afirmam que
especificamente dois fatores potencializam o processo de transmissdo e disseminagdo de
patdgenos nos veiculos publicos, pondo em risco ndo apenas a saude mais também a
seguranca da populacdo usuéria, séo eles: a aglomeracdo de pessoas e uma insuficiente pratica
de higiene. Nesse caso, as plataformas, as superficies de contato para as méaos de 6nibus e os
terminais de integracdo, podem ser considerados um reservatorio de microrganismos
patogenos, atuando fortemente como fomites de dispensagcdo microbiana.

Ferreira (2009) complementa que os microrganismos podem ndo apenas sobreviver
mais ainda multiplicar-se em variados ambientes, sendo posteriormente transferidos para
novos hospedeiros a partir destes conceptaculos, podendo ser propagandeado para humerosos
tipos de superficies através do contato. No caso dos transportes publicos, essa contaminagédo
ocorrera através do toque do passageiro com as superficies contaminadas, levando a conducgéo
e disseminacdo desses microrganismos por parte dos usuarios. Goncalves & Borges (2017)
apresentam que as superficies ambientais quando ndo sdo higienizadas corretamente
apresentam um grande risco de transferir para outros passageiros agentes patogénicos,
desencadeando assim um modelo de transmisséo cruzada.

A mao é considerada por Mendonca et al., (2008) como a forma substancial de
contagio para esses patdgenos, principalmente em lugares aglomerados, sendo esse o0 caso dos
onibus publicos. Esse membro ao mesmo tempo que manuseia superficies contaminadas,
segundos depois é colocada na boca, representando o ciclo de transmissdo oral-fecal ou para

as demais partes do corpo. Em sua reflexd@o, o autor ainda aponta que o ambiente exerce sua
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parcela de contribuigdo para as contaminages, facilitando a transmissdo das infec¢des, ja que
a contagio permanece se a higienizagdo/limpeza dessas superficies for irregular.

Qualquer ambiente (doméstico, domiciliar, entre outros) pode estar propenso a
transmisséo de germes, por isso a importancia da higienizacdo constante, principalmente de
objetos que sdo utilizados por varias pessoas. Souza, Porcy & Menezes (2020) compreendem
a relagdo existente entre infecgbes bacterianas e superficies de lugares e objetos
contaminados, sendo as maos o veiculo principal de conducdo de microrganismos presentes
em superficies para a parte interna do organismo humano.

E importante determinar quantitativamente a concentracio bacteriana presente no
sistema de transporte publico, rastreando ainda a presenca de outros agentes patogénicos,
dessa maneira rotas de transmissdo poderdo ser fornecidas, colaborando assim para o
desenvolvimento de acGes que possam assegurar a integridade do bem estar dos passageiros
(Gongalves & Borges, 2017).

Amorim (2017) garanti que os 6nibus do transporte coletivo publico sdo considerados
depdsitos de patdgenos, sendo nesse caso fontes potenciais de contaminagdo. As trés espécies
principais de bactérias isoladas em sua pesquisa foram as cocos gram-positivos:
Staphylococcus aureus, Staphylococcus saprophyticus e Staphylococcus epidermidis. Elas sao
responsaveis por infeccbes cuténeas, oportunistas, urinarias e até quadros de sepse, que
podera levar o paciente a dbito.

Outra espécie também encontrada na pesquisa € Amorim (2017) e Cordeiro et al.,
(2017) ¢ a Escherichia coli, bactéria gram-negativa pertencente a familia Enterobacteriacae,
consideradas um indicador higiénico sanitario, pois estdo relacionadas a transmissdo fecal-
oral. Diniz & Santos (2019) destacam que a Escherichia coli, sdo causadoras de graves
infecgdes (feridas operatorias, trato urinario e até sepse), e o que favorece a sua multiplicacédo
nas infeccBes é a sua propriedade de aderéncia. Goncgalves & Borges (2017), Rosa & Costa
(2015) mencionam em seus estudos a espécie oportunista Enterobacter cloacae, que tém sido
associadas a infec¢des tanto hospitalares quanto na comunidade, causando infeccdes do trato
urinario, no trato respiratério, feridas e até sepses.

A pesquisa de Neves & Cardoso (2016) mostra que no Brasil, fungos, virus, parasitas
e especialmente bactérias como Escherichia coli, Estafilococos Coagulase Negativa (SCoN) e
Staphylococcus aureus, sdo facilmente encontradas nos veiculos de transporte publico. Entre
essas especies, 0 S. aureus acaba ganhando destaque, por estar regularmente associada a
infeccdes no homem, que € o seu principal reservatorio. A sua contaminacdo é bastante

variavel e o seu nicho ecoldgico prioritario sdo as narinas anteriores, apesar de que também
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pode ser encontrada nas membranas mucosas, pele e perineo. Em superficies inanimadas a sua
capacidade de sobrevivéncia ¢ bem extensa (dias e até meses), facilitando o risco de
contaminagéo.

De acordo com Bezerra et al., (2010), Santos & Cavalcante (2018) os SCoN compde
normalmente a flora do homem, por esse motivo sdo encontrados comumente nas mucosas e
pele. Com o passar dos anos a incidéncia de infecgOes por esse microrganismo vem
aumentando, por esse motivo, na atualidade eles séo reconhecidos como agentes oportunistas
causadores de infec¢fes comunitérias e hospitalares, como por exemplo: endoftalmite pos
cirdrgica; bacteremias em pacientes comprometidos; infeccGes no trato urinério (geralmente
associadas a dispositivos permanentes); osteomielite e endocardites de valvulas cardiacas
protéticas e naturais.

Sobre o Staphylococcus aureus, Souza, Porcy & Menezes (2020) pontuam que essa
bactéria se encontra basicamente na superficie cutdnea dos recém-nascidos e nas fossas
nasais. Sua forma de viruléncia permiti causar enfermidades por invasdo direta dos tecidos,
essa penetracdo pode acontecer por ingestdo oral (producéo de toxinas) ou através de feridas.
O Staphylococcus epidermidis, por outro lado, possui baixa viruléncia, e a sua habilidade de
causar infeccOes estd principalmente relacionada a adeséo da bactéria aos tecidos, através das
adesinas e da formacdo de biofilmes, que apresentam nas superficies grande facilidade de
aderéncia, propiciando desse modo o processo patolégico infeccioso.

Sobre as praticas necessarias para a reducao do problema, Gongalves & Borges (2017)
explanam que uma boa préatica de higiene, especialmente a lavagem das méaes, poderia evitar
as contaminagdes por fungos, parasitas, virus e bactérias de origem fecal (enterobactérias
isoladas), presente nos dnibus de transporte publico. Cordeiro et al., (2017) também corrobora
com essa afirmativa, de acordo com ele a higienizacdo das méaos é uma medida extremamente
eficiente, principalmente por que surtos provocados por bacilos Gram-negativos estdo
correlacionados a baixa adesdo as praticas de higienizacdo das méos.

Souza, Porcy & Menezes (2020) também acreditam que a lavagem correta das mées é
a principal medida para as chances de adquirir algum tipo de infeccdo causada por
enterobactérias nos transportes publicos serem reduzidas. Sobre esse assunto, Cordeiro et al.,
(2017) esclarece que a escassez de tempo ou inclusive a careza de habitos de higiene das
méaos é o que acaba induzindo a transmissdo de patdgenos em diversos ambientes. Apesar de
ndo existirem estudos de casos de pacientes que apresentem alguma enfermidade adquirida
por meio do uso de transporte publico, essa tematica precisa ser debatida, pois estes

individuos estdo muito mais vulneraveis a desenvolverem patologia ao entrar em contato
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constante com algum microrganismo, especialmente aqueles que apresentam baixa
imunidade.

Outra sugestdo indicada por Pinheiro & Stopiglia (2015) além da conscientizagdo por
parte da populacdo sobre a antissepsia das maos é a degerminacdo diaria dos veiculos
publicos; apesar da simplicidade dos métodos sugeridos pelos autores, a ado¢ao dessa medida
reduziria custos, evitando desse modo a contaminagao via transporte publico. Amorim (2017)
deixa bem claro em sua pesquisa que quando os trabalhadores/usuarios dos transportes
coletivo publico adotam medidas simples de higiene (uso do alcool gel ou lavagem das méaos),
a disseminacdo de microbiotas transitdrias é drasticamente sintetizada, reduzindo assim a
probabilidade de infec¢bes serem desenvolvidas. Todo o ser humano tem o direito de viver
com higiene, por esse motivo 0 homem precisa ser mais cuidadoso para ndo colocar a sua

propria vida e a de seus semelhantes em risco.

5. Considerac0es Finais

Ao findar esta pesquisa pode-se perceber que os 6nibus do transporte publico sdo sim
um receptaculo de microrganismos patogénicos que podem afetar uma pessoa debilitada
imunologicamente. Poucos estudos foram encontrados na literatura abordando essa tematica
tdo significante, por esse motivo, acreditasse que pesquisas dessa magnitude precisam ser
mais exploradas, afinal de contas milhares de pessoas em todo 0 mundo utilizam esses tipos e
transportes, sem se dar conta que estdo sendo expostas diariamente a variados
microrganismos (parasitas, virus, fungos e bactérias), que poderdo causar infeccbes em seus
hospedeiros.

Outro ponto bastante abordado no decorrer desta pesquisa € a importancia da
higienizacéo diria, incluindo: higienizacdo pessoal, com lavagem das méos (agua e sabdo) ou
0 uso de alcool gel por parte dos passageiros; e (2) a limpeza dos préprios transportes
coletivos. Essas foram as medidas preventivas sugeridas pela maioria dos pesquisadores,
ambas sdo consideradas bastante Uteis, pois reduziram as probabilidades de contaminacéo,
diminuindo assim consequentemente o desenvolvimento de patologias relacionadas a esses
veiculos, contribuindo para o bem estar geral da populacéo.

Mais pesquisas precisam ser elaboradas abordando a importancia dos cuidados
higiénicos em lugares que possuem um fluxo muito grande e recorrente de pessoas. O ser
humano deve conscientizar-se que habitos de higiene podem salvar vidas, afinal de contas,

percebeu-se ao concluir esta pesquisa que a probabilidade de contrair alguma patologia
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infecciosa nos transportes coletivos € muito grande, por esse motivo mais estudos devem ser

elaborados em outros Estados brasileiros, como um meio de alerta para a populagéo.
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