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Resumo

Objetivo: Propor recomendagdes para os cuidadores e familiares durante o cuidado com o0s
idosos em meio a pandemia de COVID-19. Método: A presente pesquisa trata-se de uma
revisdo narrativa com andlise reflexiva da literatura vigente A procura das informacdes
ocorreram no més de setembro e outubro de 2020, na biblioteca virtual de salde, Biblioteca
eletronica Scielo, no portal do Ministério da Salde, da OPAS, e também da SBGG.
Resultados: Para que o cuidado seja possivel, é necessario que os cuidadores estejam em
condic@es fisicas, psiquicas e emocionais adequadas. Para tanto, devido a pandemia da Covid-
19, velhos e novos habitos precisam ser estabelecidos por todos no convivio com 0s idosos.
Conclusdo: A COVID-19 tornou-se um grande desafio de salde, principalmente para a

populacdo idosa, é atualmente, uma das mais vulneraveis, precisando que os cuidados sejam
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redobrados para que seja possivel resguarda a salde dessa populacdo, assim, entram em foco
0 papel dos cuidadores, sejam eles formais ou informais.
Palavras-chave: ldoso; COVID-19; Cuidadores.

Abstract

Objective: To propose recommendations for caregivers and family members when caring for
the elderly in the midst of the COVID-19 pandemic. Method: This research is a narrative
review with reflective analysis of the current literature. The search for information took place
in September and October 2020, in the virtual health library, Scielo electronic library, on the
Ministry of Health portal, PAHO, and also from SBGG. Results: In order for care to be
possible, caregivers must be in adequate physical, psychological and emotional conditions.
Therefore, due to the Covid-19 pandemic, old and new habits need to be established by
everyone living with the elderly. Conclusion: COVID-19 has become a major health
challenge, especially for the elderly population, it is currently one of the most vulnerable,
needing care to be redoubled so that it is possible to safeguard the health of this population,
thus, come into focus the role of caregivers, whether formal or informal.

Keywords: Elderly; COVID-19; Caregivers.

Resumen

Obijetivo: Proponer recomendaciones para los cuidadores y familiares en el cuidado de
ancianos en medio de la pandemia COVID-19. Método: Esta investigacion es una revision
narrativa con andlisis reflexivo de la literatura actual. La busqueda de informacion se realizé
en los meses de septiembre y octubre de 2020, en la biblioteca virtual de salud, biblioteca
electronica Scielo, en el portal del Ministerio de Salud. OPS, y también de SBGG.
Resultados: Para que la atencidén sea posible, los cuidadores deben estar en condiciones
fisicas, psicologicas y emocionales adecuadas. Por lo tanto, debido a la pandemia de Covid-
19, todas las personas que viven con ancianos deben establecer habitos nuevos y viejos.
Conclusién: COVID-19 se ha convertido en un gran desafio de salud, especialmente para la
poblacion anciana, actualmente es uno de los mas vulnerables, necesitando que se redoble la
atencion para que sea posible salvaguardar la salud de esta poblacién, por lo que entrar en
foco el papel de los cuidadores, ya sea formal o informal.

Palabras clave: Anciano; COVID-19; Cuidadores.
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1. Introducgéo

No final de 2019, uma nova doenca, com sinais e sintomas proprios, 0s casos de
pneumonia atipica ocorreram em Wuhan, na China, ligada a um mercado de frutos do mar,
onde pacientes contaminados costumavam consumir alimentos. Supde-se que o0 mecanismo de
infeccdo tenha passado de animal para humano (Xavier, et al., 2020).

Desse modo, no més de janeiro de 2020, o virus se espalhou rapidamente pelo mundo
todo, tornando-se uma ameaca global, devido a sua alta transmissibilidade, afetou ndo apenas
a salde, mas a economia mundial.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o
surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui, segundo a
Organizacdo Panamericana de Saude, uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (OPAS, 2020).

A partir desse momento, 0s numeros de pessoas infectadas aumentaram, e o0 virus se
espalhou por todos os continentes; porém, somente em 11 de marc¢o de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela OMS como uma pandemia (Tonin, et al., 2020).

Especificamente no Brasil, em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude
declarou a emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) e, em seguida,
sancionou a lei n° 13.979 de 6/2/2020, descreve as medidas para enfrentamento da
emergéncia de importancia de carater nacional e internacional, decorrente da covid-19 (Brasil,
2020a; Lima et al., 2020).

Segundo Brasil (2020b) a GM/MS n.° 454, de 20 de marco de 2020, declarou estado
de transmissdo comunitaria no Brasil, momento esse, que ndo foi mais possivel rastrear a
origem da infecgdo, assim, que o virus estava circulando entre as pessoas.

Desse modo, foram necessarias analisar as amostras virais, para que fosse possivel
identificar mais informacGes sobre o virus, ap6s analises filogenéticas e de recombinacao das
amostras dos pacientes infectados, revelou uma semelhanca de 99,9% com a familia
Coronaviruses. O Coronavirus € um virus zoondtico, um RNA virus da ordem Nidovirales, da
familia Coronaviridae. Esta € uma familia de virus que causam infeccOes respiratdrias (Xavier
et al., 2020; Lima, 2020).

Sete coronavirus sdo reconhecidos como patégenos em humanos. Os sazonais estdo
em geral associados a sindromes gripais. Nos Gltimos 20 anos, dois deles foram responsaveis
por epidemias mais virulentas de sindrome respiratoria aguda grave (Lana et al., 2020).
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Os tipos de coronavirus conhecidos até 0 momento sao: alfa coronavirus HCoV-229E
e alfa coronavirus HCoV-NLG63, beta coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-
HKU1, SARS-CoV, MERS-CoV e SARS-CoV-2, causador da COVID-19 (Lima, 2020).

Sua transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio do contato com
pessoas sintomaticas (especialmente através das méos ndo higienizadas) e pelo contato com
goticulas respiratorias oriundas de pacientes (Brasil, 2020b).

Além disso, um dos grandes desafios relacionados ao virus € a sua alta taxa de
transmissibilidade, mas, com uma baixa taxa de letalidade, quando comparado com outras
doencas virais, como as causadas pelo virus influenza (Lana, et al., 2020).

Por ser uma nova doenca, diversos paises possuiram grande dificuldade para responder
ao COVID-19, primeiramente com a maneira adequada do diagndstico, os sinais e sintomas, e
0 preparo para o tratamento dos pacientes acometidos pela infeccéo.

Ocasionando um imenso obstaculo atual, particularmente aos paises de baixa e média
renda, dada a fragilidade das politicas publicas. Uma a¢do firme e coordenada dos governos,
centrada no isolamento social para toda a populacdo, podera salvar milhdes de vidas
mundialmente (Kalache, et al., 2020).

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sédo: febre, cansaco e tosse seca. Alguns
pacientes podem apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de
garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erup¢éo cutanea na pele (Opas, 2020).

Desse modo, as pessoas com COVID-19 geralmente desenvolvem sinais e sintomas,
incluindo problemas respiratérios leves e febre persistente, em média de 5 a 6 dias apds a
infeccdo. Até o momento, o que ja foi possivel observar quanto ao tempo de incubacdo apds o
contagio, é uma variacao de dois a 14 dias (Lima, 2020; Xavier, et al, 2020).

Além disso, uma das grandes preocupacdes, esta relacionada ao quadro mais grave da
doenca, que causa pneumonia, que na maioria das vezes precisa ser realizada a internacao
hospitalar para os cuidados necessarios, bem como, o suporte avangado de vida.

As complicagbes mais comuns sdo sindrome respiratoria aguda grave (SRAG)
definida por presenca de dispneia, Saturacdo de SpO2 < que 95% em ar ambiente, sinais de
desconforto respiratorio, hipotensdo, e piora das doencas de base (Brasil, 2020a).

Dessa maneira, até o inicio de outubro de 2020, ja havia sido confirmado mais de 33
milhdes de casos no mundo todo, com um total de 1.010.634 mortes. No Brasil, 4.847.092
milhdes de casos confirmados, e uma taxa incidéncia da doenca 2306,5, e 144.680 mortes
(Opas, 2020; Brasil, 2020c).




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, e4039119798, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9798

Ao0s poucos, diversos estudos comecgaram a ser realizados para identificar os fatores de
riscos da doenca, tratamento, prevencao e também a producdo de vacinas. Quanto aos fatores
de riscos, o mais frequente foram idade e comorbidades, como doencas cronicas ndo
transmissiveis.

Segundo Rod, Oviedo-Trespalacios e Cortes-Ramirez (2020) em sua revisdo
sistematica sobre os fatores de riscos, apontam que os valores crescentes de idade, uma
historia de diabetes foram os fatores de risco com maior consisténcia como preditores para a
gravidade de covid-19.

A letalidade do SARS-CoV-2, até 0 momento, tem sido majoritariamente associada a
pacientes idosos, acima de 80 anos, ou a presenca de comorbidades que afetam o sistema
imunoldgico. As taxas de mortalidade estdo relacionadas com casos criticos e presenca de
comorbidades, como cardiopatias, hipertensdo, diabetes, doencas respiratorias crénicas e
neoplasias (Lana, et al., 2020; Lima, 2020).

Desse modo, os idosos acabam por ser uma das populagdes mais afetadas pela doenca,
tanto no sentido de transmissibilidade, como de mortalidade, ja que os mesmos normalmente
possuem outros fatores de riscos além da idade, como a presenca de comorbidades.

O idoso por ser um dos grupos mais vulnerdveis ao SARS-COV- 2, acaba por
necessitar que mais cuidados sejam realizados, visando a resguardar a satde dessa populacéo,
0 seu bem estar e qualidade de vida, para que seja possivel passaram por esse momento sem
sequelas.

Assim, devido ao grande nimero de pessoas idosas no Brasil, torna-se importante
estudar quais os cuidados necessarios para essa populacdo se proteger durante a pandemia,
bem como, o que os cuidadores e familiares precisam fazer para preservar a satde dos idosos
no momento atual.

Logo esta pesquisa tem como objetivo propor recomendagdes para cuidadores e
familiares durante o cuidado com idosos em meio a pandemia do COVID-19

Para tal, optou-se por pesquisar as recomendacdes indicadas pelos 6rgdos de saude
para os cuidadores e familiares de idosos em meio a pandemia, tanto para os idosos da

comunidade, para aqueles que estdo em Instituicdes de Longa permanéncia (ILPI).

2. Metodologia

Desse modo, a presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa com analise

reflexiva da literatura vigente. Os artigos de revisdo, sdo uma forma de pesquisa que utilizam
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de fontes de informacBes bibliogréficas ou eletrbnicas para obtencdo de resultados de
pesquisas de outros autores, com o0 objetivo de fundamentar teoricamente um determinado
objetivo (Rother, 2007).

As principais caracteristicas da revisdao narrativa é possui questdes amplas, frequente
ndo especificada, com um carater qualitativo, baseada ou ndo em resultados de pesquisas
clinicas, constituindo-se basicamente da interpretacdo e analise critica e pessoal do
pesquisador (Grupo anima educacéo, 2014).

Os artigos de revisdo narrativa sdo publicacbes amplas, apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento ou o "estado da arte” de um determinado assunto, sob ponto de
vista tedrico ou contextual (Rother, 2007).

Assim, buscou-se na literatura disponivel artigos, recomendacdes dos 6rgdos de saude,
livros e dados estatisticos para embasar a pesquisa. A procura das informacdes ocorreram no
més de setembro e outubro de 2020, na biblioteca virtual de saude, Biblioteca eletronica
Scielo, no portal do Ministério da Saude, da OPAS, e também da SBGG.

No qual se pesquisou 0s termos “idoso”, “recomendagdes”, “COVID-19”, “cuidadores
e familiares”, para que assim fosse possivel responder a seguinte questdo de pesquisa: “quais
as recomendacdes citadas pelos 6rgdos de salde e da comunidade cientifica para 0s
cuidadores e familiares de idosos em tempos de pandemia de COVID-19?”.

Logo, os conhecimentos foram agrupados e analisados de maneira reflexiva, e desse
modo, criou-se trés categorias a partir das informagdes extraidas, objetivando uma

apresentacdo mais adequada dos dados encontrados.

3. Resultados e Discussao

Idoso e COVID-19

Segundo Fundagdo Getllio Vargas (2020) os resultados da pesquisa nacional por
amostra de domicilios continua (PNADC) realizada em 2018, apontam que no Brasil, 10,53%
da populagdo possui 65 anos ou mais, o perfil predominante é de mulheres, com a cor
amarelos e/ ou brancos. Sendo que 19,3% considerados chefes do domicilio.

Evidenciando assim um dos problemas relacionados a pandemia, pois grande parte dos
idosos brasileiros sdo responsaveis pelo sustento da familia ou por uma parcela substancial da
renda familiar, e quando acometidos pela doenca, acabam por comprometer essa estrutura.
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Apesar do envelhecimento populacional, infelizmente h& pouca visibilidade e
valorizagdo dessa parcela da populagdo. Verifica-se continuamente visdo preconceituosa,
estigmatizada e estereotipada, que essa populacdo sofre atualmente (Hammerschmid &
Ferreira, 2020).

Desde o inicio da pandemia de COVID-19 foi falado que os idosos eram o grupo mais
vulneraveis as acfes do virus, devido a debilidade do sistema imunoldgica, comum na
velhice, e também a grande parte deles possuirem comorbidades, que sdo fatores agravantes.

Este grupo que esta sendo considerado o0 mais exposto ao Covid-19. Mas 0s muito
idosos — ou seja, a populagdo com 80 anos ou mais — podem ser considerados os maiores
demandantes de cuidados e sdo os que mais crescem no Brasil (Camarani, 2020).

A OMS destaca que a maior taxa de mortalidade por COVID-19 ocorre na populacéo
idosa. No cenario brasileiro, conforme dados divulgados pelo Instituto de Pesquisa
Econbmica Aplicada, o peso econdémico do segmento populacional de 60 anos ou mais €
significativo (Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia- SBGG, 2020).

De acordo Brasil (2020b) os idosos sdo os que evoluem mais rapidamente para o
quadro da SRAG, sendo 0 maior percentual de pessoas hospitalizadas devido a COVID-19, e
até o momento aproximadamente 75% dos Obitos nacionais sdo nessa populacéo.

Além disso, ao ser observado o perfil de mortalidade e morbidade dessa populacéo, as
analises demonstram que na maioria das vezes sdao homens, com comorbidades, como
diabetes e hipertensdo, que quase sempre a populacdo masculina ndo trata adequadamente.

A prioridade absoluta que se impde é proteger a populacdo como um todo e em
particular os idosos através do isolamento social visando o achatamento da curva epidémica e
assim prevenir o colapso dos sistemas de saude publico e privado (Kalache, et al., 2020).

Logo, dentre as medidas profilaticas para o COVID-19, o distanciamento e
afastamento social passou a ser recomendado na maioria dos paises pela OMS, visando a
queda da transmissibilidade da doenca, para que assim fosse possivel proteger as populacoes
mais vulneraveis, especialmente 0s idosos.

Surgindo a partir da necessidade da (re)configuracdo dos comportamentos, com
prioridade para acGes de higiene constantes, como lavagem das maos, uso de &lcool em gel,
distanciamento de outras pessoas, etiqueta respiratdria, cuidados ambientais e emocionais
(Hammerschmid & Santana, 2020).

Desde entdo, as instituicbes de saude do mundo todo e os servicos de enfermagem

atuam em constante pressdo contra uma doenca respiratoria potencialmente fatal, porém ainda
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incerta, pois até o momento ndo hd uma vacina ou tratamento especifico contra o virus
(Tonin, et al., 2020).

Desse modo, o aprendizado reforcado nesta pandemia é que os idosos possuem
caracteristicas e peculiaridades proprias, além da diversidade/ pluralidade/ complexidade do
envelhecimento humano, que precisa ser respeitada (Hammerschmid & Santana, 2020).

Logo, torna-se necessaria que medidas para o cuidado da salde desta populacéo sejam
tomadas, tanto pelas ILPI, como pelas familias dos idosos, nesse momento de enfrentamento
do COVID-109.

Medidas de prevencdo e protegdo devem ser preconizadas de forma eficaz na reducgéo
das vérias formas de contagio em todos os locais onde tiverem a presenca de pessoas idosas,
seja no contexto dos seus domicilios, assistidos por cuidadores e familiares, ou nas ILPIs
(Lima, et al., 2020).

Recomendagdes para os Cuidadores de Idosos Institucionalizados

As ILPIs representam o principal fator de risco para morbimortalidade da infeccao
pelo coronavirus 2 da sindrome respiratdria aguda grave (SARS-CoV-2), pois relinem todas
as condi¢des necessarias para a “tempestade perfeita” (Moraes, et al., 2020).

Conforme Kalache et al. (2020) as politicas de saude durante a pandemia devem
considerar as evidéncias acumuladas sobre a fragilidade dos idosos que vivem em ILPI, que
sdo uma populacdo mais vulneraveis, devido as limitagdes da infraestrutura formal de servico
e auséncia do cuidado integrado.

Assim, a pandemia de COVID-19 constitui um desafio para ILPIs, dado o
pertencimento dos institucionalizados aos grupos de maior susceptibilidade para a COVID-19
em suas formas mais graves, as quais podem resultar nos piores desfechos as infec¢bes por
SARS-CoV-2, incluindo o 6bito (Machado, et al., 2020).

Segundo SBGG (2020) os idosos que residem em ILPI normalmente sdo mais
longevos, frageis, com comorbidades em estagios avancados, e mantem contato com muitas
pessoas, como 0s cuidadores e outros idosos, e ficam por muito tempo em ambiente fechado.

Nesse contexto, as instituicdes precisam tomar medidas claras, para resguardada a
salide dos seus moradores. Conforme Moraes et al. (2020):

“Medidas preventivas e de controle da COVID-19 sdo as estratégias mais efetivas na
reducdo do risco de contaminacdo dos idosos residentes em ILPI: restri¢do
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humanizada de visitas e controle de acesso de trabalhadores e prestadores de servicos,

com a exigéncia de lavagem rigorosa e adequada das méos ou uso de alcool em gel a

70%, rastreamento da presenca de sintomas gripais (febre e sintomas respiratérios) e

troca de roupas e calgados.”

No contexto da Covid-19, considerando a necessidade de distanciamento social e de
restricao de visitas as ILPIs, devem-se incentivar acfes de promocéo da salde e prevencdo de
agravos junto aos residentes, bem como, avaliagdo das condi¢des de salde dos residentes
como uma estratégia de enfrentamento (Giacomin, 2020).

A permanéncia durante o isolamento devera ocorrer em um quarto individual, bem
ventilado. Se se isso nao for possivel, manter uma distancia de pelo menos 1 metro das
demais pessoas, mantendo em um mesmo coémodo pessoas com sindrome gripal (Brasil,
2020d).

Além da implementacdo das medidas ambientais, as ILPIs precisam preparar também
o0s cuidadores e familiares dos idosos, para que eles ndo exponham os moradores ao risco de
contaminagéo.

Conforme as recomendac@es da Frente Nacional De Fortalecimento As Instituicdes De
Longa Permanéncia Para ldosos por Giacomin (2020) as visitas para 0s idosos que possuem
contato familiar precisam ser suspensas nesse momento, para reduzir 0s riscos de
contaminacéo para todos os residentes.

Os cuidadores que sd@o essenciais dentro das ILPIs, precisam estar preparados para
atender os idosos adequadamente, e até mesmo, durante o deslocamento para o local de
trabalho se proteger, para que ndo sejam propagadores do virus dentro desse ambiente, ja que
os idosos normalmente ndo saem com frequéncia das ILPIs.

Além disso, segundo Moraes et al. (2020) caso o cuidador seja sintomatico,
recomenda-se o afastamento imediato com sintomas compativeis com COVID-19, para
reduzir o risco de contaminagdo dos idosos residentes. Caso 0 exame seja positivo para

COVID-19, os demais trabalhadores precisam ser testados.
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Quadro 1 - Recomendacdes gerais aos cuidadores de idosos voltados para prevencdo do
COVID-19 em ILPI’s.

Orientac@es gerais voltadas para a prevencao

- Tomar banho se possivel, ou lavar das maos, trocar de roupa (de uso Unico diario interno na ILPI), assim que
chegar ao trabalho, antes de ter contato com o idoso;

- Realizar higienizac&o frequente das méaos;

- Usar o celular somente quando estritamente necessario e fazer a higiene com alcool em gel a 70% ao chegar
a ILPI;

- N&o cumprimentar com beijos e abragos;

- Atender as necessidades dos residentes com a minima aproximacéo fisica e toque possivel;

- Capacitar todos os profissionais para uso, remogao, descarte de EPI e higienizacdo das médos antes e apés o
Seu uso.

- Tomar banho se possivel, ou lavar das maos, trocar de roupa (de uso externo a ILPI), ao sair do turno de
trabalho

- Utilizar o jaleco ou roupas de trabalho somente dentro da ILPIs.

Fonte: Giacomin, (2020).

Portanto, as ILPIs, precisam sobretudo capacitar os cuidadores, para que 0S mesmo
estejam preparados para uma melhor atuacdo junto ao idoso, e também possam resguardar a
integridade dessa populacéo, por meio de acdes preventivas, bem como, cabe a instituigdes
um quantitativo adequado de trabalhadores, para ndo sobrecarregar os cuidadores durante a

pandemia.

Recomendacéo para os Cuidadores e Familiares de 1dosos na Comunidade

No caso dos idoso que moram na comunidade, os cuidados precisam ser ainda
maiores, pois, fica a cargo de apenas um cuidador, seja ele informal ou formal, a assisténcia
principal, que durante a pandemia pode o sobrecarregar, devido as restri¢oes.

Segundo Camarano (2020) normalmente os idosos brasileiros sdo cuidados por
familiares, e esses ndo sdo remunerados, ficando dependentes da renda do idoso, como a
aposentadoria, sendo a maioria dos cuidadores mulheres, processo esse que ocorre dentro das
residéncias.

Para que o cuidado seja possivel, é necessario que os cuidadores estejam em condicGes
fisicas, psiquicas e emocionais adequadas. Para tanto, devido a pandemia da Covid-19, velhos
e novos habitos precisam ser estabelecidos por todos no convivio com os idosos (Irigaray,
2020).

Nesse momento, os cuidadores precisam conversam com idosos sobre a situacéo atual,

0s cuidados que sd0 necessarios para a preservacdo da salde e as medidas que devem ser
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adotadas, pois, eles como pessoas detentoras de direitos, precisam ser ouvidos e respeitados
na sua individualidade.

Desse modo, as recomendacfes apresentadas, sdo indicadas tanto para os cuidadores
formais, como para os cuidadores familiares, que precisam se adequar em meio a pandemia, a
nova realidade atual, na procura de satisfazer as necessidades imediatas da pessoa idosa, a
primeira medida, e o isolamento social.

A restricdo de visitas vem sendo indicada como uma das medidas de protecdo aos
idosos, pois € uma das formas de diminuir a possibilidade de contagio. Sendo essencial,
definir e defender que o distanciamento social ndo caracteriza abandono, portanto, cada
familia em conjunto com o idoso precisa refletir e discutir as estratégias importantes para seu
contexto (Groisman, et al., 2020; Hammerschmid & Santana, 2020).

Devido as restricdes impostas pela quarentena, como a separacdo de pessoas queridas.
O confinamento, a perda da rotina, a falta de lazer, de contato fisico e social podem provocar
tédio, frustracdo e uma sensacdo de isolamento, ocasionando muita ansiedade no idoso
(Irigaray, 2020).

O cuidador responsavel pelo idoso, precisa saber conforme Groisman et al. (2020) que
ao se deslocar para o local de trabalho, procurar manter o distanciamento social preconizado,
utilizar méscaras, ainda que de fabricagdo caseira, em ambientes fechados como lojas, bancos

e no transporte pablico.

Quadro 2 - Recomendacdes gerais para os cuidadores e familiares de idosos residentes na

comunidade.

Orientacdes gerais voltadas para a prevencao

- Tomar banho se possivel, ou lavar das méos, trocar de roupa, antes de ter contato com o idoso;

- Guarde, em uma bolsa plastica propria, a roupa da rua e deixe seus pertences em um local especifico da
casa, preferencialmente separado da &rea de convivéncia da pessoa idosa.

- Realizar higienizacdo frequente das méos, com alcool em gel a 70%;

- N&o cumprimentar com beijos e abracos;

- Tomar banho se possivel, ou lavar das méaos, trocar de roupa, ao sair do turno de trabalho;

- Mantenha os ambientes bem ventilados. Ventile a casa abrindo as janelas sempre que possivel.

-Retire os seus sapatos ou higienize a sola deles antes de entrar nas residéncias.

- Dé preferéncia a toalha de papel para a secagem das médos, ou utilize uma toalha limpa, levada por vocé ou
fornecida pela familia, somente para o seu uso.

-Quando ndo estiver realizando tarefas que exijam contato fisico, mantenha-se a pelo menos 1 metro e
distancia da pessoa idosa. Se precisar alimenté-la, evite posicionar-se na sua frente.

-Peca ajuda a familiares, amigos e vizinhos e s6 saia de casa se necessario.

-Garantir limpeza adequada (com alcool 70% ou solugdo com Hipoclorito de sédio a 1%) e frequente das
superficies e espacos.

-Higienize as méos antes de preparar alimentos e ndo compartilhe toalhas, talheres, loucas e copos

com a pessoa idosa.

Fonte: Giacomin, (2020); Irigaray, (2020); Groisman et al, (2020).
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Se a pessoa idosa estiver com suspeita de Covid-19, o uso de mascaras deve ser
realizado em todas as situacdes de cuidado. Nesses casos, € recomendavel também que a
pessoa idosa fique em ambiente separado na casa, quando possivel (Groisman et al, 2020).

Outrossim, se o cuidador tiver com suspeita da doenca, precisa ser imediatamente
afastado do convivio com o idoso, e realizar o teste para o diagnostico, caso seja positivo,
precisard ficar afastado do trabalho, ou no caso do familiar, sem manter contato com o idoso.

Conforme Moraes et al. (2020) o critério para retorno ao convivio do idoso, pode ser
10 dias apo6s o teste positivo para COVID-19, desde que ndo apresente sintomas, retorno as
atividades est4 condicionado a auséncia de sintomas da COVID-19 por, pelo menos, 72 horas
(sem uso de antitérmicos) e, pelo menos, 10 dias a partir do inicio dos sintomas.

Nesse contexto, os cuidadores precisam de apoio, para poderem realizar suas fungdes
adequadamente, e auxiliarem os idosos a passar por esse momento dificil, mas sem deixar de
lado as suas proprias necessidades, sejam elas fisicas ou mentais, buscando manter o seu bem
estar.

Além disso, os cuidadores, precisam cuidar da sua salude mental, pois a
impossibilidade de receber visitas provoca uma sobrecarga, tanto no idoso, como nos
cuidadores, especialmente os familiares, necessitando da criagdo de estratégias para

vivenciarem esse momento (Irigaray, 2020).

4. Considerac0es Finais

A COVID-19 tornou-se um grande desafio de saude, principalmente para a populacdo
idosa, é atualmente, uma das mais vulneraveis, precisando que os cuidados sejam redobrados
para que seja possivel resguarda a satde dessa populacgdo, assim, entram em foco o papel dos
cuidadores, sejam eles formais ou informais.

As medidas impostas para a prevencdo e diminui¢do da disseminacdo da doenca,
demanda que os cuidadores sejam mais cautelosos, a0 manterem contato com o0s idosos, e
também precisam seguir as recomendacdes realizadas pelos 6rgdos de saude.

Desse modo, a presente pesquisa buscou agrupar as recomendacdes voltados para o
cuidado com salde do idoso, para assim, auxiliar os cuidadores nesse momento de pandemia,
a desvelarem uma assisténcia adequada, preservando e resguardando o idoso.

Portanto, o estudo ndo tem a pretensdo de exaurir as informacBes sobre as
recomendagdes para os cuidadores de idosos. Recomenda-se que novas pesquisas sejam
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realizadas, e também, que se retina os conhecimentos disponiveis até o momento sobre a

tematica em questao.
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