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Resumo

O estudo tem como objetivo acessar as escolas por meio de tecnologias e midias digitais,
visando conscientizar criangas e adolescentes, quanto a importancia da educacdo em salde.
Trata-se, de um estudo descritivo baseado em revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa. O levantamento de contetdo foi realizado entre os meses de junho a outubro de
2020, por meio da buscativa de artigos indexados em bases de dados. Os critérios de inclusao
para a selecdo dos contetidos foram, artigos na linguagem portuguesa, inglesa e espanhola.
Publicados nos referidos bancos de dados compreendendo os anos de 2000 a 2020. Os
critérios de exclusdo sdo estudos mediante a recompensacdo monetaria, e materiais que nao
possuem relevancia com a tematica proposta. A analise dos dados foi realizada, durante o més
de outubro de 2020. Os estudos evidenciam que, a escola é um importante espaco de
desenvolvimento e de convivio da crianca e do adolescente. Assim, a escola tem sido
solicitada a agir em diversas situacdes frente ao contexto familiar, viabilizando préticas
educativas a saude da crianca e do adolescente. Considerando a realizacdo do estudo, as
praticas educacionais devem estar integradas a educagdo global compreendendo todos os
aspectos da vida escolar da crianca e do adolescente. Frente a pandemia da COVID - 19,
houve a necessidade de adesdo ao processo de ressignificacdo, a fim de, levar as praticas
educativas do programa educacdo em saude para as escolas, por meio das midias digitais,
redes sociais e plataformas remotas de estudos.

Palavras-chave: Intervencdo educacional precoce; Estilo de vida saudavel; Assisténcia

integral a satde da crianca e do adolescente; Servicos de satde escolar; Atencéo a saude.
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Abstract

The study aims to access schools through technologies and digital media, aiming to make
children and adolescents aware of the importance of health education. It is a descriptive study
based on a literature review, with a qualitative approach. The content survey was carried out
between June and October 2020, through the search for articles indexed in databases. The
inclusion criteria for the selection of content were articles in Portuguese, English and Spanish.
Published in the aforementioned databases covering the years 2000 to 2020. The exclusion
criteria are studies based on monetary reward, and materials that have no relevance to the
proposed theme. Data analysis was carried out during the month of October 2020. Studies
show that the school is an important space for the development and interaction of children and
adolescents. Thus, the school has been asked to act in various situations in the face of the
family context, enabling educational practices on the health of children and adolescents.
Considering the realization of the study, educational practices must be integrated into global
education comprising all aspects of the school life of children and adolescents. Faced with the
pandemic of COVID - 19, there was a need to adhere to the reframing process, in order to
take the educational practices of the health education program to schools, through digital
media, social networks and remote study platforms.

Keywords: Early educational intervention; Healthy lifestyle; Comprehensive assistance to

child and adolescent health; School health services; Health care.

Resumen

El estudio tiene como objetivo el acceso a las escuelas a través de tecnologias y medios
digitales, con el objetivo de concienciar a los nifios y adolescentes de la importancia de la
educacién para la salud. Es un estudio descriptivo basado en una revision de la literatura, con
un enfoque cualitativo. La encuesta de contenido se realizd entre junio y octubre de 2020,
mediante la busqueda de articulos indexados en bases de datos. Los criterios de inclusion para
la seleccion de contenidos fueron articulos en portugués, inglés y espafiol. Publicado en las
bases de datos antes mencionadas que cubren los afios 2000 a 2020. Los criterios de exclusién
son estudios basados en recompensa monetaria y materiales que no tienen relevancia para el
tema propuesto. El andlisis de datos se llevo a cabo durante el mes de octubre de 2020. Los
estudios demuestran que la escuela es un espacio importante para el desarrollo y la interaccion
de nifios y adolescentes. Asi, se le ha pedido a la escuela que actle en diversas situaciones
frente al contexto familiar, posibilitando practicas educativas sobre la salud de los nifios y

adolescentes. Considerando la realizacién del estudio, las précticas educativas deben
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integrarse en la educacion global que comprenda todos los aspectos de la vida escolar de los
nifios y adolescentes. Frente a la pandemia de COVID - 19, existia la necesidad de adherir al
proceso de reencuadre, para llevar las practicas educativas del programa de educacion en
salud a las escuelas, a través de medios digitales, redes sociales y plataformas de estudio
remoto.

Palabras clave: Intervencion educativa temprana; Estilo de vida saludable; Asistencia

Integral a la salud del nifio y del adolescente; Servicios de salud escolar; Cuidado de la salud.

1. Introducéo

A educacao em saude surgiu em 1909, nos Estados Unidos da América (EUA), como
uma estratégia de prevencao das doencas. Assim, as suposi¢des que presidiram essa proposta
foram: os problemas de salde devem ser prevenidos de modo individual e pela adesdo aos
habitos saudaveis de vida; os problemas de salde decorrem da falta de informacéo, sendo
necessario que a educacdo seja transmitida por meio de conteddos neutros e
descontextualizada (Alves & Aerts, 2011).

De acordo com Souza et al. (2013), a educacdo em saude constitui um conjunto de
saberes e préticas voltados para a prevencdo de agravos, doencas e promocgdo da salde.
Assim, o processo de educacdo em saude, é considerado uma pratica essencial dos
enfermeiros, devido a atuacdo por meio da criatividade, inovagdo, capacidade de
improvisagdo e pensamento critico reflexivo, a fim de implementar estratégias educacionais
em saude.

Sabe-se que, a educacdo em saude pode ser exercida por qualquer profissional, pois
envolve diretamente a prevencdo e reducdo de danos a saude, meio ambiente e/ou ambos.
Podendo ser realizadas a qualquer idade e em locais como, escolas, instituigdes e unidades de
salde (Roecker et al., 2013).

A Promocdo da Saude, pode ser implementada em todos os locais onde se
desenvolvem atividades direcionadas para o cuidado humano, como exemplo, ha
possibilidade de se realizar atividades educativas nas escolas. Sendo assim, houve uma
ampliacdo quanto as intervencGes em salde, visando a identificacdo do agravo, as
necessidades de salde, determinantes e condicionantes e, desenvolvimento de acdes e
servicos que sejam desempenhadas em locais distintos, ndo somente nas unidades de saude
(Costa et al., 2013).
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No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS), com a instituicdo da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Salde da Crianga (PNAISC) pelo Ministério da Salde em 2015,
apresentou a seguinte classificacdo para a crianca: aquela pessoa na faixa etaria de zero a nove
anos, compreendendo a primeira infancia a faixa etaria de zero a cinco anos (Brasil, 2018).

O Ministério da Saude (MS) segue os limites cronoldgicos definidos pela OMS. Ja o
ECA considera crianga a pessoa até doze anos de idade incompletos e adolescente aquela
entre doze e dezoito anos de idade (ECA, 2017).

Com o encerramento dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) em 2015,
foi posto em pratica um novo quadro de desenvolvimento global. A “Agenda de
Desenvolvimento P6s-2015 esta agenda é resultante da elaboragdo de um novo conjunto de
metas e objetivos — 0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) — que irdo continuar
0 progresso dos ODM e suprir as lacunas (OMS, 2001).

De acordo com seus objetivos e metas, destaca — se, questdes importantes para as
criangas, tais como: reducdo da desigualdade, fim da violéncia contra a crianca e 0 combate a
pobreza infantil. Essas questdes, a partir de agora, vao ser reconhecidas e tratadas. Assim, as
criancas atuais e as geracdes futuras sdo consideradas aspecto central para o desenvolvimento
sustentavel (OMS, 2001).

Nesse cenario, 0 processo de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
(CD) € respaldado pela legislacdo brasileira e tem como eixo principal o cuidado da crianca
na atencao primaria a satde, promovendo possibilidades de abordagem por meio das acdes de
promocgéo, prevencdo e assisténcia de qualidade a todas as atividades destinadas a crianga
nesse nivel de atengdo a salde. Essas atividades tém refletido na diminui¢do da mortalidade
infantil em ambito mundial (Gongalves et al., 2008).

Sendo assim, as crianc¢as e adolescentes fazem parte da populacdo de risco, de maior
vulnerabilidade e sdo responsaveis por grande parte da demanda nos servicos de salde.
Assim, 0 MS prop6e a todos os profissionais da salde que trabalham com essa populacdo
eixos de assisténcias a fim de promover acdes de cuidados, com o objetivo de incentivar a
qualificacdo do acompanhamento do CD, por meio do acompanhamento nutricional, peso,
altura, desenvolvimento, vacinacdo, intercorréncias, orientagdes sobre o cuidar para 0s
familiares como: alimentagéo, higiene e estimulacdo (Brasil, 2018; Gongalves et al., 2008;
Silva et al., 2019).

Gomes & Horta (2010), afirmam que, a relacdo entre os setores de educagdo e de
salde pode ser aprimorada numa perspectiva de proporcionar melhor qualidade de vida as

criancas, aos adolescentes, a fim de estimular a corresponsabilizacdo destes com a saude.




Research, Society and Development, v. 9, n. 11, 2749119802, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i11.9802

Portanto, além dos cuidados clinicos e individuais que resultam em elevadas demandas nos
servicos de salde, é necessario coordenar a¢fes no dominio dos determinantes sociais em
salde, ou seja, contextualizando as criangas e adolescentes, com a¢des de educacdo em saude.

Para Costa et al., (2011), é necessario que a crianca aprenda, desde cedo a importancia
de cuidar da saude. Ainda seguindo o raciocinio do autor, dentro dos cuidados em salde, a
salde da crianca representa um campo prioritario.

Mello et al. (2012), afirma que, a saude Infanto-juvenil, € um processo amplo e
complexo, que necessita ser compreendido diante das transformacdes dos servicos de salde.
Assim, a aten¢do a salde da crianca e do adolescente vem apresentando transformacgdes em
funcdo dos avangos cientificos, das tecnologias, dos modelos assistenciais adotados e da
propria preocupacao com a qualidade de vida e direitos humanos.

Segundo Schach (2016), o lar é um local de protecdo social de alta complexidade,
instituicdo de acolhimento na qualidade casa/lar, de carater filantrépico, sem fins lucrativos,
que se destina ao acolhimento de criancas e adolescentes de ambos o0s sexos, com idade entre
0 a 18 anos, ou seja, criancas e adolescentes resulta de situacao de risco social e pessoal, em
carater provisorio e excepcional, tendo como suporte e perspectiva de trabalho o cunho
familiar. Tendo como objetivo viabilizar a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satde, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

O contato familiar é considerado o primeiro cenario para a promocao das praticas
educativas com criancas e adolescentes, ou seja, o individuo participa, aprendendo regras e
modos de se relacionar. Ainda que, a escola, as companhias, e a midia exercam grande
influéncia em sua formacdo, os valores morais e padrbes de conduta sdo adquiridos,
essencialmente no convivio familiar (Costa, 2008 & Gomide, 2008).

De acordo com os estudos de Martins (2009), a estrutura necessaria para a socializagdo
dos filhos é de responsabilidade dos pais. Ou seja, 0s pais devem proporcionar aos filhos um
ambiente de incentivo e seguranca no qual possam desenvolverem-se. Assim, a familia possui
um papel fundamental na formacdo base dos filhos, sendo considerada uma das fontes de
seguranga, afeto, protecdo, bem-estar, educacao e socializagdo do individuo (Shaffer, 2005).

A idade, 0 sexo, 0 temperamento e a empatia da crianca s@o algumas das principais
caracteristicas citadas pela literatura como grande influéncia na escolha das praticas
educativas pelos progenitores (Bem & Wagner, 2006; Levandowski; Piccinini & Lopes, 2008;
Reppold et al., 2005; Sampaio, 2007).
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No que se refere a idade, Reppold et al. (2002) afirmam que, as estratégias educativas
tendem a se modificar a medida que o individuo vai se desenvolvendo.

Weber et al. (2004) apresenta em seus estudos que, tanto maes quanto pais,
demonstram ser mais exigentes e conservadores com as meninas do que com 0S meninos.
Quanto a relacédo de afeto, apresentam ser igualmente responsivos a ambos 0s sexos.

As exigéncia envolvendo a criagdo das meninas e dos meninos sdo explicadas por
questdes culturais de género, as quais veiculam uma representacdo das meninas como mais
frageis e dependentes; J& 0os meninos sdo vistos como mais fortes e autbnomos, sendo, por
vezes, negligenciados pelos progenitores, uma vez que receberiam maior liberdade e incentivo
a autonomia (Weber et al., 2004).

Nessa perspectiva é importante ressaltar e enfatizar que o foco de atencéo de todos é a
crianca e adolescente, em toda e qualquer oportunidade de prestacdo de cuidado humanizado
e educacdo em salde, seja nas unidades de saude, domicilios, espacos coletivos, como creche,
pré-escola e a escola (Brasil, 2008).

Mediante esse contexto, 0 MS implanta o programa nas escolas e afirma que ¢ um
setor que se beneficia do encontro da educacdo e da satde humanizada. E também um lugar
que incentiva a convivéncia social e a construcdo da promoc¢do da saude. A pratica da
educacdo em salde na escola contribui para que as criancas e adolescentes obtenham
conhecimentos sobre os seus desenvolvimentos e crescimento e melhorem a sua qualidade de
vida (Blasco & Pablo; 2017; Brasil, 2009; Demarzo & Aquilante, 2008).

Assim esse estudo tem a finalidade de buscar um método em que a crianca e 0
adolescente sejam vistos em seu contexto biopsicossocial e familiar implementando acdes de
vigilancia como forma de identificar fatores de risco relacionados ao processo saude-doenca.

Por meio das atividade de educacdo em saude podemos observar e avaliar o
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento (CD) da crianca que é 0 eixo
norteador das acdes basicas em salde voltadas ao publico infantil, uma vez que fornece os
subsidios necessarios a avaliacdo das condicfes de salde e reducdo da morbimortalidade, em
consonancia com a “Agenda de compromissos para a saude integral da crianca e reducdo da
mortalidade infantil” instituida pelo Ministério da Satde (Brasil, 2004).

Em vista disso, fundamentado nos autores acima, a salde da crianca e do adolescente,
implicam em experiéncias singulares e intersubjetivas, sendo relevante tematizar o encontro e
a interagdo entre os cuidadores, educadores, as particularidades de cada familia, os modos de
nos relacionarmos com 0s outros, procurando contribuir para a reconstrugdo das praticas,

sendo que, é relevante a busca por conceitos abrangentes e a renovacao das praticas e saberes.
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Assim, as agdes de promocdo da salde nas escolas aprimoram as habilidades e
conhecimentos para 0 bem estar e autocuidado, bem como na prevencdo de risco,
promovendo melhor qualidade de vida para adolescentes, criancas e a familia.

Contudo, o objetivo deste estudo foi acessar as escolas por meio de tecnologias e
midias digitais, visando conscientizar criancas e adolescentes, quanto a importancia da

educacao em saude.

2. Metodologia

Trata-se, de um estudo descritivo baseado em revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa.

Gil (2002, p. 42) afirma que as pesquisas descritivas tém como finalidade primordial
apresentar a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo, fendmeno, ou
estabelecimento de relagdes entre variaveis.

A revisdo de literatura é o processo de busca, analise e descricdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica (UNESP, 2015).

Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em Sseus
cenarios naturais, tentando entender os fenémenos em termos dos significados que as pessoas
a eles conferem. Seguindo essa linha de raciocinio, Vieira e Zouain (2005) afirmam que a
pesquisa qualitativa atribui importancia fundamental aos depoimentos dos atores sociais
envolvidos, aos discursos e aos significados transmitidos por eles. Neste sentido, esses autores
afirmam que, esse tipo de pesquisa preza pela descricdo detalhada dos fendmenos e dos
elementos que o envolvem.

O levantamento de contetdo foi realizado entre 0s meses de junho a outubro de 2020,
por meio da buscativa de artigos indexados nas seguintes bases de dados: Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saide), Google Scholar, PubMed
(National Center for Biotechnology Information), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Revistas de Enfermagem. Foram utilizados os seguintes
descritores em base DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde): Intervencdo Educacional
Precoce; Estilo de Vida Saudavel; Assisténcia Integral a Sadde da Crianca e do Adolescente;
Servigos de Saude Escolar; Atengdo a Saude. Utilizado o operador booleano AND. Os

critérios de inclusdo para a selecdo dos contetdos foram, artigos na linguagem portuguesa,
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inglesa e espanhola. Publicados nos referidos bancos de dados compreendendo os anos de
2000 a 2020.

3. Resultados e Discussao

A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de
dados eletronicas, acerca da tematica proposta.

Os estudos de Vagostello et al. (2003) evidenciam que, a escola é um importante
espaco de desenvolvimento e de convivio da crianga e do adolescente. Em virtude disso, a
escola tem sido solicitada a agir em diversas situagdes frente ao contexto familiar,
viabilizando praticas educativas a satde da crianca e do adolescente.

Dessa maneira, a escola, como é considerada um ambiente inserido em todas as
dimensGes do aprendizado, oferecendo as criangas e adolescentes oportunidades de
crescimento e desenvolvimento sob hébitos de vida saudaveis, autocuidado e prevencdo de
riscos. A insercdo da saude no ambiente escolar guia a familia e a sociedade a prestar a
assisténcia a salde as criancas e aos adolescentes, além da manutencdo a salde, baseando-se
em orientacdes ao educando para as escolhas saudaveis e seguras (Alvarenga et al., 2012;
Brasil, 2009).

De acordo com os estudos de Silva & Alves (2014), a higiene corporal € uma das
principais medidas para a manutengdo da saude. Partindo desse raciocinio, os habitos de
higiene devem ser ensinados as criangas desde cedo a fim de desenvolver sua conscientizacao.
Assim, ao praticarmos diariamente estes habitos de higiene pessoal, evitamos contrair
diversas doencas e agravos a saude.

Os habitos de higiene incluem: lavagem do corpo todos os dias, escovar os dentes pelo
menos trés vezes ao dia, lavar os cabelos a cada dois dias, lavar as médos apos utilizar
instalagBes sanitarias, antes de manipular alimentos, antes, durante e ap6s diversos eventos
diario (Silva & Alves, 2014).

As praticas educativas em relagdo aos cuidados pessoais devem ser abordadas e
praticadas nas escolas, para que assim possamos conscientizar as criangas e adolescentes
desde cedo sobre a importancia da higiene corporal e bucal (Silva & Alves, 2014).

A adolescéncia se caracteriza por ser um momento especifico, caracteristico devido o
inicio do amadurecimento sexual, que acomete a transformagéo fisica e o desenvolvimento da

identidade sexual dos jovens (Beserra et al., 2017).
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As orientacOes sobre sexualidade de forma distorcida, incompleta ou abordada de
maneira ineficiente resulta em adolescentes com conhecimento insuficiente quanto aos riscos
de uma gravidez indesejada, e maiores chances de contrair uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) (Beserra et al., 2017).

Esse processo infanto-juvenil € uma fase de extrema importancia no desenvolvimento
do individuo que marca ndo somente a aquisi¢cdo da imagem corporal definitiva como também
a estruturacdo final da personalidade. Assim, podemos considerar que, a personalidade esteja
associada a noc¢éo de irresponsabilidade, um problema social que merece atencdo dos servicos
de saude a crianca e adolescente (Ferreira et al., 2016).

Nesse contexto, Ferreira et al. (2016) destacam em seus estudos que, a educagdo em
salide € um espaco de atuacdo que esta preocupado com a melhoria das condi¢des de vida e de
salde da populacdo. Ou seja, significando uma importante vertente a prevencdo de doencas,
sendo assim, constitui — se, oportunidades do ser humano pensar e repensar a sua cultura
social, sendo capaz de transformar a prépria realidade.

Assim podemos ressaltar que a equipe de enfermagem tem responsabilidade e
participacdo no momento da educacdo e salde sexual, que é fundamental na promocdo da
salde dos adolescentes e na prevencdo dos possiveis problemas e doencas que os ameagam,
esclarecendo suas duvidas sobre as mudangas que ocorrem nessa fase da vida, e, aos poucos,

estimulando seu amadurecimento (Beserra et al., 2017).

4. Considerac0es Finais

Promover Educacdo em Saude na Escola consiste no desenvolvimento de formacéo de
atitudes e valores que levam as criangas e adolescentes a adeséo de praticas e habitos de vida
conducentes a satde. Considerando a realizagdo do estudo, as praticas educacionais deve estar
integrada a educacéo global compreendendo todos os aspectos da vida escolar da crianga e do
adolescente.

Assim, torna — se indispensavel, a preparacdo adequada do profissional de saide que
participa do programa educacdo em salde nas escolas, promovendo informacfes importantes
quanto a higiene corporal, higiene bucal, orientacbes quanto aos habitos saudaveis,
alimentacdo adequada, crescimento e desenvolvimento, atualizagdo do cartdo vacinal da
crianga e adolescente, orientagdes quanto as modifica¢fes corporal, bem - estar, saide mental,
qualificacdo do convivio social e familiar, entre outras informagdes relevantes a saude

infanto-juvenil.
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Frente a pandemia da COVID - 19, houve a necessidade de adesédo ao processo de
ressignificacdo coletiva, a fim de, levar as praticas educativas do programa educagdo em
salde para as escolas, por meio das midias digitais, redes sociais e plataformas remotas de
estudos, favorecendo assim, o acesso de pais, criangas e adolescentes, as orientacdes em
salde, medidas de prevencdo a COVID — 19, e recomendacfes de adaptacdo ao isolamento
social.

O presente estudo visa a efetivacdo de trabalhos, artigos e pesquisas futuras com
abordagem em campo préatico, viabilizando encontros presenciais nas escolas com
adolescentes e criancas, a fim de conscientiza — 16s quanto a importancia da educacdo em
salde, prevencao, higiene, habitos alimentares saudaveis e orientagdes gerais em salde.
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