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Resumo

Obijetivo: Narrar a experiéncia de uma metodologia ativa aplicada para verificar e difundir o
conhecimento sobre a tuberculose entre os cipeiros prisionais do Oeste Paulista. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividade aplicada de forma dindmica e lddica, na
qgual eixos tematicos sobre a tuberculose (contagio, defesa, profilaxia, sintomatologia,
tratamento e aspecto social) eram sorteados dando inicio a um debate coletivo. Vinte e seis
profissionais da CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes) participaram da
atividade e, ao final, preencheram um pequeno questionario para narrarem discursivamente
sua experiéncia com a atividade, acerca da pertinéncia e aplicabilidade da tematica discutida.
Resultados: A atividade promoveu debates bem produtivos, demonstrando que muitos ainda
possuem duavidas sobre a tuberculose. Apesar de satisfeitos com a metodologia, 0s
participantes sentiram falta de material impresso, ou, do fechamento com uma palestra. Além
disso, ficou clara a necessidade de envolver as unidades prisionais e os privados de liberdade
nas praticas de saude. Conclusdo: Verificou-se que o conhecimento sobre tuberculose ainda é
defasado entre os cipeiros prisionais e que atividades deste género tém potencial para ser um
bom instrumento disseminador de conhecimento.

Palavras-chave: Tuberculose; Empregados do governo; Prisdes; Educacdo em salde.
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Abstract

Objective: Narrate the experience of an active methodology applied to verify and spread the
knowledge about tuberculosis among prison staff of western Sdo Paulo State. Methodology:
This is an experience report on activity applied in a dynamic and playful way, where the
thematic axes and questions about tuberculosis (contagion, defense, prophylaxis,
symptomatology, treatment and social aspects) were drawn, initiating a collective debate.
Twenty-six professionals from CIPA (Internal Commission for Accident Prevention)
participated in the activity and, at the end, completed a short questionnaire to narrate their
experience with the activity, about the relevance and applicability of the topic discussed.
Results: The activity promoted very productive debates, demonstrating that many still had
doubts about tuberculosis. Despite being satisfied with the methodology, the participants felt
the lack of printed material, or the closing with a lecture. In addition, the need to involve
prison units and those deprived of liberty in health practices became clear. Conclusion: It was
verified that prison staff still lacks knowledge about tuberculosis and this type of activity has
the potential to be a good tool for disseminating knowledge.

Keywords: Tuberculosis; Government employees; Prisons; Health education.

Resumen

Obijetivo: Narrar la experiencia de una metodologia activa aplicada para verificar y difundir el
conocimiento sobre la tuberculosis entre el personal penitenciario del occidente del Estado de
Sdo Paulo. Metodologia: Se trata de un relato de experiencia de actividad aplicada de forma
dinamica y ludica, donde se elaboraron los ejes tematicos y preguntas sobre la tuberculosis
(contagio, defensa, profilaxis, sintomatologia, tratamiento y aspectos sociales), iniciando un
debate colectivo. En la actividad participaron 26 profesionales de CIPA (Comisién Interna de
Prevencién de Accidentes) vy, al finalizar, completaron un breve cuestionario para narrar su
experiencia con la actividad, sobre la relevancia y aplicabilidad del tema tratado. Resultados:
La actividad promovi6 debates muy productivos, demostrando que muchos aun tenian dudas
sobre la tuberculosis. A pesar de estar satisfechos con la metodologia, los participantes
sintieron la falta de material impreso, o el cierre con una conferencia. Ademas, se hizo
evidente la necesidad de involucrar a las unidades penitenciarias y a los privados de libertad
en las préacticas de salud. Conclusion: Se verifico que el personal penitenciario aun carece de
conocimientos sobre la tuberculosis y este tipo de actividad tiene el potencial de ser una
buena herramienta de difusion de conocimientos.

Palabras clave: Tuberculosis; Empleados del gobierno; Prisiones; Educacion para la salud.
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1. Introducgéo

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), um quarto da populagcdo mundial
se encontra infectada pelo Mycobacterium tuberculosis e, no Brasil, sdo registrados
aproximadamente 95 mil novos casos a cada ano, constituindo a tuberculose como um
problema de saude publica grave na realidade nacional (WHO, 2019).

A prevaléncia da tuberculose, ativa ou latente, € maior na populacdo privada de
liberdade do que na populagéo geral, devido a caracteristica de transmissao aérea do bacilo
em associagdo com as condic¢Oes de pouca ventilagdo e iluminagdo, associadas ao elevado
indice populacional, geralmente presentes no sistema penitencidrio (Nogueira et al, 2017;
Machado et al., 2016). Atualmente, o sistema prisional paulista possui cerca de 170 unidades
prisionais que abrigam mais de 240 mil internos, com uma média de 14.400 novos privados
de liberdade por més (SAP, 2019).

Para auxiliar no controle da tuberculose, a¢cdes de educacdo em salde fazem-se
necessarias no ambito penitenciario, pressupondo que a difusdo do conhecimento é capaz de
viabilizar a instrumentalizacdo e envolvimento dos sujeitos em protocolos e préaticas capazes
de alterar positivamente o cenario conturbado da doenca no sistema de reclusdo nacional.
Além disso, esclarecer concepg¢des prévias que ddo base para estigmas sociais, por vezes
pejorativos, contribui para cuidar do paciente com profissionalismo, sem esquecer-se da sua
condicdo enquanto individuo humano, atentando assim ao quadro psicossocial global
arraigado ao paciente (Oliveira, 2010).

Tal necessidade de intervencdes de cunho formativo também pode ser justificada
pela escassez de praticas que busquem atingir o funcionalismo penitenciario como um todo, e,
ndo somente aqueles atrelados ao departamento de satde penitenciaria (Colares & Oliveira,
2018). Espera-se que os cipeiros (pelo neologismo entende-se funcionarios pertencentes a
CIPA — Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes) das unidades prisionais sejam
emissarios responsaveis por disseminar conhecimento em suas respectivas unidades,
implementando ag¢Ges e formando sujeitos ativos e engajados no combate a situacGes de risco
iminentes, como 0 contégio por doencas infectocontagiosas (NR5, 2018). Desta forma, o
presente relato narra a experiéncia de uma metodologia ativa aplicada para verificar e difundir

0 conhecimento sobre tuberculose entre os cipeiros prisionais do Oeste Paulista.
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2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma metodologia ativa de dialogia e
debate (Pereira et al., 2018) que teve como intuito verificar o conhecimento dos cipeiros
prisionais e difundir informacbes para a vivéncia diaria destes profissionais no que se
correlaciona ao trato e manejo do paciente com tuberculose. Em consonéancia ao cenério atual
de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem, esta atividade buscou
desvincular-se do modelo tradicional de ensino expositivo (palestras) e trazer o proprio aluno,
neste caso o proprio funcionario, como protagonista do ensino (Colares & Oliveira, 2018).
Por meio de uma atividade ladica e dindmica, buscou-se construir um conhecimento sélido
baseado na coletividade, onde os especialistas (representados por membros do curso de
biomedicina, sob a orientagdo e supervisdo de uma docente) tornam-se mediadores,
interferindo, caso necessario, para sanar davidas, valorizando a fluidez dos temas introduzidos
pelo coletivo.

O evento intitulado “Trabalho e a saude do profissional no contexto prisional”,
realizado no ano de 2015, foi uma colaboracdo entre a Universidade do Oeste Paulista
(Unoeste) e a CRO/Croeste. O evento reuniu cipeiros prisionais de toda regido, com a
previsdo da disseminagdo dos conhecimentos adquiridos durante as atividades para cerca de
8770 servidores prisionais. No ano que foi realizada a atividade, a CRO/Croeste era
responsavel por 37 unidades prisionais, constituindo 25 Penitencidrias, 4 Centros de Detencéo
Provisoria, 3 Centros de Progressdo Penitenciaria, 4 Centros de Ressocializacdo e uma
Unidade de Regime Disciplinar Diferenciado (SAP, 2019).

O evento iniciou-se com uma mesa redonda acerca de manifestacBes do stress no
ambiente de trabalho, com foco em sindrome de Burnout (estado de estresse exacerbado
causado pela sobrecarga de trabalho) e com a abordagem da depressdo ocupacional. Logo
apos, os participantes foram divididos de forma aleatéria em oficinas tematicas, dentre as
quais se encontrava a presente atividade sobre conhecimentos em tuberculose, para a qual
vinte e seis profissionais da CIPA foram lotados.

De forma fisica a atividade desenvolveu-se baseado num jogo dindmico composto
por perguntas agrupadas em seis eixos diferentes representados pelos lados de um dado, que
era entdo passado entre 0s participantes ao som de uma musica. No momento em que a trilha
sonora era interrompida, o participante que detinha o dado o arremessava para indicar um eixo

tematico e, em seguida, sorteia uma questdo que deveria responder. Desta forma, introduziu-
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se 0 assunto e os demais participantes eram incitados a contribuir com a resposta do colega de
maneira a consolidar a mesma.

Os eixos tematicos explorados, bem como as questfes, foram extraidos e adaptados a
partir da cartilha “Tuberculose: perguntas e repostas” (2000) (Quadro 1). A atividade
contemplou tanto aspectos bioldgicos, como as formas de contagio, defesa, profilaxia,
sintomatologia e tratamento, quanto o aspecto social, que encara a tuberculose enquanto
potencial problema de satde publica. Este eixo trabalhou também o processo humanistico no
atendimento, contribuindo para diminuicdo do estigma social que por vezes cerca a
tuberculose.

No Quadro 1 estdo apresentados dos eixos tematicos utilizados e as perguntas

correspondentes a cada eixo que foram sorteadas durante a atividade proposta e debatidos em

grupo.

Quadro 1. Eixos e questdes sobre tuberculose debatidos pelos cipeiros penitenciarios apds o

sorteio dos dados.

e A tuberculose ainda € um problema?
1. O problema da tuberculose e A tuberculose é grave?

e Como esta a tuberculose em nosso meio?

o e Quem corre maior risco de contrair tuberculose?
2. Contagio, defesa e doenga ) N )
e Quem transmite e quem n&o transmite tuberculose?

e O que é mais provavel: resistir ou adoecer?

e \/oceé sabe identificar o paciente com tuberculose?
. e  Quais sdo os sintomas da tuberculose?

3. Diagnostico ] .
e Como atuberculose é suspeitada?

e Quais sdo os testes de diagnostico?

e Podemos parar de tomar medicamentos assim que 0s sintomas
desaparecerem?

e Em quanto tempo de tratamento o paciente normalmente ndo transmite

4. Tratamento .
mais tuberculose?

e Quanto tempo dura o tratamento?

e A tuberculose tem cura?

3 e Existe vacina para tuberculose?
5. Prevencao .
e A tuberculose pode ser prevenida?

6. Programa de controle e Devemos relatar casos de tuberculose?

Cartilha: Tuberculose perguntas e respostas (2000). Fonte: Adaptado pelos autores,
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Desta forma a atividade buscou difundir o conhecimento em salde de forma ndo
centrada somente na vertente clinica, mas na miscigenacéo entre satde e sociedade, munindo
0s cipeiros prisionais de ferramentas para transformar as penitenciarias em locais que
contribuam com o processo de erradicacdo da tuberculose.

Ao fim da atividade os participantes receberam um pequeno questionario para
narrarem discursivamente sua experiéncia com a atividade, orientados com indagac@es acerca
da pertinéncia e aplicabilidade da tematica discutida. Nenhum participante se identificou ao
responder o questionario. O estudo seguiu as diretrizes da Resolu¢do n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Oeste Paulista - Unoeste, protocolo n° 13357119.8.0000.5515.

3. Resultados e discussao

3.1 Aceitacdo e estigma

Em primeiro momento os participantes demonstraram certo grau de timidez e
ressalva, muito provavelmente por esperarem um método educacional tradicional (palestra),
além de uma esperada rejeicdo associada a tematica relativa a uma doenca infectocontagiosa.
O grau de rejeigcdo notado decorre da visdo social da tuberculose como uma doenga vinculada
ao baixo nivel de desenvolvimento e locais pouco salubres, que dificilmente atingiria alguém
fora desta realidade (Craig et al., 2017).

Vencida a tensdo inicial da metodologia proposta, gradativamente os participantes
deixaram-se envolver pela dindmica e comegaram a expor pontos de vista plurais e davidas
das mais diversas, assim, o debate p6de seguir sobre o eixo da tuberculose enguanto problema
de saude publica, esclarecendo a gravidade desta doenga para a sociedade como um todo,
corroborando assim para compressdo de qudo inserido e 0 qudo passivel a contaminacao

qualquer individuo esta (Nogueira et al, 2017; Machado et al., 2016).

3.2 Conhecimento e vulnerabilidade

Outro ponto importante levantado, alvo de muitas davidas ou conhecimentos
imprecisos por parte dos cipeiros prisionais, tange as vias de transmissdo do bacilo. Parte
consideravel dos participantes ndo detinha conhecimento efetivo sobre este processo e tinham

predisposicdo a crer que o contagio poderia ocorrer em qualquer tempo do tratamento



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Craig%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27810521
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antituberculose. Desta forma, pode-se inferir que os cipeiros ndo poderiam atuar com
eficiéncia na interrupcdo da transmisséo continuada da tuberculose nas unidades prisionais,
haja vista que ndo havia subsidio tedrico para determinar como combater este processo.

Tal momento do debate conduziu a uma reflexdo que interligou as ciéncias da saude e
sociais, levantando uma preocupacdo dos participantes acerca da vulnerabilidade dos
servidores penitenciérios, sobretudo os que trabalham diariamente no manejo dos privados de
liberdade, pois estes trabalham diariamente em meio a massa prisional sem ter protecédo
especifica para doencas como a tuberculose.

No tocante ao aspecto clinico, os participantes afirmaram certa dificuldade em
reconhecer a sintomatologia e assim efetivar o processo de suspeita da doenca. Desta forma,
as duvidas levantadas forneceram pressuposto para compreender a realidade funcional da
gestdo humana (manejo) dentro da unidade e o papel dos agentes de seguranca penitenciaria
(funcionérios) no processo diagndstico, ao passo que sdo eles o Unico elo entre internos e
qualquer meio de atendimento médico-hospitalar. Este fato evidencia a necessidade de imbuir
os funcionarios de conhecimentos que supram a demanda ocasionada pelo processo de
suspeicdo inicial da tuberculose, de forma a facilitar e acelerar o diagnostico e tratamento da

doenca.

3.3 Metodologia dinamica para uma doenca ancestral

E importante destacar que embora o foco da atividade fosse educacdo em sadde, é
indissoltvel a relacdo salde-sociedade. Aplicar uma atividade dindmica que, de certa forma
trabalhe um processo cognitivo ladico e livre da pressdo atrelada as metodologias autoritarias
de ensino (modelo expositivo avaliativo tradicional), mostrou-se efetivo para construir uma
base de conhecimentos com forte fator humanistico. Esta discussdo poderia contribuir com
quaisquer aspectos do processo de ressocializacdo do privado de liberdade, pois cabe ao
Estado garantir condigdes favoraveis a ressocializacdo do privado de liberdade, incluindo seu
bem-estar fisico, ou seja, sua saude organica e psicoldgica (Lei N°7.210, 1984).

Estudo que utilizou diferentes estratégias educativas com protocolos dindmicos, como
a roda de conversa para poder conscientizar jovens adultos sobre a tuberculose, demonstrou
que a tuberculose era parte integrante do universo pessoal dos alunos e que a metodologia
contribuiu para o processo de ensino e aprendizagem dos participantes (Oliveira, Araujo-
Jorge & Carvalho, 2017). Outro estudo que trabalhou oficinas sobre tuberculose na

comunidade com idosos e jovens, através de slides, rodas de conversas e video dialogado,
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relatou resultados positivos, aproximando os individuos do tema e de atividades sociais
desenvolvidas pelas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) da comunidade (Barreto
etal., 2012).

Ao final da atividade, os participantes foram questionados quanto ao sentimento
referente a capacidade de transmitir as informacdes debatidas para outros servidores
penitenciarios, funcdo que faz parte da sua responsabilidade como cipeiro. Para a satisfacéo
dos autores, a maioria dos participantes apresentou um feedback positivo, demonstrando-se
satisfeito com a metodologia ativa aplicada e evidenciando que poderiam transmitir
informacdes sobre a tuberculose, um tema didrio em sua rotina de trabalho (Quadro 2).

O Quadro 2 apresenta o resumo das principais impressdes que 0s participantes tiveram
da metodologia ativa aplicada. As impressdes foram obtidas através de questionario

respondido ao final da atividade.

Quadro 2. Resumo das principais impressfes que os participantes apresentaram em relagéo a

metodologia ativa sobre tuberculose aplicada.

Feedback positivo (n= 25)

Clareza das informacdes prestadas e as perguntas abordaram as experiéncias de
Vocé se sente capaz para » L . .
] ) todos os presentes permitindo aplicacdo dos conhecimentos coletivos.
aplicar os conhecimentos

o Feedback negativo (n=1)
adquiridos  durante a o o )
Por ndo ser da area da saude, alega superficialidade da atividade e sugestiona

oficina? o
material impresso sobre a tuberculose.
Preocupacéo com a fixacdo da informacé&o devido a rapidez da atividade.
) Feedback positivo (n= 25)
Os conhecimentos

Tema extremamente presente no sistema prisional.

aplicados na oficina séo _
L . Feedback negativo (n=1)
aplicaveis na sua rotina de

trabalho? Conhecimento ndo aplicavel por falta de recursos (ala de isolamento) e falta de
rabalho?

conhecimento do funcionalismo em geral.

Fonte: Questionério respondido pelos os cipeiros prisionais ao final da metodologia ativa aplicada.
Autoria propria.

Desta forma, pode-se depreender que a intervencdo educacional no sistema
penitenciario, seja ela em qualquer ambito, poderia contribuir diretamente para funcéo
socioeducativa das institui¢fes vinculadas & Secretaria da Administracdo Penitenciaria (SAP),
constituindo assim ferramenta psicossocial de construcao e recuperacdo humana.
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3.4 Reciclagem de conceitos e instrucéo aos pares

A falta de conhecimento sobre a tuberculose ficou evidente durante a atividade,
mesmo com relatos de outras atualizagdes recebidas sobre o assunto. Estudo brasileiro que
avaliou o conhecimento dos servidores penitenciarios sobre a tuberculose demonstrou que
diversos participantes apresentam respostas equivocadas, apesar de a maioria ter reportado ter
recebido informagdes sobre a doenca (Ferreira Janior, Oliveira & Léon-Marin, 2013). Uma
hipotese para isso € que as acOes realizadas para transmitir esse conhecimento ndo sdo
suficientes, ndo alcancando assim os seus objetivos (Waisbord, 2010).

Apesar da satisfacdo com a atividade, muitos reportaram sentimento relacionado a
falta de material impresso, ou, do fechamento da atividade com uma palestra. Quando
indagados sobre sugestdes de acGes ou materiais para divulgacdo da informacgdo sobre a
tuberculose, ficou clara a necessidade de envolver as unidades prisionais e os privados de
liberdade (Quadro 3).

O Quadro 3 apresenta o resumo das principais sugestdes dos participantes para a
divulgacdo da tuberculose ou outro tema de interesse no seu local de trabalho. As sugestdes
foram obtidas através de questionério respondido ao final da atividade.

Quadro 3. Resumo das principais sugestdes que os participantes apresentaram em relagdo a

divulgacdo da tuberculose ou outro tema de interesse no seu local de trabalho.

e Elaboracdo de material impresso

e Realizagdo da atividade com maior frequéncia e diversidade de temas

e Abordagem do HIV no &mbito prisional

o 3 e Atividades interativas (como a oficina)

Vocé teria sugestbes para . . » .
o o e Incluir na atividade as politicas publicas (Programa Estadual de Controle

uma proxima oficina ou

tividade? da Tuberculose)
atividade?

e Falar sobre a busca de sintomas (Campanha de busca ativa)
e Convidar a diretoria das unidades a participar
e Levar a oficina para dentro da unidade

e Fechamento da oficina com palestras sobre o0 assunto

) e Parceria com a CRO/Croeste para levar a atividade a todas as unidades
Vocé teria sugestbes para o L o o
_ e Fixacdo e distribuicdo de material impresso
preparo de material para ] . ) .
) ] e Palestras nas unidades (para funcionarios e privados de liberdade)
divulgar informac6es sobre o . .
e Atentar aos detalhes funcionais do sistema penitenciario
a tuberculose no seu

trabalho? e Incluir o privado de liberdade de forma participativa (confeccdo de
rabalho®

cartazes sobre a tuberculose)
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Fonte: Questionério respondido pelos os cipeiros prisionais ao final da metodologia ativa aplicada.
Autoria propria.

A Organizacdo Mundial de Saude evidencia que praticas educativas para os privados
de liberdade e para os servidores penitenciarios sao essenciais para a prevencgdo e controle da
tuberculose e da tuberculose multirresistente nas unidades penitenciarias (WHO, 2018). A
instrucdo aos pares € uma metodologia que se tem demonstrado eficiente como pratica
educativa, podendo ser definida como um processo estruturado de compartilhamento de
informagdes, valores e comportamentos relevantes entre membros de mesmo status, em um
cenario apropriado tanto para o educador quanto para o aprendiz (Mangombe et al, 2020). Ou
seja, um cenario que se enquadra dentro da funcao do cipeiro prisional.

A instrucdo aos pares ja € uma realidade em alguns programas de controle a
tuberculose, utilizando-se do modelo de guia de bolso para a divulgagdo do material de
treinamento dos educadores, sendo utilizado tanto pelos privados de liberdade quanto pelos
servidores prisionais (AIDSFree, 2017). A eficiéncia desta metodologia no aumento da
deteccdo dos casos de tuberculose em unidades prisionais foi comprovada pelo trabalho de
Adane et al (2019), no qual apenas trés a seis educadores privados de liberdade foram

suficientes para transmitir a informacao para cerca de 9000 aprendizes privados de liberdade.

4. Considerac0es Finais

Em sua totalidade a atividade da dindmica da tuberculose foi fundamentada no
processo educativo inclusivo, proporcionando aos envolvidos ndo somente uma capacitacéo
em meras informagbes, mas, a capacidade de dar voz a esse conhecimento, levando
informagdes Uteis aos demais colegas de cada unidade penitenciéria, desenhando um
arcabougo teorico capaz de contribuir com a fluidez, seguranga e eficacia no controle da
tuberculose, bem como, com sua fungéo psicossocial de trato com o privado de liberdade para
sua ressocializacao.

Neste contexto de difusdo de conhecimentos acerca da tuberculose, dado o resultado
satisfatorio no que se correlaciona com a participacdo e receptividade dos envolvidos na
atividade, podemos inferir que atividades deste género tém potencial para ser um bom
instrumento disseminador de conhecimentos de uma forma geral, ou seja, a utilizacdo de

metodologias participativas que integrem o espectador como protagonista do processo de
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aprendizagem demonstra-se uma alternativa viavel para difundir saberes, inclusive da &rea de
salde, necessarios ao contexto prisional.

Além disso, através da atividade, verificamos que ainda existe defasagem nos
conhecimentos sobre tuberculose, mesmo entre aqueles que convivem em realidades nas quais
a doenca € um problema proximo, 0 que sugestiona uma necessidade em buscar meios de
propagar com eficiéncia o conhecimento Util sobre a tuberculose, além de outras doencas
infectocontagiosas, sobretudo ao publico leigo.

Sugerimos que atividades com metodologias participativas sobre a tuberculose sejam
aplicadas em diversos tipos de populagdes, principalmente as consideradas vulneraveis, a fim
de verificar o seu potencial no controle da doenca.
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