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Resumo

Realizar uma revisao de literatura para a andlise dos desafios enfrentados pelos profissionais da enfermagem para a
efetivacdo da higienizacdo hospitalar, abordando uma percepcdo multifacetada da trajetéria relacionada a
problematica. Trata-se de uma pesquisa exploratéria do tipo revisao de literatura, sendo um método imprescindivel na
elaboragdo de um trabalho cientifico. Foi dividido em 6 etapas, com a criacdo da temdtica e questdo norteadora,
defini¢c@o dos critérios de inclusdo e exclusdo, identificacdo dos estudos nas bases cientificas, avaliacdo dos estudos
selecionados e andlise critica, andlise e categorizag@o dos estudos e avaliacdo e interpretacéio dos resultados. O total de
estudos incluidos foi de 26 artigos, estimando o maior percentual contabilizado de producdes sobre o tema com
30,77% no ano de 2016, acompanhado de 26,92% no ano de 2017, seguido de 15,38%, 11,54% e 19,23% encontrados
simultaneamente nos anos de 2018, 2019 e 2020. Os artigos analisados convergem no sentido de que a equipe de
enfermagem € essencial para o sucesso da manutencdo da higiene nos setores hospitalares, sendo tal ato fundamental
para a manutengdo ou/e diminui¢do de danos a saide do paciente. Percebemos, assim, a importancia do conhecimento
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histérico para compreensao do cendrio atual do pais, pois, a partir das ideologias ambientais e sanitdrias defendidas
por ativistas do século XIX.
Palavras-chave: Higiene; Prevencao; Enfermagem; Sadde ptblica.

Abstract

Conduct a literature review to analyze the challenges faced by nursing professionals in order to carry out hospital
hygiene, addressing a multifaceted perception of the trajectory related to the problem. It is an exploratory research of
the literature review type, being an essential method in the elaboration of a scientific work. It was divided into 6
stages, with the creation of the theme and guiding question, definition of inclusion and exclusion criteria,
identification of studies on scientific bases, evaluation of selected studies and critical analysis, analysis and
categorization of studies and evaluation and interpretation of results. The total number of studies included was 26
articles, estimating the highest percentage of productions on the subject accounted for 30.77% in 2016, followed by
26.92% in 2017, followed by 15.38%, 11, 54% and 19.23% found simultaneously in the years 2018, 2019 and 2020.
The analyzed articles converge in the sense that the nursing team is essential for the success of the maintenance of
hygiene in the hospital sectors, being such a fundamental act for the maintenance or / and decreased damage to the
patient's health. We realize, therefore, the importance of historical knowledge to understand the current scenario of the
country, since, from the environmental and health ideologies defended by activists of the 19th century.

Keywords: Hygiene; Prevention; Nursing; Public health.

Resumen

Realizar una revision de la literatura para analizar los desafios que enfrentan los profesionales de enfermeria para
llevar a cabo la higiene hospitalaria, abordando una percepcién multifacética de la trayectoria relacionada con el
problema. Se trata de una investigacion exploratoria del tipo revision de la literatura, siendo un método imprescindible
en la elaboracién de un trabajo cientifico. Se dividié en 6 etapas, con la creacién del tema y pregunta orientadora,
definicion de criterios de inclusion y exclusion, identificacién de estudios con bases cientificas, evaluacién de estudios
seleccionados y andlisis critico, andlisis y categorizacion de estudios y evaluacion e interpretacion de resultados. . El
total de estudios incluidos fue de 26 articulos, estimdndose que el mayor porcentaje de producciones sobre el tema
representd el 30,77% en 2016, seguido del 26,92% en 2017, seguido del 15,38%, 11, 54% y 19,23% encontrados
simultdneamente en los afios. 2018, 2019 y 2020. Los articulos analizados convergen en el sentido de que el equipo de
enfermeria es fundamental para el éxito del mantenimiento de la higiene en los sectores hospitalarios, siendo un acto
tan fundamental para el mantenimiento y / y disminucién del dafio a la salud del paciente. Nos damos cuenta, por
tanto, de la importancia del conocimiento histérico para comprender el escenario actual del pafs, desde las ideologias
ambientales y de salud defendidas por activistas del siglo XIX.

Palabras clave: Higiene; Prevencion; Enfermeria; Salud publica.

1. Introducao

Desde os primérdios da humanidade, é evidente que a histéria influencia na realidade social. A partir disso, a
Enfermagem Contemporinea foi instigada por marcos histérico como, a Guerra da Criméia na Inglaterra onde, houve a
convocagdo de Florence Nightingale, pioneira da enfermagem moderna para auxiliar no campo de batalha em um hospital de
caridade, o que a fez observar e refletir o ambiente em que os doentes estavam expostos e de que forma poderia contribuir para
o auto indice de mortes, visto que, eram locais insalubres com baixa infraestrutura, ilumina¢do e escassez de materiais
(Bezerra, 2018).

Nesse sentido, a aplicacdo de novos parametros de cuidado, baseando-se na limpeza do local dos enfermos e
oferecendo iluminag¢do adequada, oportunizou a diminui¢cdo abrupta no nimero de mortes, comprovando a teoria de Florence.
Posteriormente, foi estabelecida a Teoria Ambientalista, na qual apresenta como foco principal o meio ambiente, onde todas as
condicdes e influéncias externas afetam a vida e o desenvolvimento do organismo, e sdo capazes de prevenir, suprimir, ou
contribuir para a doenga e a morte (Borson, 2018).

Ademais, por meio de suas teorias aplicadas e comprovadas, Florence estabeleceu um padrao cientifico assistencial ao
enfermeiro, que mais adiante se denominou como o Processo de Enfermagem (PE) destacando a execucdo de procedimentos
de assisténcia basica decorridos em seis fases: histdrico, diagndstico, plano assistencial, plano de cuidado, evolugdo e

progndstico de enfermagem (Potter & Perry, 2009).
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Em consonancia, no Brasil a enfermagem foi introduzida por Ana Justina Ferreira, no ano de 1870, aps retornar da
Guerra do Paraguai, na qual atuou no hospital militar de Assuncdo, deparando-se com um cendrio de soldados doentes em
ambientes sem saneamento e propicios a disseminacao de infec¢des. Tal cendrio, motivou a utilizacdo de meios para melhorar
a aparéncia fisica dos pacientes e higiene das unidades de batalhas. Desse modo, essa estratégia de atuacdo profissional da
enfermagem configurou-se como uma das principais dreas de assisténcia clinica da satde basica (Grisard & Vieira, 2009).

A partir do exposto, compreende-se que a desinfec¢do e limpeza de dreas sdo componentes que tendem a produzir um
ambiente confortdvel e, consequentemente, seguranca, conforto e sensagdo de bem estar aos pacientes, familia e profissionais
nos servigos de satde, pois suas atuacdes estdo diretamente relacionadas ao controle de infec¢des referente a assisténcia de
satde. Garantindo um local com superficies limpas, com nimero de microrganismo abaixo do esperado, e congruente para a
efetivacdo das atividades oferecidas nesses estabelecimentos (Campos & Jesus, 2015).

Nesse sentido, ao longo dos ultimos anos, a higienizacdo hospitalar € considerada atividade fundamental tanto para o
bem-estar fisico e psicolégico dos clientes e profissionais, como favorece de maneira essencial o controle e prevencido de
infeccdes no ambito hospitalar, determinando que os hospitais e clinicas oferecam capacitacdo e aperfeicoamento aos
profissionais no que tange a higienizacdo desses estabelecimentos de satide. Todavia, é evidente que as irregularidades na
efetivac@o desse processo produzem consequéncias como, disseminacio e transferéncia de microrganismos do ambiente para o
paciente, colocando em risco a sua seguranca e a dos profissionais da drea de saide (Martins, Maia, & Dantas, 2016).

Logo, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura para a andlise dos desafios enfrentados pelos
profissionais da enfermagem para a efetivacdo da higienizac¢do hospitalar, abordando uma percep¢ao multifacetada da trajetoria

relacionada a problematica.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa (Pereira et al, 2018), de cardter exploratdrio do tipo revisdo de literatura, sendo
um método é imprescindivel para a elaboragdo de um trabalho cientifico. O pesquisador deve acreditar na sua importincia para
a qualidade do projeto e da pesquisa e que tudo é aproveitavel para os relatérios posteriores. Na elaboragdo do trabalho
cientifico € preciso ter uma ideia clara do problema a ser resolvido e, para que ocorra esta clareza, a revisdo de literatura é

fundamental. Perry e Potter (2019) afirmam que:

Os métodos qualitativos sdo aqueles nos quais é importante a interpretacdo por parte do pesquisador com suas
opinides sobre o fendmeno em estudo. Neles a coleta de dados muitas vezes ocorre por meio de entrevistas com
questdes abertas (Pereira, 2018, p. 67-68).

A selegdo criteriosa de uma revisdo de literatura pertinente ao problema significa familiarizar-se com textos e por eles,
reconhecer os autores € o que eles estudaram anteriormente sobre o problema a ser estudado. O estimulo ao
pensamento e a defini¢do de um problema de investiga¢do de cardter cientifico ttm como ponto de partida e de
chegada a revisdo de literatura sobre o tema (Perry & Potter, 2019, p. 672-680).

Assim, durante o desenvolvimento dessa revisdo, foram percorridas etapas, como: 1) criacdo da temadtica e questdo
norteadora; 2) definicao dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) identificacdo dos estudos nas bases cientificas; 4) avaliagcao
dos estudos selecionados e andlise critica; 5) andlise e categorizag@o dos estudos e 6) avaliagd@o e interpretagdo dos resultados
(publicagdo da revisao).

Desse modo, as questdes norteadoras foram: "Qual o papel da enfermagem o contexto da higiene hospitalar” e "Qual
os desafios desta problemdtica?". A realizagdo das buscas ocorreu em agosto e setembro de 2020, usando as bases de dados

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
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PubMed e Google scholar com recorte temporal de 2016 a 2020, sendo que houve uma triagem criteriosa quanto ao tipo (teses

e dissertacdes) e periddico da publicacdo representado no Esquema 1.

Os descritores associados foram: “Equipe de enfermagem”, “Setor hospitalar” e “Higienizagdo”, nos idiomas
portugués e inglés e indexados no Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), os quais poderiam ser encontrados no titulo e/ou

resumo. No que tange, aos critérios de exclusdo, se desconsiderou trabalhos com metodologias diferentes ao levantamento

bibliografico, submissdes duplicadas, artigos incompletos ou apenas resumos disponiveis e redundancia dos critérios.

Esquema 1 - Organograma do processo de selecao dos artigos para este estudo.

Estudos

selecionados do
LILACS

Estudos Estudos Estudos
selecionadosdo [ | selecionadosdo [~ | selecionados do
SciELO Pubmed Google scholar

Identificacdo

Soma dos estudos que restaram ap0s a retirada dos duplicados = 51

Triagem

Q
g}
<
o
—
o —
Na)
o p—
1))
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83|

Inclusao

Estudos excluidos = 17

e Artigos Incompletos = 2;

e Resumo =2;

e Outra Metodologia = 3;

e Fora do Recorte Temporal = 10.

Estudos completo considerados

(n =34)

Estudos excluidos = 8

e  Outra Metodologia = 3;

® Fora do Recorte Temporal = 5.

Estudos considerados para revisdo
bibliografica

(n=26)

Fonte: Pesquisa Direta (2020).
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3. Resultados

Infec¢@o hospitalar € aquela diagnosticada ap6s 48 horas da internagdo do paciente. Através do raciocinio critico, a
enfermagem pode evitar que uma infec¢do se desenvolva ou se dissemine, minimizando a quantidade e os tipos de organismos
transmitidos. Para isso é fundamental a disseminacdo de estudos que abordem o papel desse profissional diante das estratégias

de seguranca dos pacientes, sendo isso demostrado nas tabelas abaixo.
O total de estudos incluidos neste trabalho foi de 26 artigos, no recorte temporal, representado a Tabela 1, estimando o

maior percentual contabilizado de produgdes sobre o tema com 30,77% no ano de 2016, acompanhado de 26,92% no ano de

2017, seguido de 15,38%, 11,54% e 19,23% encontrados simultaneamente nos anos de 2018, 2019 e 2020.

Tabela 1 - Estudos incluidos no acervo, de acordo com o ano de publicagdo.

Ano do periddico Niimero de estudos Porcentagem
2016 8 30,77%
2017 7 26,92%
2018 4 15,38%
2019 2 11,54%
2020 5 19,23%
TOTAL 26 100%

Fonte: Pesquisa direta (2020).

Dessa forma, na Tabela 2, as publica¢cdes da Revista Texto & Contexto-Enfermagem correspondeu a porcentagem de
23,08%, seguida da Revista Temas em Satide, Revista de Enfermagem UFPE On-Line, Revista Saide em Foco e Editora
FIOCRUZ com 11,54%, além da Revista Hospitais Universitarios Federais e Universidade Federal de Mato Grosso com
7,69%, acompanhadas da Faculdade INESP, Faculdade INESP, Revista Familia, Ciclos de Vida e Saide no Contexto Social e

Caderno de Graduagao-Ciéncias Biolégicas e da Satude representando 3,85%.

Tabela 2 - Organizagéo dos estudos incluidos no acervo, de acordo com o ano de publicacéo.

NOME DO PERIODICO NUMERO DE ESTUDOS PORCENTAGEM

Revista Texto & Contexto-Enfermagem 06 23,08%
Revista Temas em Sadde 03 11,54%
Revista de Enfermagem UFPE On-Line 03 11,54%
Revista Saude em Foco 03 11,54%
Editora FIOCRUZ 03 11,54%
Hospitais Universitarios Federais 02 7,69%
Revista Cientifica de Enfermagem 02 7,69%
Universidade Federal de Mato Grosso 01 3,85%
Faculdade INESP 01 3,85%
Revista Familia, Ciclos de Vida e Saide no 01 3,85%
Contexto Social
Caderno de Graduagdo-Ciéncias Bioldgicas e 01 3,85%
da Saude

TOTAL 26 100 %

Fonte: Pesquisa direta (2020).

Em seguida a selecdo inicial e descarte dos artigos duplicados, restaram 51. Além disso, foram retirados 34, os quais
ndo se enquadravam aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos, com isso, dentre os 34 restantes que foram consultados na

integra, 26 atenderam as exigéncias do estudo, através de uma metanélise.

No que tange a sinopse das 26 amostras selecionadas, com isso, a Tabela 3 contém a identificacdo dos artigos pelos
autores, objetivos do estudo, tipo de amostragem, metodologia de pesquisa, andlise dos resultados e consideracdes cientificas.
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Tabela 3 - Sinopse dos estudos selecionados.

Autores

Luciele
Chaves, et
al.

Hélio
Silva, et
al.

Carlos
Cunha e
Leonardo
Carnut

Lorena
Moura, et
al.

Patricia
Potter, et
al.

Objetivos Amostra Estudo/Método

Revisdo sistémica
da bibliografica
integrativa.

Discutir teoricamente 15 estudos
acerca da implantagdo
do servigo de
governanga em
higiene e limpeza
hospitalar
identificando
possibilidades,
limitagdes e desafios
da atuacdo gerencial
do enfermeiro nesse
Servigo.

Revisao sistémica
da bibliografica

Formalizar a 02 estudos
padronizacéo do

Servigo de

Higienizacio

Hospitalar no

Hospital de Clinicas

da Universidade

com metanalise.

Federal do Tridngulo
Mineiro.

Revisdo sistémica
da bibliografica
integrativa.

Relatar praticas e 35 estudos
saberes voltados para

a promog¢ao, protecao

e recuperagdo da

satude das populagdes,

respeitando suas

diversidades

Identificar a 15 estudos Revisao
relevancia da higiene

e desinfec¢do do

bibliogréfica da
literatura nacional.
mobilidrio e da

unidade hospitalar na

seguranga do paciente

Revisao sistémica
da bibliografica
integrativa.

Oferecer uma 50 estudos
abordagem

contemporanea a

prética de

enfermagem,

discutindo todo o

escopo de cuidados

primdrios, agudos e

restauradores.

Resultados

Destaca-se que a
possibilidade de
contribui¢do do
enfermeiro na busca por
um sistema de governanca
unico para diferentes
contextos dos sistemas de
apoio clinico,
administrativo e logistico,
com énfase no
gerenciamento de pessoas.

Acondicionar, transportar
e dispor o residuo
hospitalar requer cuidados
especiais, uma vez que as
operagdes imprdprias ou
inadequadas, bem como a
presenga de insetos e
roedores acabario por
disseminar doencas
infectocontagiosas.

Problematizacdo e
informag@o sobre as bases
e o processo da Reforma
Sanitaria, relatando os
limites e avangos,
deficiéncias e perspectivas
nas politicas de saude.

Demonstra a importancia
de discutir sobre a
incidéncia das infec¢des
hospitalares como um
problema crescente de
saude publica.

A equipe de enfermagem
tem importante papel na
manutenc¢ao dos artigos
hospitalares de sua
unidade de trabalho, seja
em ambulatorios,
unidades basicas ou
outros setores em que
esteja atuando.

Consideracoes

Novos campos de atuacio
$30 propostos no servico de
governanga em higiene e
limpeza hospitalar, enquanto
estratégia de gestdo do
cuidado e de servico, além
de desafio para o
profissional enfermeiro.

Todas as etapas do trato com
o residuo hospitalar séo
importantes, iniciando-se
pela segregacdo, transporte
correto e depdsitos
apropriados, enquanto
aguarda a operacdo de coleta
municipal, conforme consta
no PGRSS desta institui¢o.

Congregar o mais refinado
aporte tedrico em saide
coletiva e assumir a tarefa
de formar futuros
profissionais devidamente
preocupados com as
iniquidades que se
expressam no setor, e
dispostos a garantir o direito
a saide como um elemento
indissocidvel do conceito de
justica social.

Evidencia-se a necessidade
de colocar em prética
estratégias que garantam a
prevencdo de tais infec¢des
e o rigoroso controle das
mesmas, quando vierem a
ocorrer no Ambito hospitalar
e demais instituicdes de
satde.

Deve-se considerar as
necessidades de consumo, as
condigdes de
armazenamento, a validade
dos produtos e o prazo de
esterilizacdo.
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Maria
Prestes

Andreia
Cazali

Compreender os
conceitos bdsicos
sobre a ciéncia, o
método cientifico
para a elaboragdo de
textos e pesquisa,
obedecendo ao que
rezam as normas da
ABNT.

Estudar em que
consiste a
higienizacéo das
maos, sua
contribui¢io na
prevengdo e controle
das infecc¢des no
ambito hospitalar, as
técnicas e
procedimentos para
sua realizagdo e 0s
fatores que interferem
na adesdo de
profissionais de satde
a0 uso dessa
ferramenta.

39 estudos

16 estudos

Revisdo sistémica
da bibliografica
integrativa.

Estudo
bibliografico.

A ciéncia € capaz de
fornecer respostas dignas
de confianga sujeitas a
criticas; € uma forma de
entender, compreender os
fendmenos que ocorrem.

A aplicagdo de produtos
antissépticos,
especialmente com base
alcodlica, pode reduzir
ainda mais os riscos de
transmissao, ela
intensificacdo da reducdo
microbiana ou
favorecendo um aumento
na frequéncia de
higieniza¢ao das maos,
uma potente ferramenta
para a prevengdo de
infeccdes hospitalares.

Trata-se do estudo, com
critérios metodoldgicos, das
relagdes existentes entre
causa e efeito de um

fendmeno qualquer no qual
o estudioso se propde a
demonstrar a verdade dos
fatos e suas aplicagdes
praticas.

Implica o dominio do
conhecimento acerca dos
beneficios e técnicas
corretas de lavagem das
maos, para que ocorra uma
maior adesdo dos
profissionais.
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Amanda Identificar a 33 estudos Revisdo integrativa  Os resultados indicam que ~ Conclui-se que seus feitos e
Floriano contribuicio dos fatos da literatura. Nightingale, como pessoa  escritos influenciaram
e escritos de Florence publica, é objeto de diversas dreas além da
Nightingale nos comentdrios polémicos enfermagem, como
artigos publicados sobre sua vida e profissdo.  estatistica, administragdo em
entre os anos de 2004 satide, saude publica,
e 2011, na percepcio fisioterapia e espiritualidade.

dos autores.

Anelvira Apresentar as taxas 11 estudos Estudo descritivo A taxa de IRAS varioude  As IRAS poderiam ser

Florentino, de infeccdo geral exploratdrio com 5,0% a 4,0% durante o evitadas com medidas

etal mensuradas antes e abordagem ano 2017 com uma média  simples de busca ativa. Este
depois da intervencdo quantitativa e de 3,58% e em 2018 com tipo de acdo mostrou a
em um hospital qualitativa. queda para 2,07%. importancia do controle
privado em didrio e orientagdo in loco,
Itapetininga/SP. reforcando, a importancia da

higiene das maos e o
cumprimento dos cinco
momentos conforme a OMS.

Lorena Evidenciar a 15 estudos Revisdo sistémica Pelo perfil profissional Logo, enfermeiro é o
Moura, et relevancia da da bibliografica que coloca o enfermeiro principal agente de
al. higienizacdo nas integrativa. em relagdo direta com o disseminagdo do
acdes assistenciais, paciente, cabe a ele cuidar  conhecimento sobre a
desinfeccédo do para que os profissionais higienizagao, desinfec¢do
mobilidrio e da de enfermagem combatam  correta do ambiente para
unidade hospitalar as infec¢des hospitalares combater um grave
como estratégia de com medias de preven¢do  problema de sadde publica
garantia da seguranca e controle. que representam as
do paciente. infec¢des hospitalares.
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Vandilson
Rodrigues,
et al.

Eliane
Souza, et
al.

Estudo
observacional de
corte transversal.

Avaliar os hébitos de
higiene bucal
empregados por
criangas durante o
periodo de internagdo
hospitalar, a fim de
orientar na
formulacgdo de
estratégias para
abordagem da saide
bucal neste espaco
diferenciado.

91 criangas

43e36
estudantes do
primeiro e nono

Analisar o Estudo seccional,
de abordagem

quantitativa.

conhecimento dos
académicos de

enfermagem sobre o periodo
procedimento de respectivamente
higienizacéo das do curso de
maos. enfermagem.

As préticas de higiene
bucal durante o periodo de
hospitalizacdo, observou-
se o predominio do
cuidador como o
responsdvel por realizar a
higiene bucal da crianga
(75,4%), reforcando a
importancia de medidas
de promogao e prevencao
de satde pelo publico
infantil.

Das 8 questdes
disponibilizadas para
avaliar o conhecimento
dos estudantes acerca da
higienizac¢@o das méos.
100% (n=8) tiveram
maior indice de respostas
corretas pelos alunos de
enfermagem do 9°
periodo.

Os resultados sugerem a
necessidade de se
problematizar a abordagem
da promocgao de sadde bucal
em ambiente hospitalar.

Conclui-se que os alunos
que iniciam a graduag@o
podem ter nogdo de higiene,
mas, ndo possuem as
técnicas relacionadas a este
procedimento, em
contrapartida os alunos do
dltimo periodo j4 obtiveram
informagdes necessdrias
para executa-lo da maneira
recomendada.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13626

Research, Society and Development, v. 10, n. 3, e46610313626, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13626

Anne Prevenir danos a 77 estudos Revisdo sistémica Os materiais necessdrios a A seguranga do paciente, do
Perry e satde das pessoas ou da bibliografica execugdo dos proprio profissional e das
Patricia de restabelecé-la, integrativa. procedimentos devem ser ~ pessoas que com ele
Potter necessarios aos reunidos e levados numa trabalham, indica-se, mais
cuidados dispensados. bandeja para junto do uma vez, lavar sempre as
paciente, e o ambiente maios antes e logo apds os
devidamente preparado cuidados dispensados.

para evitar idas e vindas
desnecessdrias e a
impressao de desleixo.

Clarissa Descrever a teoria 20 estudos Estudo tedrico A teoria apresenta A teoria ambientalista é
Bezerra, et  ambientalista de reflexivo. conceitos de ser humano, uma teoria usual e sempre
al. Florence Nightingale ambiente, saide e atual, ndo apenas pelo que é
com base no modelo enfermagem, tendo como descrito sobre a higiene,
de avaliagdo de foco principal o controle micro-organismos, sujidades
Meleis. do meio ambiente. A acdo e no tratamento dos doentes,
do enfermeiro no trato do  mas pela aplicabilidade na
enfermo implementada pratica de enfermagem com
dentro de um ambiente relagdo ao ser humano,
sauddvel constitui sua ambiente e saude.
principal proposi¢do para
a enfermagem.
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Denyse Entender que as 20 estudos Revisdo sistémica O conteudo desse POP Diante disso, sentimos a
Martins, et falhas nos processos da bibliografica busca sistematizar o necessidade de elaborar um
al. de limpeza e com metanilise. servico de higienizagao protocolo para padronizar e
desinfeccdo de hospitalar, com a adequar as atividades a
superficies podem ter finalidade de colaborar serem executadas no
como consequéncia a com a seguranga do Hospital Universitdrio Lauro
disseminacdo e a cliente e profissional e Wanderley, utilizando
transferéncia de melhorar a qualidade do produtos e materiais de
microrganismos do servico, bem como acordo com a legislagdo
ambiente para o cumprir com as sanitdria vigente.
paciente. necessidades para
acreditacdo da instituigdo.
Nelson homenagear a 22 estudos Revisdo sistémica Contemporaneas, muitas O cuidado dos feridos,
Grisard e precursora da da bibliografica sdo as semelhancas entre inicialmente de forma
Edith enfermagem no Brasil coin msiEndlise. Ana e Florence: ambas empirica e pouco a pouco de
Vierira e a participagdo de ricas, estudadas, cultas e forma sistematizada, levou-a

alguns de seus alunos
e mestres na Guerra
do Paraguai.

poliglotas, severas e
disciplinadoras,
organizadas e dedicadas
com denodo as tarefas
autoimpostas em
beneficio dos sofredores
das dores da guerra.

a adquirir seguranga e
confiang¢a, aprimorando
taticas de cuidados e criando
técnicas proprias no
atendimento.

4. Discussao

Fonte: Pesquisa direta (2020).

De um modo geral os artigos analisados convergem no sentido de que a equipe de enfermagem € essencial para o

sucesso da manutencdo da higiene nos setores hospitalares, sendo tal ato fundamental para a manutencio ou/e diminuicdo de
danos a saide do paciente (Haddad et al, 2016; Aragdo, 2017; Ribeiro et al, 2017, Florentino et al, 2020, Tranin et al, 2016,
Moura et al, 2017; Souza et al, 2017; Rodrigues et al, 2011; Silveira et al, 2010; Cazali et al, 2018; Floriano et al, 2020).

Entretanto, divergem no motivo das dificuldades encontradas para a implementagdio ou manutengdo desta
higienizacdo, haja a vista, que alguns expdem que uma das causas principais para a ocorréncia de infec¢des hospitalares advém
da prépria equipe de satde que ndo realiza a assepsia de forma correta (Haddad et al, 2016; Aragédo, 2017; Ribeiro et al, 2017,
Florentino et al, 2020; Tranin et al, 2016; Moura et al, 2017).

Ja outros, afirmam que o desconhecimento da familia a respeito da qualidade e importancia da higienizacdo, a falta de
apoio do paciente quando possivel e a complicacdo natural do processo de adoecimento associado a hospitalizag¢do, decorrentes
do desequilibrio entre a microbiota endégena e mecanismos de defesa do organismo, podem isoladamente acarretar o processo
de infeccdes hospitalares (Souza et al, 2017; Rodrigues et al, 2011; Silveira et al, 2010).

No que tange as limitacdes encontradas pelo estudo, reporta-se que a pesquisa apresentou barreiras relacionadas a
quantidade de estudos encontrados, sendo evidente um déficit de publicacdes relacionadas ao tema proposto, considerando
uma concentracdo de artigos acima do corte temporal de cinco anos, a escassez de literatura brasileira e a restricdo da
problematica a equipe de enfermagem, desconsiderando as demais classes de profissionais que também detém um papel

importante na manutengdo da higiene hospitalar.

O papel da equipe de enfermagem no contexto da higiene hospitalar
O trabalho do enfermeiro, normalmente, baseia-se nos cuidados com o individuo garantindo seu conforto e bem estar,

exercendo fungdes na prevencdo e controle de infecgdes, na coordenagdo da equipe de enfermagem e dentre outras atribuicdes
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que fazem com que este profissional seja o qual mais tenha contato com a populacdo em geral, atuando sempre na linha de
frente contra as mais diversas doencas (Floriano et al, 2020).

Com relacdo a higienizacio hospitalar estes profissionais no Brasil trabalha tanto na assisténcia e no cuidado com a
assepsia do paciente, como ainda efetuam atividades de conscientiza¢do e educac¢do em saide acerca da utilizacao adequada de
EPI’s, na constru¢do de areas de isolamento e descanso, na prevencdo de contaminacfo, na manutengdo da seguranga do
paciente (Tranin et al, 2016).

Tais atribuicdes sdo encontradas no Decreto n°® 94405/1987, que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem, no qual reafirma que ¢ de responsabilidade do enfermeiro a “Prevengdo e controle sistematico da infecgdo
hospitalar, inclusive como membro das respectivas comissdes”, além de que cabe ao mesmo participar da construgdo de
medidas de prevencdo e controle sistemdtico de danos que exponham o paciente a risco (Moura et al, 2017).

Destarte, a equipe de enfermagem pode evitar, por meio, da constru¢do de protocolos e da realizacdo correta das
recomendacdes de higiene nacionais e internacionais, que uma infeccdo se desenvolva ou se dissemine, minimizando a
quantidade e os tipos de organismos transmitidos para os potenciais sitios de transmissdo. (Moura et al, 2017)

Portanto, a equipe de enfermagem desempenha importante papel no contexto da higienizacdo hospitalar, sendo
indiscutivel a capacidade de gerenciamento do enfermeiro prevengdo e controle de infec¢des, visando a garantia de qualidade

na assisténcia e a seguranca do paciente (Chaves et al, 2015).

Desafios encontrados para a implementacao ou manutencao da higiene hospitalar

Segundo as teorias de Florence Nightingale e Ana Neri para uma cura completa e significativa do paciente é
necessario que o meio que cerca este individuo, também seja favordvel para manter a sua saide. Nesse contexto, a melhoria
das condicdes do ambiente hospitalar traz consigo o cuidado mais abrangente, que ver o cliente além da sua doenca e sim
como um todo (Floriano, 2020).

Entretanto, com base nos estudos encontrados observou-se que atualmente o ambiente hospital possui uma série de
riscos que comprometem a saide dos pacientes. Um deles, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), sdo as infeccdes
hospitalares que sdo infeccdes adquiridas durante o periodo hospitalizacdo que representam um sério problema de saide, sendo
que constituem uma das principais causas de mortalidade e prolongamento de a permanéncia no hospital a pacientes internados
(Soares et al, 2017).

Desse modo, o setor de higiene e limpeza e a fungdo do enfermeiro no controle de infecg¢do hospitalares aparecem
com um papel primordial na prevencdo e promocao a saide do paciente, entretanto encontra uma série de problemas para a sua

manutencio e/ou implementagdo com qualidade, como discorre Chaves et al. (2010):

O setor de higiene e limpeza, entretanto, enfrenta sérios problemas na implementacdo de uma filosofia de qualidade,
principalmente nos fatores relacionados a equipe como nimero insuficiente de profissionais, falta de conhecimento de
abordagem, falta de comprometimento e resisténcia as mudangas (Chaves et al, 2010, p. 12).

Outra vertente que deve abordada € a classifica¢do correta de risco de infec¢do do ambiente hospitalar para que assim
ocorra continuidade na execu¢do da limpeza higienizantes de acordo com o tempo exigido pela categorizagdo feita, gerando
uma preservacdo de instrumentos utilizados nas atividades locais como também prevencdo de acidentes neles (Ribeiro et al,

2017).

A avalia¢do continua da conformidade a adesdo a HM no servigo hospitalar é extremamente importante e deve ser
realizada continuamente para garantir que as intervengdes tenham o impacto desejado, além de identificar as dreas e
os profissionais que requerem aperfeicoamento (Ribeiro et al, 2017, p. 5).
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Além disso, Aragdo (2017) destaca que o enfermeiro possui dificuldades de relacionar a teoria aprendida nas
universidades com a pratica no trabalho cotidiano o que indispensdvel na assisténcia ao paciente, tal pratica segundo o estudo:
(...) evidencia uma lacuna nos processos de formacdo e educacdo permanente, necessdrios para que haja uma atuacio
consciente e responsavel no contexto do trabalho hospitalar (Aragao, 2017, p.09).

Contudo, Souza et al. (2017) discorda, os profissionais da drea de saide devem ter acesso ao aprendizado durante a
sua graduacdo, portanto ter conhecimento desse procedimento € inerente a matriz curricular do curso de enfermagem (Souza et
al, 2017, p. 3).

Entende-se assim que os materiais que sdo expostas nas instituicdes de ensino sdo adequadas para a constru¢iao dos
enfermeiros, entretanto as elevadas incumbéncias do curso fazem com que os académicos ndo consigam destrinchar o
conteddo, ndao o compreendendo em sua completude e, por fim, ndo percebendo a sua real fun¢do, que tornar-se-4 ineficiente.

Logo, ressalta-se a importancia da educac¢io continuada nos servigos de saide, em especial no setor hospitalar no que
tange a higienizagao e a utilizagdo correta de equipamentos de protecdo individual (EPI), com o intuito de garantir a qualidade
do cuidado na assisténcia prestada, além de promover a seguranga aos pacientes. Desse modo, a busca por discernimento é

essencial para a atuacdo do enfermeiro na sadde.

5. Conclusao

Em suma, percebemos a importincia que o conhecimento histérico possui para a compreensdo do cendrio atual do
pais, pois, a partir das ideologias ambientais e sanitdrias defendidas por ativistas do século XIX, a enfermagem torna-se
protagonista na educag@o em satde e prevencdo de multiplas patologias.

Em suma, é de fundamental importancia que o enfermeiro adote uma visdo global do campo de sauide, principalmente,
nos servigos publicos, podendo assim, atuar nas tomadas de decisdes de seu ambiente de trabalho, na conscientizagdo politica e
critica por parte da sua equipe e, dessa forma, reivindicar pelos os direitos desse grupo e da populacdo para melhores condi¢des

de trabalho e atendimento clinico, respectivamente.
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