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Resumo

A ansiedade ¢ uma condigdo psiquica comum caracterizada por apreensdo ¢ medo excessivos que podem se tornar
transtornos comprometendo o bem-estar e a funcionalidade dos individuos, e embora os tratamentos farmacologicos
convencionais com ansioliticos e antidepressivos sejam eficazes, apresentam efeitos adversos que motivam a busca
por alternativas naturais, como os fitoterapicos. Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia e a seguranca dos
principais fitoterapicos utilizados no tratamento da ansiedade, com base na literatura cientifica atual, a fim de
contribuir para o uso racional e seguro dessas terapias no contexto farmacéutico. A revisdo integrativa analisou
estudos publicados entre 2014 e 2025, selecionando evidéncias sobre plantas como Passiflora incarnata, Valeriana
officinalis e Melissa officinalis, que possuem compostos bioativos capazes de modular neurotransmissores,
especialmente 0 GABA, promovendo efeitos ansioliticos semelhantes aos medicamentos convencionais, porém com
menor risco de efeitos colaterais e dependéncia. Os resultados indicam que esses fitoterapicos apresentam eficacia
clinica e perfil de seguranca favoravel, destacando seu potencial como alternativas ou complementos no manejo da
ansiedade, embora seja necessario que seu uso seja orientado por profissionais capacitados para garantir dosagens
adequadas e evitar intera¢cdes medicamentosas.
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Abstract

Anxiety is a common psychological condition characterized by excessive apprehension and fear that can develop into
disorders impairing individuals’ well-being and functionality. Although conventional pharmacological treatments with
anxiolytics and antidepressants are effective, they present adverse effects that drive the search for natural alternatives
such as phytotherapeutics. This study aims to evaluate the efficacy and safety of the main phytotherapeutics used in
the treatment of anxiety based on current scientific literature, in order to contribute to the rational and safe use of these
therapies in the pharmaceutical context. An integrative review analyzed studies published between 2014 and 2025,
selecting evidence on plants such as Passiflora incarnata, Valeriana officinalis, and Melissa officinalis, which contain
bioactive compounds capable of modulating neurotransmitters, especially GABA, promoting anxiolytic effects similar
to conventional medications but with a lower risk of side effects and dependence. The results indicate that these
phytotherapeutics demonstrate clinical efficacy and a favorable safety profile, highlighting their potential as
alternatives or complements in anxiety management, although their use should be guided by trained professionals to
ensure proper dosages and avoid drug interactions.
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Resumen

La ansiedad es una condicion psicologica comun caracterizada por una aprension y miedo excesivos que pueden
convertirse en trastornos que afectan el bienestar y la funcionalidad de los individuos. Aunque los tratamientos
farmacoldgicos convencionales con ansioliticos y antidepresivos son efectivos, presentan efectos adversos que
motivan la busqueda de alternativas naturales como los fitoterapéuticos. Este estudio tiene como objetivo evaluar la
eficacia y seguridad de los principales fitoterapéuticos utilizados en el tratamiento de la ansiedad, con base en la
literatura cientifica actual, con el fin de contribuir al uso racional y seguro de estas terapias en el contexto
farmacéutico. Se realizé una revision integradora que analiz6 estudios publicados entre 2014 y 2025, seleccionando
evidencias sobre plantas como Passiflora incarnata, Valeriana officinalis y Melissa officinalis, que contienen
compuestos bioactivos capaces de modular neurotransmisores, especialmente el GABA, promoviendo efectos
ansioliticos similares a los medicamentos convencionales, pero con menor riesgo de efectos secundarios y
dependencia. Los resultados indican que estos fitoterapéuticos presentan eficacia clinica y un perfil de seguridad
favorable, destacando su potencial como alternativas o complementos en el manejo de la ansiedad, aunque su uso
debe ser orientado por profesionales capacitados para garantizar dosis adecuadas y evitar interacciones
medicamentosas.

Palabras clave: Ansiedad; Fitoterapéuticos; Eficacia; Seguridad; Tratamiento natural.

1. Introducao

A ansiedade ¢ uma condi¢do psiquica caracterizada por sentimentos de apreensdo, preocupagdo excessiva, medo e
tensdo diante de situagdes percebidas como ameacadoras, mesmo na auséncia de um perigo real. Embora seja uma reagéo
fisiologica natural do organismo, quando exacerbada ou persistente, a ansiedade pode configurar um transtorno psicoldgico
que compromete significativamente o bem-estar e o funcionamento social, ocupacional ¢ emocional dos individuos. Estima-se
que mais de 3000 milhdes de pessoas em todo o mundo sofram com transtornos de ansiedade, segundo dados da Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), o que evidencia sua alta prevaléncia e importancia como problema de satde publica. (; OMS, 2017;
Souto, Mendonga, Santos, & Beirigo, 2021).

O tratamento farmacoldgico convencional para os transtornos ansiosos envolve, principalmente, o uso de ansioliticos
e antidepressivos, como os benzodiazepinicos e os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS). Apesar de
apresentarem eficacia comprovada, esses medicamentos estdo frequentemente associados a efeitos adversos, como sedagdo,
dependéncia, tolerancia, prejuizos cognitivos e dificuldades de descontinuagdo. Esses fatores, aliados ao crescente movimento
por terapias mais naturais e integrativas, tém incentivado a busca por abordagens alternativas, entre elas, o uso de fitoterapicos
com propriedades ansioliticas. (Botelho et al., 2022).

Nesse contexto, cresce o interesse pelo uso de fitoterapicos como alternativa ou complemento ao tratamento
convencional da ansiedade, especialmente pela percepcao de que produtos de origem natural sdo mais seguros. Espécies como
Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e Melissa officinalis t€m sido amplamente utilizadas pela populagio e
recomendadas por profissionais da area da satde, sendo sugerido o tratamento com tais fitoterapicos (Silva et al., 2021;
Botelho et al., 2022; Silva, Andrade, Amorim, & de Lima, 2023).

Os fitoterapicos sdo produtos obtidos a partir de plantas medicinais, cujos principios ativos sao utilizados para fins
terapéuticos. No contexto do tratamento da ansiedade, destacam-se plantas como Passiflora incarnata (maracuja), Valeriana
officinalis (valeriana) e Melissa officinalis (erva-cidreira), tradicionalmente utilizadas pela populagdo e recomendadas por
profissionais da area da saude. Muitos desses fitoterapicos apresentam efeitos sobre o sistema nervoso central, atuando por
mecanismos semelhantes aos medicamentos sintéticos, como a modulagdo de neurotransmissores, especialmente o GABA
(acido gama-aminobutirico) (Medrado, Oliveira, & Santos, 2023; Silva, Andrade, Amorim, & de Lima, 2023; De Paula,
Santos, & Santos, 2024). No entanto, o conhecimento popular nem sempre ¢ acompanhado de evidéncias cientificas robustas
que garantam sua eficacia e segurancga, especialmente quando utilizados de forma indiscriminada ou em associagdo com outros

farmacos. Desta forma, torna evidente que ainda sdo necessdrias mais evidéncias cientificas que confirmem sua eficacia,
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mecanismos de a¢do, dosagens seguras ¢ possiveis interagdes medicamentosas.
Dessa forma, este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia e a seguranga dos principais fitoterapicos utilizados no
tratamento da ansiedade, com base na literatura cientifica atual, a fim de contribuir para o uso racional e seguro dessas terapias

no contexto farmacéutico.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa tipo ndo experimentalrimental, descritiva (Pereira, Shitsuka, Parreira, &
Shitsuka, 2018), em forma de revisdo de literatura tipo integrativa (Crossetti, 2012) e de natureza qualitativa em relacdo a
discussdo dos artigos selecionados e quantitativa em relagdo a quantidade de artigos selecionados (Gil, 2017). A qual tem
como objetivo reunir, analisar e sintetizar criticamente as evidéncias disponiveis sobre a eficdcia e a seguranca dos principais
fitoterapicos utilizados no tratamento da ansiedade.

A revisdo integrativa ¢ um método que permite a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos,
possibilitando uma compreensdo ampla e aprofundada do tema em questdo. A condugdo deste trabalho seguiu as etapas
metodologicas propostas para revisdes integrativas: definicdo da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo
e exclusdo, selecdo das bases de dados, construgdo da estratégia de busca, triagem e selegdo dos estudos, extragdo e
organizacdo dos dados, e por fim, andlise e sintese dos resultados obtidos. A pergunta norteadora definida foi: “Quais s@o as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficicia e a seguranca dos fitoterapicos utilizados no tratamento da ansiedade?”
(Dantas et al., 2022).

Para garantir a qualidade e a relevancia dos estudos incluidos, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo:
artigos publicados entre os anos de 2014 ¢ 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; estudos com delineamento
experimental, revisdes sistematicas/metanalises; pesquisas realizadas com seres humanos ou modelos experimentais (in vivo
ou in vitro) que abordassem a eficacia e/ou seguranca de fitoterapicos com agao ansiolitica; além de publicag¢des disponiveis na
integra e com acesso gratuito ou por meio institucional. Por outro lado, foram excluidos estudos duplicados, artigos com foco
exclusivo em plantas medicinais ndo associadas ao tratamento da ansiedade, além de publica¢des do tipo carta ao editor,
opinido, resumos de eventos.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados eletronicas: PubMed/MEDLINE, SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e Scopus. Além do site
de busca Google Scholar. Para a busca dos artigos, foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, combinados por
operadores booleanos, conforme a especificidade de cada base. Entre os descritores utilizados, destacam-se: Phytotherapy,
Herbal Medicine, Medicinal Plants, Plant Extracts, Anxiety, Anxiety Disorders, Effectiveness, Efficacy e Safety. As
combinagdes também foram realizadas em portugués, utilizando os termos “Fitoterapia”, “Plantas Medicinais”, “Ansiedade”,
“Transtornos de Ansiedade”, “Eficacia” e “Seguranca”.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Primeiramente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos para
identificagdo preliminar dos trabalhos que atendiam aos critérios de elegibilidade. Em seguida, os artigos potencialmente

relevantes foram submetidos a leitura na integra para confirmagao da inclusao (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma da Selegao dos artigos utilizados.
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Fonte: Autoria propria.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, com enfoque na identificagdo de padrdes,
evidéncias consistentes, lacunas no conhecimento e limitacdes metodolégicas dos estudos. Os resultados foram agrupados por
espécie fitoterapica e categorizados segundo os principais achados quanto a eficacia no tratamento da ansiedade e a segurancga
de uso, com vistas a embasar futuras decisdes clinicas e académicas no campo da Farmacia. A Tabela 1 detalha os estudos dos

quais foi realizada a extra¢do de dados.

Tabela 1 — Perfil e caracteristicas dos artigos selecionados.

Ano da

Autores e Espécie Vegetal Investigada Principal Informacéo do Estudo
publicaciao
s . . . Metabolitos secundarios, como flavonoides, alcaloides e
Fidelis et al. 2020 Diversas (ndo especificadas) Y R - . V !
terpenos, tém acdo ansiolitica relevante.
L(’)pez-Palaci.os & Peiia- 2020 Diversas Estudam 9 papel de metabolitos se.cundérios na Teéposta
Valdivia adaptativa das plantas e seus efeitos farmacologicos
Lima, Alexandre & Santos 2001 Diversas Reforgam a importancia .dos metabolitos sercgndérios no
tratamento de ansiedade com fitoterapicos.
Rang et al. 2015 Nao se aplica Explicam ° papel dos neurotransmi.ssores como GABA,
serotonina, noradrenalina e cortisol na ansiedade.
Hanrahan, Chebib & . Mostram como flavonoides modulam receptores
2015 Flavonoides em geral GABA-A, promovendo relaxamento semelhante a
Johnston . .
benzodiazepinicos.
. Complementa o papel dos flavonoides na modulagao
N 2021 Fl d 1 .
arouze avonoides em gera ansiolitica via GABA-A.
. . . Identificam flavonoides como principais metabdlitos
Lopes, Tiyo & Arantes 2017 Passiflora incarnata S

secundarios relacionados a agao ansiolitica.
Oliveira, Menezes Filho & . L Destacam os sesquiterpenos como 0s principais
’ 2020 Valeriana officinalis qurterp P p

Porfiro componentes ansioliticos da Valeriana.
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Enfatizam a importancia dos compostos fendlicos nao

Bortoluzzi, Schmitt & Mazur 2020 Melissa officinalis . . 1
flavonoides, como os acidos fenolicos.
- . . Complementam os achados sobre os compostos
Jesus & Oliveira 2021 Melissa officinalis . P . . . . p .
bioativos da Melissa e seu efeito ansiolitico.
- . . . Revisdo sobre a eficacia clinica e perfil de seguranga
Medrado, Oliveira & Santos 2023 Passiflora, Valeriana e Melissa L. N P o g g
dos fitoterapicos com agdo ansiolitica.
. . . Atualizam evidéncias clinicas e sugerem o uso seguro
De Paula, Santos & Santos 2024 Passiflora, Valeriana e Melissa L. g g
dos fitoterapicos na ansiedade.
Flavonoides como vitexina e isovitexina atuam no
Janda et al. 2020 Passiflora incarnata GABA-A, promovendo efeito ansiolitico sem risco de
dependéncia.
. . Demonstram eficacia em situagdes de estresse agudo e
Lee et al. 2020 Passiflora incarnata ¢ . . &
no desmame de benzodiazepinicos.
Ensaios clinicos mostram redugéo do estresse e
Harit et al. 2024 Passiflora incarnata aumento do tempo de sono com uso do extrato
padronizado.
Chandra Shekhar, Joshua & . . Mostram melhora da qualidade do sono, redugéao da
2024 Valeriana officinalis . . .q ¢
Thomas ansiedade e sonoléncia, com aumento do bem-estar.
. o Descreve os compostos como acido valerénico e
Orhan 2021 Valeriana officinalis . P .
valepotriatos, com efeitos nos receptores GABA-A.
Comprovaram que acido rosmarinico e outros
Mathews et al. 2024 Melissa officinalis compostos reduzem ansiedade via inibigdo da GABA-
transaminase.
. . o Estudo duplo-cego mostra melhora no sono e reducao
Safari et al. 2023 Melissa officinalis P & ¢

da ansiedade sem efeitos adversos relevantes.

Fonte: Autoria propria.

3. Resultados e Discussao

3.1 Metabolitos secundarios na atividade ansiolitica dos fitoterapicos

Os metabdlitos secundarios sdo compostos produzidos pelas plantas que desempenham fungdes adaptativas, sendo
fundamentais para a defesa contra predadores, infecgdes e estresses ambientais. Embora ndo sejam essenciais para a
sobrevivéncia imediata da planta, esses compostos tém grande importincia farmacolédgica, pois apresentam diversas atividades
bioldgicas benéficas aos seres humanos. Dentre essas atividades, destaca-se o efeito ansiolitico, especialmente relevante para o
tratamento de transtornos de ansiedade utilizando fitoterapicos. Entre os principais grupos de metabolitos secundarios
relacionados a ag@o ansiolitica destacam-se os, alcaloides, terpenos e compostos fendlicos (Fidelis et al., 2020; Lopez-Palacios,
& Pefia-Valdivia, 2020; Lima, Alexandre & Santos, 2021).

Por sua vez, a ansiedade, independentemente do fator desencadeante, como eventos estressantes ou quadros
depressivos, pode ser resultado de um desequilibrio quimico no sistema nervoso central. Esse desajuste ocorre entre
mediadores excitatorios e inibitdrios essenciais, como serotonina (5HT), noradrenalina (NOR), acido gama-aminobutirico
(GABA) e cortisol. A serotonina e a noradrenalina regulam o humor e a resposta ao estresse, enquanto o GABA atua como
principal neurotransmissor inibitério, promovendo relaxamento. Ja o cortisol, em niveis elevados, agrava o desequilibrio
neuroquimico. Assim, a alteracdo na interacdo desses componentes favorece o desenvolvimento e a intensificagdo dos
transtornos de ansiedade (Rang et al., 2015).

Estudos mostram, verificou-se que fitoterapicos que tem sua composi¢ao rica em flavonoides, exercem efeito
modulador sobre os receptores GABA-A, mecanismo semelhante ao de medicamentos ansioliticos convencionais, como 0s
benzodiazepinicos. Esses compostos promovem o aumento da atividade inibitoria do neurotransmissor GABA, resultando em

efeitos de relaxamento e reducdo da excitabilidade neuronal. (Hanrahan, Chebib, & Johnston, 2015; Narouze, 2021).
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A comparagdo do perfil de metaboélitos secundarios entre diferentes espécies fitoterapicas revelou diferencas
importantes que refletem diretamente nos seus efeitos clinicos. Dentre as diversidades de plantas com efeitos fitoterapicos
relacionado ao tratamento da ansiedade algumas merecem ser destacadas. A Passiflora incarnata apresenta em sua
composi¢cdo quimica minoritaria (metabolitos secundarios) predominantemente os flavonoides, enquanto a Valeriana
officinalis apresenta uma predominancia de sesquiterpenos, ja a Melissa officinalis se destaca pelos compostos fendlicos ndo
flavonoides com destaque para os acidos fenolicos. Essas varia¢cdes quimicas conferem caracteristicas farmacoldgicas distintas.
(Lopes, Tiyo, & Arantes 2017; Oliveira, de Menezes Filho, & Porfiro, 2020; Bortoluzzi, Schmitt, & Mazur, 2020; Jesus, &
Oliveira, 2021).

3.2 Fitoterapicos com acéo ansiolitica: evidéncias de eficacia e seguranca

O uso de fitoterapicos no tratamento de transtornos de ansiedade tem ganhado atencdo crescente, especialmente como
alternativa ou adjuvante aos tratamentos farmacologicos convencionais. A percepcdo popular de que substancias naturais sdo
mais seguras, aliada ao interesse por abordagens terapéuticas mais integrativas, tem impulsionado o consumo de plantas
medicinais com propriedades calmantes. Entre os fitoterapicos mais estudados nesse contexto, destacam-se Passiflora
incarnata, Valeriana officinalis e Melissa officinalis, todas com tradi¢do de uso popular e respaldo em estudos cientificos que
indicam efeitos ansioliticos atribuidos a presenca de compostos bioativos especificos. A seguir, detalham-se suas principais
caracteristicas, mecanismos de acdo, eficicia clinica e perfil de seguranga. (Medrado, Oliveira, & Santos, 2023; De Paula,

Santos, & Santos, 2024).

3.3 Passiflora incarnata (Maracuja)

A Passiflora incarnata, conhecida popularmente como maracuja, ¢ amplamente utilizada como
calmante/tranquilizante natural. Seus principais componentes bioativos incluem flavonoides como a vitexina, isovitexina e
orientina; alcaloides e maltdis, que atuam no sistema nervoso central, promovendo efeitos ansioliticos e sedativos. O
mecanismo de acdo parece estar relacionado a modulacdo dos receptores GABA-A, promovendo aumento da atividade
inibitéria do neurotransmissor acido gama-aminobutirico (GABA), o que resulta em efeito calmante semelhante ao dos
benzodiazepinicos, mas com menor risco de dependéncia (Janda et al., 2020).

Estudos clinicos demonstraram que o extrato de Passiflora incarnata ¢ eficaz na redugdo da ansiedade, especialmente
em situacdes de estresse agudo, como em pacientes submetidos a cirurgias odontoldgicas ou procedimentos pré-operatorios,
assim como, pode ser eficaz como agente adjuvante durante desmame de benzodiazepinicos, facilitando redugido de sintomas
de abstinéncia e rebound ansioso (Lee, Jung, Lee, Choi, & Kim, 2020) Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controle
placebo, utilizando extrato padronizado (marcado como SIVI), demonstrou reducdo estatisticamente significativa do estresse
avaliado pela Perceived Stress Scale e aumento do tempo total de sono em 30 dias, sem relatos relevantes de efeitos adversos
(Harit et al., 2024)

Diante dos resultados experimentais e clinicos, a Passiflora incarnata consolida-se como uma alternativa fitoterapica
relevante no manejo da ansiedade, sobretudo por sua eficicia em contextos de estresse agudo e na transi¢do terapéutica em
pacientes em processo de descontinuagdo de benzodiazepinicos. Sua agdo ansiolitica mediada pela modulagdo dos receptores
GABA-A, aliada ao perfil de seguranca favoravel, sugere um potencial terapéutico promissor com menor risco de dependéncia

e efeitos adversos.

3.4 Valeriana officinalis (Valeriana)

A Valeriana officinalis € uma das plantas medicinais mais antigas utilizadas para tratar distarbios do sono e sintomas
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de ansiedade. Seu efeito ansiolitico esta principalmente relacionado aos sesquiterpenos, como o acido valerénico e seus
derivados, que inibem a degradacdo do GABA, aumentando sua disponibilidade na fenda sinaptica. Além disso, flavonoides
presentes na planta também contribuem para o efeito sedativo. (Chandra Shekhar, Joshua & Thomas, 2024)

A raiz de Valeriana officinalis possui uma composi¢do fitoquimica complexa: valepotriatos (valtrate, didrovaltrate),
acidos sesquiterpénicos (acido valerenico), flavonoides e alcaloides (como actinidina), além de triterpenos e monoterpenos. O
acido valerenico tem sido correlacionado em estudos in vifro e in vivo com modulacdo dos receptores GABA-A, além de
interacdo com sistemas glutamatérgicos, resultando em efeito ansiolitico e sedativo moderado (Orhan, 2021).

Em estudos subsequentes de suplementagdo prolongada (até 8 semanas), utilizando actigrafia e avaliagdo subjetiva
como; Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e laténcia do sono usando actigrafia de punho (AP), bem como uma
série de desfechos secundarios, incluindo paradmetros do sono como tempo real de sono e eficiéncia do sono usando AP, a
Escala de Sonoléncia de Epworth (ESS), o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), a Escala Visual Analogica (EVA) para a
sensacdo de acordar revigorado e um desfecho terciario de pardmetros do sono usando polissonografia (PSG) em um
subconjunto de 20 individuos por grupo. Neste estudo, o extrato Valeriana officinalis demonstrou ganhos significativos em
multiplos parametros do sono. Houve melhora consistente na laténcia do sono, eficiéncia e duragdo total do sono em diversos
pontos temporais (dias 3, 14, 28 e 56; p<0,05), além de reducdo da ansiedade (BAI) e da sonoléncia diurna (ESS), com
aumento da sensacdo de despertar revigorado (VAS) (Chandra Shekhar, Joshua & Thomas, 2024)

Os achados clinicos mais recentes reforgam o potencial terapéutico da Valeriana officinalis como um agente
fitoterapico eficaz na modulaggo de disturbios ansiosos ¢ do sono, sobretudo pela diversidade e sinergismo de seus metabolitos
bioativos. No entanto, ¢ fundamental que a administragdo ocorra com base em extratos padronizados e posologias validadas,
considerando a variabilidade fitoquimica natural da planta, a fim de assegurar eficacia clinica consistente e minimizar

potenciais intera¢cdes com outras substancias de agdo no sistema nervoso central.

3.5 Melissa officinalis (Erva-cidreira)

A Melissa officinalis, ou erva-cidreira, como ¢ conhecida popularmente no Brasil, ¢ uma planta aromatica rica em
compostos fenolicos, como o acido rosmarinico, além de 6leos essenciais com propriedades sedativas. A acdo ansiolitica da
planta esta relacionada a inibi¢do da enzima GABA-transaminase, o que eleva os niveis de GABA e promove relaxamento.
Além disso, estudos sugerem que seus compostos fendlicos possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias que
também contribuem para o alivio de sintomas de ansiedade (Mathews et al., 2024)

Em um ensaio clinico duplo-cego com voluntarios saudaveis submetidos a estresse induzido, a administracdo de
extrato de Melissa officinalis resultou em redugdo significativa da ansiedade e melhora da qualidade do sono. No mesmo
estudo ¢ relatado que o tratamento foi bem tolerado, sem relatos significativos de efeitos colaterais, exceto por sonoléncia leve
em doses mais altas. Seu uso € considerado seguro, inclusive para uso prolongado, desde que respeitadas as doses terapéuticas
recomendadas. (Safari et al., 2023).

Diante das evidéncias disponiveis, a Melissa officinalis se destaca como uma alternativa fitoterapica promissora no
manejo da ansiedade leve a moderada, especialmente por seu perfil multifuncional, que associa propriedades ansioliticas,
sedativas, antioxidantes e anti-inflamatorias. Assim, embora a Melissa officinalis ja& demonstre eficacia e boa tolerabilidade,
seu uso deve ser orientado por profissionais capacitados, considerando o contexto clinico individual e as evidéncias mais

atualizadas da literatura cientifica.
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4. Consideracoes Finais

Este estudo evidenciou que os fitoterapicos Passiflora incarnata, Valeriana officinalis e Melissa officinalis
apresentam um potencial terapéutico promissor para o tratamento dos transtornos de ansiedade, com mecanismos de a¢do que
modulam neurotransmissores-chave do sistema nervoso central, especialmente 0 GABA. A revisdo das evidéncias cientificas
demonstrou que esses fitoterapicos podem ser eficazes e seguros quando utilizados em doses adequadas e com orientagdo
profissional, representando alternativas ou complementos aos tratamentos convencionais, especialmente para casos de
ansiedade leve a moderada e em contextos de estresse agudo.

No entanto, apesar dos avancgos, ainda persistem lacunas importantes quanto a padronizacdo dos extratos, definicdo
das dosagens ideais, duragdo adequada dos tratamentos, e avaliacdo rigorosa das possiveis interacdes medicamentosas e efeitos
adversos em populagdes especificas, como gestantes, idosos e pacientes polimedicados. Além disso, a variabilidade
fitoquimica natural das plantas e a diversidade dos protocolos utilizados nos estudos dificultam a generalizagdo dos resultados.

Dessa forma, sugere-se que futuras pesquisas sejam direcionadas para a realizagdo de estudos clinicos randomizados,
multicéntricos e com amostras maiores que avaliem a eficicia e seguranga a longo prazo desses fitoterapicos. Também ¢é
importante aprofundar a investigacdo da farmacocinética e farmacodindmica dos compostos bioativos isolados, bem como os
seus efeitos sinérgicos. O desenvolvimento de protocolos padronizados para o uso clinico, incluindo doses, formas
farmacéuticas e duracdo do tratamento, se mostra essencial para garantir a efetividade do tratamento. Ademais, ¢ necessario
avaliar com maior rigor as possiveis interagdes entre fitoterapicos e medicamentos convencionais utilizados em transtornos
ansiosos, bem como conduzir estudos que considerem populagdes especiais, tais como gestantes, idosos e individuos com
comorbidades, a fim de assegurar a seguranga nestes grupos.

Assim, o fortalecimento das evidéncias cientificas contribuira para o uso racional, seguro ¢ eficaz dos fitoterapicos no
manejo da ansiedade, promovendo a ampliacdo das opgdes terapéuticas integrativas disponiveis para pacientes e profissionais

da saude.
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