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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do de neurodesenvolvimento que se manifesta por dificuldades
na comunicacdo, na interagdo social e por padrdes de comportamento repetitivos. A enfermagem tem um papel
fundamental no cuidado de criangas com autismo, oferecendo acolhimento, suporte a familia e atencdo personalizada.
O objetivo deste estudo, realizado por meio de uma revisdo da literatura, foi examinar a produgdo cientifica
relacionada a assisténcia de enfermagem em criangas com autismo. Os estudos analisados mostram dificuldades
ligadas a falta de formagdo dos profissionais, mas destacam a relevancia do cuidado humanizado, da comunicagéo
eficaz com a familia e da colaboragdo entre diferentes profissionais. A qualificagdo continua da equipe de
enfermagem ¢ a adocdo de estratégias de cuidado especificas sdo essenciais para garantir a inclusdo, a saude e a
qualidade de vida das criangas autistas.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem; Satde da crianca.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by difficulties in communication,
social interaction, and repetitive behavior patterns. Nursing plays a fundamental role in the care of children with
autism, offering support, family support, and personalized attention. The objective of this study, conducted through a
literature review, was to examine the scientific literature related to nursing care for children with autism. The studies
analyzed reveal difficulties related to the lack of professional training, but highlight the importance of humanized
care, effective communication with families, and collaboration among different professionals. Continuous training of
the nursing team and the adoption of specific care strategies are essential to ensure the inclusion, health, and quality of
life of autistic children.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Nursing; Child health.

Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades en la
comunicacion, la interaccion social y patrones de comportamiento repetitivos. La enfermeria desempefia un papel
fundamental en el cuidado de los nifios con autismo, ofreciendo apoyo, apoyo familiar y atencion personalizada. El
objetivo de este estudio, realizado mediante una revision bibliografica, fue examinar la literatura cientifica relacionada
con la atencion de enfermeria a nifios con autismo. Los estudios analizados revelan dificultades relacionadas con la
falta de formacion profesional, pero destacan la importancia de la atencién humanizada, la comunicacién efectiva con
las familias y la colaboracion entre diferentes profesionales. La formaciéon continua del equipo de enfermeria y la
adopcioén de estrategias de atencion especificas son esenciales para garantizar la inclusion, la salud y la calidad de vida
de los niflos con autismo.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Enfermeria; Salud infantil.
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1. Introducao

A primeira meng¢do ao termo autismo ocorreu em 1906, e ao longo do tempo, sua categorizacdo foi alterada pelo
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), passando a ser conhecido como Transtorno do
Espectro Autista— TEA (Viana et al., 2020). Segundo a Associagdo Americana de Psiquiatria (2022), o TEA ¢ uma condigéo
neuro desenvolvimental caracterizada por dificuldades persistentes na comunica¢do social e interacdo social em diversos
contextos, além de padrdes de comportamento, interesses ou atividades restritos e repetitivos, essas caracteristicas
comportamentais comeg¢am a se manifestar na primeira infancia.

As origens biologicas do autismo permanecem um mistério para a ciéncia, considerando que as principais causas
possiveis para seu surgimento abrangem diversos fatores e elementos que impactam a progressao do disturbio, ndo existem
critérios especificos. No entanto, existe um consenso fundamentado na pesquisa de que as probabilidades de uma mulher com
TEA conceber um bebé com o mesmo distiirbio podem atingir um percentual de 50% (Silva Mota et al., 2022).

Segundo Soares et al., (2024) estima-se que no mundo inteiro, uma em cada 160 criangas tem transtorno do espectro
autista. Esta projecdo ¢ um valor médio e a prevaléncia mencionada varia consideravelmente entre as pesquisas. No entanto,
algumas pesquisas rigorosamente controladas tém revelado resultados que sdo consideravelmente superiores.

Até o momento, a prevaléncia de TEA em diversos paises de renda baixa ¢ média permanece desconhecida. Segundo
pesquisas epidemioldgicas realizadas nos ultimos 50 anos, a incidéncia de TEA parece estar crescendo mundialmente. Existem
varias razdes para esse crescimento evidente, que incluem o aumento da consciéncia sobre o assunto, a ampliacdo dos critérios
de diagnostico, o aprimoramento das ferramentas de diagnostico e a melhoria das informagdes fornecidas (Soares et al., 2024).

Embora o entendimento sobre o TEA tenha se expandido nos ultimos anos ¢ a prevaléncia do transtorno tem crescido,
muitas pessoas ainda desconhecem sua causa, como ¢ realizado o diagnoéstico, o tratamento, ¢ qual a manifestagdo dos
sintomas do distarbio (Vasconcelos, De Aratjo & Oliveira (2023).

A literatura ressalta que a doenga pelo TEA, bem como a sua gestdo, esta ligada as mudangas no cotidiano e na
estrutura familiar. Portanto, é essencial a organizacdo dos servigos de assisténcia como estratégia crucial para aceitagdo do
transtorno e se ajustar as novas necessidades e rotinas de cuidado. Neste cenario, a assisténcia especializada, incluindo a de
enfermagem, surge como uma opg¢ao viavel para antecipar as necessidades fundamentais e reduzir os efeitos da enfermidade.
Este monitoramento destaca a importancia de estabelecer uma rede de apoio e suporte social, além de disposigdes que
favorecam o autocuidado, a diminuic¢do do estresse e a preservagdo do bem-estar (Magalhées et al., 2022).

A auséncia do reconhecimento precoce por parte de pais ¢ familiares ¢ um problema comum. Os filhos com
caracteristicas de TEA tendem a demorar mais para procurar ajuda, intervencdo, que finalmente resulta em um diagnostico
tardio ou até mesmo em um ndo diagndstico. A rejeigdo dos pais ao TEA também é um fator agravante. Em todas as situagoes,
a crianga acaba ficando sem qualquer tipo de suporte e tratamento, com seus sintomas se intensificando (Vasconcelos, De
Araujo & Oliveira, 2023).

No Brasil, a situacdo dos portadores de deficiéncia, incluindo as com Transtorno do Espectro Autista, esta em uma
fase de reconhecimento, aceitagdo e, sobretudo, respeito por parte da sociedade. Muitas familias se sentem excluidas e
discriminadas, pois existe uma percep¢ao equivocada do transtorno, fundamentada em conceitos pré-estabelecidos, o que
resulta em circunstdncias que ndo promovem a inclusdo. A auséncia de conhecimento estd presente em todas as partes
provocando constrangimento e angustia (Barros & Nodare 2020).

A escolha por este tema ¢ justificada pela importancia cada vez maior da atuacdo da enfermagem no cuidado as
criangas autistas, uma condi¢do que tem exigido um maior envolvimento da equipe multidisciplinar, o papel do enfermeiro é

fundamental na identificacdo precoce, acompanhamento e orientagdo, tanto para criangas com TEA quanto para seus
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familiares. Contudo, nota-se uma escassez e dispersdo na literatura sobre o papel da enfermagem ao autismo infantil, o que
complica a padronizagdo de praticas e a eficacia dos cuidados.

Este artigo busca compreender o trabalho da enfermagem no atendimento as criangas com TEA e identificar os
principais obstaculos que os profissionais de enfermagem encontram ao cuidar de criangas autistas, e falhas na formagéo
profissional. O objetivo deste estudo, realizado por meio de uma revisdo da literatura, foi examinar a producdo cientifica

relacionada a assisténcia de enfermagem em criangas com autismo.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza qualitativa em relacdo as discussdes e quantitativa em relacdo a quantidade de
artigos selecionados, num estudo exploratorio e descritivo (Pereira et al., 2018), que foi feita por meio de um estudo
bibliografico da literatura (Snyder, 2019). Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e sistematico.
A coleta de dados foi realizada entre agosto de 2024 e maio de 2025, por meio da analise de artigos cientificos previamente
publicados, com o objetivo de identificar e compreender as abordagens da assisténcia de enfermagem voltadas ao autismo
infantil.

A pesquisa foi realizada em bases de dados reconhecidas, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National
Library of Medicine (PubMed/MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados descritores em

ER I3

portugués, inglés e espanhol, tais como: “assisténcia de enfermagem”, “autismo infantil”, “transtorno do espectro autista”,

G 99, < CEINNT3 ELINNT3 CLINNE3

“cuidados de enfermagem”, “enfermagem pediatrica”; “nursing care”, “child autism”, “autism spectrum disorder”, “pediatric
nursing”; “cuidado de enfermeria”, “autismo infantil”, “trastorno del espectro autista”, “enfermeria pediatrica”. As buscas
foram realizadas por meio da opgdo de pesquisa avancada nas bases mencionadas.

Inicialmente, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos encontrados, sendo selecionados aqueles que atenderam
aos seguintes critérios de inclusdo: estudos com seres humanos, acesso gratuito, escritos em portugués, inglés ou espanhol,
publicados entre 2020 ¢ 2025 e que abordassem diretamente a assisténcia de enfermagem a crianga com transtorno do espectro
autista.

A selecdo dos artigos teve como base os seguintes questionamentos norteadores: quais sdo as principais estratégias
utilizadas pela enfermagem na assisténcia a crianga com autismo? Como o enfermeiro atua no planejamento do cuidado e na
orientagdo familiar diante do diagndstico de TEA? Quais os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na
atencdo a saude da crianga com autismo?

Aos aspectos éticos, o presente estudo ndo serd submetido ao Comité de Etica Humano, uma vez que, a coleta de

dados ndo foi realizada em seres humanos, conforme a Resolugao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e Discussiao

Nesta revisao, encontraram-se, inicialmente 353 artigos nas diferentes bases de dados. Na primeira etapa de selegao
foi aplicado o critério de disponibilidade na integra, o que reduziu o numero para 114 artigos. Na segunda etapa foram
adicionados os critérios inclusdo de artigos publicados dentro dos idiomas portugués, espanhol e inglés no corte temporal de
nos ultimos 5 anos (2020 a 2025), com isso 28 artigos foram excluidos. Por fim, na seleg@o final ap6s a leitura e interpretagdo
das pesquisas, 77 artigos foram excluidos por ndo abordarem diretamente a tematica proposta do estudo, e 09 artigos foram

selecionados pra compor a analise final desta revisdo, sendo 6 artigos da BVS, 2 artigos da SCIELO e 1 artigo da PUBMED.
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Figura 1 — Fluxograma da etapa de busca dos artigos para revisao.

Identificacido

Artigos identificados nas bases de dados: 353

BVS (n: 48), PUBMED (n: 287), SCIELO (n: 18)

!

Selecao

1* Selecao: disponibilidade na integra

Incluidos (n: 114) e excluidos (n: 239)

l

2% Selecdo: critérios de inclusdo

Incluidos (n: 86) e excluidos (n: 28)

l

Selecao final

Artigos selecionados: 09

BVS (n: 06), PUBMED (n: 01), SCIELO (n: 02)

Fonte: Autores da pesquisa (2025).

Quadro 1 - Artigos incluidos na analise de Assisténcia de Enfermagem no Autismo Infantil.

N° Autor/ano Titulo Objetivo Estudo Revista
1 Oliveira et al., Participagdo do enfermeiro Compreender a participagdo do Estudo Revista
(2025) na detecg@o de sinais de enfermeiro no processo de detecdo qualitativo, Brasileira de
autismo infantil na atengao precoce de sinais de alerta das exploratorio Enfermagem
primaria a Satde perturbagdes do espetro autista (PEA)
nas consultas de puericultura
2 Almeida et al., Conhecimento e pratica de Avaliar conhecimento e pratica Estudo descritivo | Revista Enferm
(2024) enfermeiros da atengdo de enfermeiros de unidades com abordagem UFPI
primaria sobre o transtorno de atencdo primaria a satide acerca quantitativa
do espectro autista do Transtorno do Espectro Autista
3 Silva et al., Desafios e potencialidades Analisar as potencialidades e os Revisdo Revista
(2024) do cuidado de enfermagem | desafios dos cuidados de enfermagem integrativa da Enfermagem
ao bindmio mae-filho no no transtorno do espectro Autista, literatura atual in derme
transtorno do espectro abrangendo o bindmio mae-filho
autista
4 Sousa et al., Enfermagem no cuidado de | Descrever o cuidado de Enfermagem Revisdo de Revisa (Online)
(2024) criangas com transtorno do a crianga com TEA e sua familia literatura
espectro autista
5 Ferreira et al., Assisténcia de enfermagem Identificar e analisar a assisténcia de Estudo Arquivos da
(2024) frente a familia do portador enfermagem realizada qualitativo, Ciéncia da Saude
de transtorno do espectro pelo enfermeiro as familias de exploratoério da Unipar
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autista (TEA) portadores de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e verificar as
dificuldades encontradas por este
profissional para implementagao de
cuidados aos mesmos
6 Jer6nimo et al., Assisténcia do Apreender a representagdo de Estudo ACTA- Paulista
(2023) enfermeiro(a) a criangas e Enfermeiros(as) sobre a assisténcia a exploratorio, de Enfermagem
adolescentes com criangas/adolescentes com Transtorno descritivo,
transtorno do de Espectro Autista nos Centros de transversal de
espectro autista Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenil natureza
qualitativa
7 Silva Mota et al., Contribui¢des da Descrever as principais contribuigdes Revisdo Revista baiana de
(2022) enfermagem na assisténcia da enfermagem para a prestacao de integrativa de saude publica
a crianga com transtorno do | cuidados a crianga com transtorno do literatura
espectro autista: uma espectro autista (TEA)
revisdo da literatura
8 Corréa et al., Indicadores para triagem do Descrever Estudo descritivo | Revista de APS
(2021) transtorno do espectro o conhecimento da enfermeira da Estr de abordagem
autista e sua aplicabilidade atégia da Saude da Familia (ESF) qualitativa
na consulta de puericultura: sobre indicadores para a triagem do estruturada
conhecimento das TEA e sua experiéncia na
enfermeiras aplicabilidade
na consulta de puericultura
9 Magalhies et al., | Assisténcia de enfermagem Analisar as evidéncias cientificas Revisdo Enfermeria
(2020) a criancga autista: sobre a assisténcia de Enfermagem a integrativa da global
revisdo integrativa crianga autista literatura

Fonte: Autores da pesquisa (2025).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta desafios que exigem uma abordagem sensivel e especializada dos
profissionais de saude, em especial dos enfermeiros. Como um dos primeiros profissionais a ter contato com a crianga nos
servigos de saude, desempenha um papel crucial na observagdo dos sinais do TEA, desde comportamentos incomuns até
caracteristicas mais evidentes do transtorno. Além da consulta de enfermagem, ele pode realizar a anamnese e utilizar
componentes do método cientifico para intervengdes psicoeducacionais e de reabilitagdo social, garantindo a promog¢ao da
satde e o respeito aos direitos da crianga (Silva Mota et al., 2022).

De acordo com Almeida et al., (2024), o conhecimento sobre TEA ¢ essencial para que os profissionais de
enfermagem consigam detectar sinais precoces da condigdo, permitindo um manejo adequado durante o crescimento e
desenvolvimento da crianga. No entanto, ainda ha barreiras que dificultam esse processo, como a falta de capacitagdo da
equipe e a auséncia de divulgagdo de materiais especificos para facilitar a identificagdo. Além disso, a percepgdo equivocada
de que a triagem do TEA ndo ¢ responsabilidade do enfermeiro compromete a detec¢do precoce ¢ a conduta adequada. Para
enfrentar esses desafios, ¢ fundamental que o TEA seja abordado ainda na formagdo académica dos enfermeiros e demais
profissionais da area da saude.

Complementando essa perspectiva, Oliveira et al., (2025), destacam que os enfermeiros precisam ser capazes de
intervir de forma robusta e efetiva no acompanhamento das criangas, ndo se restringindo apenas a mensuracdo de indicadores
de crescimento e desenvolvimento. Para garantir um atendimento qualificado, é essencial estabelecer interagdes proativas com
a crianga, sua familia e a comunidade, promovendo um cuidado dindmico e centrado no paciente. Além disso, a capacitacdo
continua dos profissionais ¢ fundamental para aprimorar a detec¢do precoce da condicdo e viabilizar intervengdes eficazes.

No estudo de Sousa et al., (2024), destacam-se que o levantamento de dados feito pelo enfermeiro € essencial para
identificar diagndsticos de enfermagem e prescrever as intervencdes adequadas ao paciente. O TEA apresenta diferentes graus

de comprometimento, variando entre formas mais leves, que possibilitam maior independéncia, e casos severos, que afetam
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significativamente a comunica¢do, cogni¢cdo e comportamento. Essa diversidade exige uma abordagem cuidadosa e
individualizada, garantindo que cada paciente receba a assisténcia necessaria conforme suas especificidades.

Além disso, a enfermagem desempenha um papel importante na puericultura, como apontam Corréa et al., (2021),
monitorando o crescimento ¢ o desenvolvimento da crianga. A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem permite que o
enfermeiro implemente agdes voltadas a protegdo, prevencao de agravos e promogao da saude infantil, incluindo a triagem do
TEA, que contribui para um acompanhamento adequado.

Nesse contexto, o enfermeiro deve atuar com maior dedicacdo e interesse, garantindo o acolhimento completo da
familia e da pessoa autista, além de facilitar ¢ mediar a comunicacdo entre eles e a equipe multidisciplinar. Para isso, ¢
indispensavel adotar uma abordagem humanizada, reconhecendo o individuo como um participante ativo no processo de
cuidado. Criar uma conexdo entre o profissional e o cliente facilita a compreensdo dos impactos do processo satide-doenga na
vida do paciente e de seus familiares (Ferreira et al., 2024).

No estudo de Silva et al., (2024), observaram que o enfermeiro ndo apenas presta assisténcia direta a crianga com
TEA, mas também atua no suporte as familias. A enfermagem pode implementar estratégias colaborativas para promover a
autonomia da crianga e auxiliar na identificacdo de suas potencialidades, facilitando seu desenvolvimento e tratamento.

Para que esse processo seja eficaz, ¢ indispensavel que o enfermeiro tenha um olhar atento e livre de preconceitos,
adaptando sua abordagem as necessidades do paciente. A escuta ativa e a observacao cuidadosa sdo essenciais, especialmente
considerando que muitas vezes a crianca com TEA pode apresentar dificuldades de comunicagdo verbal. Dessa forma, o
enfermeiro se torna um elo fundamental entre a crianga ¢ sua familia, garantindo um atendimento mais inclusivo ¢ humanizado
(Magalhaes et al., 2020).

Por isso, Jerénimo et al., (2023), destacam que o enfermeiro deve considerar todo o espectro de vida da
crianca/adolescente, juntamente com sua familia e ambiente escolar, explorando alternativas de intervengdo com prontiddo e
criatividade. Um aspecto fundamental desse cuidado ¢ a adaptacdo do ambiente para facilitar a compreensao e desenvolver a
independéncia da crianga/adolescente frente as rotinas diarias. A enfermagem pode contribuir com a organizagdo do espaco
fisico, utilizando quadros, painéis e agendas para estruturar rotinas, melhorando a interagdo e reduzindo dificuldades no

cotidiano.

4. Consideracoes Finais

A enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado de individuos com TEA, desde a deteccdo antecipada até o
apoio constante ao paciente e a sua familia. Para uma assisténcia eficaz, ¢ crucial que os enfermeiros recebam formagéo desde
a graduacdo, assegurando que possuam conhecimento e competéncias para atender as necessidades especificas do transtorno.
Ademais, a aplicagdo de estratégias de assisténcia integral e estruturada auxilia na elevacdo da qualidade de vida infantil,
fomentando sua independéncia e integragdo na comunidade.

Além disso, o envolvimento da enfermagem no suporte a familia refor¢a a importancia de uma abordagem
interdisciplinar e colaborativa, garantindo que os cuidadores também recebam orientacdo e suporte para lidar com os desafios
do TEA no cotidiano. A promogao da autonomia da crianca e o estimulo as suas potencialidades sdo fatores essenciais para seu
desenvolvimento, e o enfermeiro, como pega-chave nesse processo, deve estar preparado para atuar de forma empatica, técnica
e comprometida com o bem-estar do paciente.

Em ultima andlise, para que o cuidado ao individuo com TEA seja eficaz e transformador, ¢ crucial que o
entendimento sobre o disturbio seja continuamente expandido e apreciado no ambito da enfermagem. Com a ajuda de

profissionais qualificados e estratégias bem planejadas, podemos proporcionar um atendimento de alta qualidade, assegurando
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que individuos com TEA obtenham um atendimento que considere suas necessidades especificas, fomentando a inclusdo, o

bem-estar ¢ a qualidade de vida ao longo de sua jornada.
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