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Resumo

Introdugdo: O cuidado de enfermagem na prevencdo de Ulceras nos pés de pacientes diabéticos, incluindo educagdo sobre
autocuidado e inspecdo regular, ¢ crucial para reduzir complica¢des, melhorar a qualidade de vida e satide mental. Objetivo:
Analisar os fatores que contribuem para o desenvolvimento de ulceras em pés de pacientes diabéticos, visando identificar
intervengdes que possam reduzir o risco ¢ melhorar o cuidado na enfermagem. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematica qualitativa e exploratdria por meio das plataformas Google Académico, SciELO ¢ PubMed, limitada a estudos
publicados entre 2019 e 2024, sendo ao final selecionados 8 artigos. Resultados: A enfermagem desempenha papel crucial na
prevengdo do pé diabético, com foco na avaliagdo continua dos pés, educacdo em satde e controle glicémico. Discussdo:
Estratégias como visitas domiciliares, orientagdo sobre autocuidado e envolvimento familiar ajudam a prevenir complicagdes
graves, como ulceras e amputagdes. A formagao continua dos profissionais de enfermagem ¢ essencial para melhorar a pratica e
os resultados clinicos. Conclusdo: A enfermagem desempenha papel essencial na prevencdo do pé diabético, promovendo
autocuidado, controle glicémico e educagdo. Estratégias como visitas domiciliares e formagao continua sdo fundamentais para
reduzir complicagdes e amputagdes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; P¢é diabético; Cuidados de enfermagem.

Abstract

Introduction: Nursing care in the prevention of foot ulcers in diabetic patients, including self-care education and regular
inspection, is crucial to reduce complications, improve quality of life and mental health. Objective: To analyze the factors that
contribute to care in the development of foot ulcers in diabetic patients, directing the identification of guidelines that can reduce
the risk and improve nursing care. Methodology: A qualitative and exploratory systematic review was carried out through the
Google Scholar, SciELO and PubMed platforms, limited to studies published between 2019 and 2024, with 8 articles selected at
the end. Results: Nursing plays a crucial role in the prevention of diabetic foot, focusing on continuous assessment of the feet,
health education and glycemic control. Discussion: Strategies such as home visits, self-care guidance and family involvement
help prevent serious complications, such as ulcers and amputations. Continuous training of nursing professionals is essential to
improve clinical practice and outcomes. Conclusion: Nursing plays an essential role in the prevention of diabetic foot, promoting
self-care, glycemic control and education. Strategies such as home visits and ongoing training are essential to reduce
complications and amputations.

Keywords: Diabetes Mellitus; Diabetic foot; Nursing care.
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Resumen

Introduccién: La atencién de enfermeria para la prevencion de tlceras del pie diabético en pacientes diabéticos, incluyendo la
educacion para el autocuidado y la inspeccion regular, es crucial para reducir complicaciones, mejorar la calidad de vida y la
salud mental. Objetivo: Analizar los factores que contribuyen al desarrollo de tlceras del pie diabético en pacientes diabéticos,
con el objetivo de identificar intervenciones que puedan reducir el riesgo y mejorar la atencion de enfermeria. Metodologia: Se
realizé una revision sistematica cualitativa y exploratoria a través de Google Scholar, SciELO y PubMed, limitada a estudios
publicados entre 2019 y 2024, con ocho articulos finalmente seleccionados. Resultados: La enfermeria desempefia un papel
crucial en la prevencion del pie diabético, centrandose en la evaluacion continua del pie, la educacion para la salud y el control
glucémico. Discusion: Estrategias como las visitas domiciliarias, la orientacion para el autocuidado y la participacion familiar
ayudan a prevenir complicaciones graves, como ulceras y amputaciones. La formacion continua de los profesionales de
enfermeria es esencial para mejorar la practica clinica y los resultados. Conclusion: La enfermeria desempefia un papel esencial
en la prevencion del pie diabético, promoviendo el autocuidado, el control glucémico y la educacion. Estrategias como las visitas
domiciliarias y la capacitacion continua son esenciales para reducir las complicaciones y las amputaciones.

Palabras clave: Diabetes Mellitus; Pie diabético; Atencion de enfermeria.

1. Introducio

As complicagdes do Diabetes Mellitus, em particular o pé diabético, constituem um desafio consideravel na Atengdo
Primaria a Satide (APS). O surgimento de tllceras nos pés € uma das problematicas mais sérias encontradas entre individuos com
a doenca, podendo levar a complicagdes sérias, como a amputagdes ndo traumaticas. Para prevenir essa situagdo, ¢ fundamental
apostar na prevengao e no diagnostico precoce dessas lesdes, de modo a impedir a progressdo da doenga e promover uma melhor
qualidade de vida para os individuos (Alencar et al., 2024).

A avaliagdo sistematica dos pés de pacientes diabéticos ¢ uma pratica recomendada na Atengdo Primaria a Saude (APS).
Esse processo envolve a utilizagdo de terminologia especifica da enfermagem para caracterizar condigdes como neuropatia,
deformidades, perfusdo sanguinea e outras alteragdes nos pés, que podem aumentar o risco de ulceras (Silva Sousa et al., 2023).

As tlceras nos pés de pacientes diabéticos sdo frequentemente associadas a uma combinacdo de fatores de risco que
envolvem tantas condi¢des clinicas quanto comportamentais. A neuropatia periférica, uma complicagdo comum da diabetes, é
um dos principais fatores, pois compromete a percepcao de dor nos pés, dificultando a identifica¢do precoce de lesdes. De acordo
com a pesquisa de Gomes et al. (2023), a neuropatia ¢ responsavel por uma redugio significativa na capacidade dos pacientes de
sentir pressdo ou lesdes, o que facilita o surgimento de ulceras.

O papel da enfermagem na prevengao de tlceras em pés de pacientes diabéticos ¢ fundamental, sendo essencial para a
implementagdo de estratégias que minimizem o risco € promovam a saude. Segundo Ribeiro et al. (2021), os profissionais de
enfermagem desempenham um papel crucial na educagido dos pacientes sobre a importancia do autocuidado, especialmente no
que diz respeito a higiene adequada dos pés, inspegdo diaria e uso de calgados apropriados. Essas praticas ajudam a identificar
lesdes precoces, evitando que se tornem ulceras graves. As intervengdes de enfermagem tém um impacto significativo na redugéo
das tulceras em pés de pacientes diabéticos. As intervengdes como a educagao sobre cuidados preventivos e a inspegdo regular
dos pés resultam em uma redugdo substancial na incidéncia de ulceras. A adesdo a esses cuidados tem demonstrado ndo apenas
reduzir as complicagdes, mas também melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Vieira et al., 2024).

As intervengdes de enfermagem também contribuem para a melhoria da saide mental dos pacientes. O apoio psicoldgico
oferecido pelos enfermeiros pode ajudar os pacientes a lidar com o estresse e a ansiedade causados pela diabetes, promovendo
uma abordagem mais eficaz e integrada para a prevencao de ulceras nos pés. Neste contexto, o objetivo geral ¢ analisar os fatores
que contribuem para o desenvolvimento de ulceras em pés de pacientes diabéticos, visando identificar intervengdes que possam
reduzir o risco e melhorar o cuidado na enfermagem.

Sendo objetivos especificos: (i) identificar os fatores de risco associados ao desenvolvimento de ulceras nos pés de

pacientes diabéticos, como controle glicémico inadequado, neuropatia e ma circulagao; (ii) avaliar as praticas de cuidados com
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os pés adotadas pelos pacientes diabéticos e suas implicagdes na prevencdo de tlceras; (iii) investigar a eficacia de intervengdes
de enfermagem, como orientacdo e cuidados preventivos, na reducdo do aparecimento de ulceras em pacientes diabéticos.

A diabetes mellitus ¢ uma doenca cronica que afeta milhdes de pessoas ao redor do mundo, sendo uma das principais
causas de morbidade e mortalidade. Um dos problemas mais comuns e graves entre os pacientes diabéticos sdo as ulceras nos
pés, que podem levar a complicagdes severas, como infec¢des e amputacdes. Estas tlceras ocorrem devido a combinacdo de
fatores, como neuropatia diabética, ma circulagdo sanguinea e controle glicémico inadequado, os quais comprometem a
integridade da pele e aumentam o risco de lesdes. O cuidado preventivo adequado pode minimizar a incidéncia dessas ulceras ¢
promover uma melhor qualidade de vida para os pacientes (Pereira; De Almeida, 2020).

Este estudo se justifica pela necessidade de melhorar os cuidados de enfermagem direcionados a prevengao de ulceras
nos pés de pacientes diabéticos. Ao entender melhor os fatores de risco e a eficacia das intervengdes de enfermagem, é possivel
otimizar o cuidado, reduzir a incidéncia de complicagdes e promover uma abordagem mais holistica no tratamento da diabetes.
Com isso, espera-se ndo apenas diminuir os custos relacionados ao tratamento de ulceras, mas também melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, promovendo um atendimento mais seguro ¢ eficiente. Sendo assim o presente estudo tem como objetivo
analisar os fatores que contribuem para o desenvolvimento de tlceras em pés de pacientes diabéticos, visando identificar

intervengdes que possam reduzir o risco e melhorar o cuidado na enfermagem.

2.Metodologia

Realizou-se um estudo de natureza quantitativa (chegando-se a § artigos selecionados) e qualitativa em relagdo a analise
realizada nesses artigos (Pereira et al., 2018) num estudo de revisdo bibliografica (Snyder, 2019). O presente estudo,
caracterizado como uma revisdo integrativa da literatura, adotou uma abordagem metodoldgica que combina as analises
quantitativa e qualitativa. A analise quantitativa foi empregada para a contagem e sele¢do dos artigos incluidos, enquanto a
analise qualitativa foi utilizada para a discussdo aprofundada das evidéncias e dos resultados encontrados. Para tanto, foram
utilizadas as bases de dados BVS, Google Académico ¢ PubMed, fontes amplamente reconhecidas e confiaveis para acesso a
artigos cientificos e estudos revisados por pares. Sendo objetivo desta investigar a seguinte pergunta-problema: “Quais foram os
principais fatores de risco para o desenvolvimento de tulceras nos pés de pacientes diabéticos, e como as intervengdes de
enfermagem contribuiram para a preveng@o e o manejo dessas complica¢des?”.

A coleta de dados foi limitada a estudos publicados entre 2019 e 2024, a fim de garantir que as informagdes utilizadas
fossem recentes e refletissem as praticas e descobertas mais atuais no campo da prevengdo de tlceras em pés de pacientes
diabéticos. Além disso, os artigos foram selecionados nos idiomas inglés e portugués, visando uma abrangéncia internacional,
mas também considerando a relevéncia dos estudos realizados no contexto brasileiro. Essa estratégia de limite de tempo e idioma
assegurou que a revisdo estivesse alinhada com as tendéncias contemporaneas de pesquisa e praticas de enfermagem na area da
saude.

Os critérios de inclusdo para a revisdo envolveram a selecdo de estudos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas
portugués e inglés, garantindo que a pesquisa refletisse as abordagens mais recentes. Foram incluidos apenas estudos qualitativos,
como entrevistas, estudos de caso e analises sobre o papel da enfermagem na prevengédo de tlceras em pés de pacientes diabéticos.
A populagdo-alvo dos estudos era composta por pacientes diabéticos, com foco nos fatores de risco para ulceras e nas estratégias
de cuidado preventivo aplicadas por profissionais de enfermagem.

Os critérios de exclusdo para esta revisdo incluiram estudos publicados fora do periodo de 2019 a 2024, para garantir a
atualizacdo das informagdes. Foram excluidos também estudos em idiomas diferentes de portugués e inglés, por questdes de

viabilidade na analise. Além disso, estudos quantitativos que se concentrassem apenas em dados numéricos ou ensaios clinicos
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randomizados foram descartados, uma vez que o foco da pesquisa era qualitativo. Também foram excluidos estudos que nio
abordassem diretamente o tema de llceras em pés de pacientes diabéticos ou o papel da enfermagem nas estratégias de prevengao.

Foram empregados os seguintes descritores intercalados com o operador booleano “AND”. A busca resultou na selegédo
inicial de 98 artigos, sucessivamente aplicando os filtros, obteve-se 56 artigos completos, dos quais 11 estava duplicado, 37
foram excluidos por anélise do titulo e resumo, 26 ndo abordavam a tematica e 11 nio respondiam a pergunta norteadora, por

fim, selecionados 8 artigos para compor o estudo, conforme apresentado no fluxograma/organograma (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos para uma revisdo sistematica qualitativa e exploratoria, elaborado

com base nas recomenda¢des PRISMA.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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A analise de dados foi realizada de forma qualitativa, com base nos estudos selecionados para a revisdo. Os dados foram
extraidos e organizados de acordo com os seguintes critérios: fatores de risco identificados para o desenvolvimento de ulceras
nos pés de pacientes diabéticos, estratégias de prevengdo implementadas por profissionais de enfermagem e os resultados das
praticas de cuidado preventivo.

A analise foi conduzida por meio de uma sintese narrativa, permitindo a identificacdo de padrdes, semelhangas e
diferengas entre os estudos, além de destacar as intervengdes mais eficazes. Também foi realizada uma avaliag¢do critica da
qualidade metodologica dos estudos incluidos, com énfase nas implicagdes para a pratica de enfermagem. A interpretacdo dos
resultados buscou fornecer insights sobre como as estratégias preventivas poderiam ser aprimoradas para reduzir as complicagdes
associadas as ulceras diabéticas.

O estudo comprometeu-se a seguir rigorosamente a Norma Brasileira Regulamentadora 6023, que estabelece os critérios
para a elaboracdo e organizagdo de referéncias bibliograficas, garantindo que todos os autores e fontes utilizadas sejam
devidamente citados de acordo com as orientagdes da norma.

Todas as referéncias foram compiladas de forma a incluir todos os elementos necessarios, como nome dos autores, titulo
da obra, dados de publicagdo, entre outros, para garantir a integridade e a transparéncia do processo de pesquisa. Os dados
coletados durante o estudo foram utilizados exclusivamente para fins cientificos, com total respeito aos direitos autorais e a

privacidade dos participantes dos estudos analisados.

3.Resultados

A fim de analisar os 8 artigos designados, criou-se um quadro, com a intengdo de sistematizar de forma estruturada as
informagdes coletadas e elaborar um banco de dados.
Os principais aspectos dos artigos analisados foram agrupados no Quadro 1, para construgdo da revisdo. Os artigos

foram agrupados seguindo os roteiros pré-estabelecidos: titulo; autor/ano; objetivo; metodologia; concluséo.
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Quadro 1 — Principais fatores de risco para o desenvolvimento de tilceras nos pés de pacientes diabéticos, e como as intervengdes de enfermagem contribuiram para a prevengdo e o manejo dessas complicagdes.

N Titulo Autor/Ano Objetivo Metodologia Conclusio
Prevengdo  mediante a | Dos Santos et | Compreender de que forma o profissional da | Pesquisa descritiva e | O profissional de enfermagem, deve priorizar a vida, assumindo a

Al atuagdo do  enfermeiro: | al. enfermagem pode atuar preventivamente nos casos de | explicativa. responsabilidade de rastrear e monitorar os fatores de risco,
estudo de caso do curative do pacientes com pé diabético. orientando adequadamente os pacientes com diabetes mellitus e
pé diabético. (2020) envolvendo toda a equipe de saide no planejamento de agdes

basicas, promovendo atividades educativas para o autocuidado e
manutencdo de um bom controle metabdlico, evitando assim futuras
complicagdes.

A2 P¢ Diabético: Relato de caso. | Druszcz. Identificar se ha nexo de causalidade entre o | Estudo de caso com base nos | As Neuropatias Diabéticas sdo as complicagdes cronicas mais

atendimento hospitalar por lesdo em pé diabético com o | artigos publicados sobre pé | comuns da DM. A prevencéo e o diagndstico precoce sdo decisivos
(2024) desfecho por amputagdo do membro. diabético e suas repercussdes. | no impacto do desenvolvimento e evolugdo de ulceras. Para
ulceragdo do membro inferior evoluir para o pé diabético e

amputagdo existe a falta do controle da doenga.

A3 Influéncia da | Santos et al. Descrever a evolugdo de ulceras do pé diabético em um | Relato de caso. O manejo adequado das ulceras do pé diabético, como evidenciado
Vulnerabilidade socio paciente socioeconomicamente vulneravel tratadas neste estudo de caso pela cicatrizagdo total de trés lesdes e parcial
econdmica no tratamento de | (2024) através de um plano de cuidados baseado em evidéncias de outras trés ap6s quatorze semanas, demonstra a importancia de
tlceras do pé diabético na e adequado a realidade local, em um bairro de Vitoria, intervengdes baseadas em evidéncias, mesmo quando aplicadas
Atengdo Primaria: relato de Espirito Santo. em contextos de limitagdes de recursos, vulnerabilidade
€aso. socioecondmica

e complexidade clinica.
Exame do pé diabético: | Santos et al. Descrever a evolugdo dos fatores de risco para o | Estudo descritivo, | A maioria dos pacientes apresentou sintomas neuropaticos

A4 fatores de risco de ulceragdo desenvolvimento de tlceras nos pés de pacientes com | retrospectivo e longitudinal. (86,27%), sendo 74,71% hipertensos, 67,65% idosos e 72,55%
em pacientes com diabetes | (2023) DM, em trés exames subsequentes num periodo de 3 mulheres. O “risco muito baixo” aumentou 7,84%, o “risco baixo”
mellitus. anos, num centro de especialidades médicas. 8,83% e o “risco elevado” caiu 17,65%. Exames regulares e

educacdo eficaz melhoram o controle de ulceragdes.

AS Cuidados de enfermagem ao | Lima et al. Reconhecer e descrever a conduta do profissional | Estudo descritivo e | Pesquisas realizadas a ponta  que o maior fator predominante para
paciente com pé diabético. técnico de enfermagem que sob supervisio e | exploratorio. o pé diabético e a falta de cuidados com o controle glicémico, falta

(2022) orientacdo do enfermeiro, realiza a implementagao dos de conscientizagdo de informagdo sobre os uidados com os
cuidados de enfermagem prescritos pelo enfermeiro ao membros inferiores da populag@o, principalmente as de renda mais
paciente portador de ulcera em pé diabético e também baixas. O melhor tratamento e a prevencdo, controle do diabetes e
as orientacdes para prevencdo e tratamento do pé cuidados com a satide de modo geral.
diabético, seus riscos e complicagdes.

A6 | Avaliagdo e tratamento do | Silva et al. Descrever como ocorrem a avaliagdo e o tratamento de | Pesquisa descritiva e A avaliacdo da sensibilidade dos pés por testes como monofilamento
paciente com pé diabético na pacientes com pé diabético na narrativa. e diapasdo ¢ crucial para identificar riscos e prevenir o pé diabético
prevencgdo de incapacidades. (2024) prevengdo de incapacidades. e amputacdes, embora ainda seja subutilizada por profissionais de

satde. Além disso, orientar sobre calcados adequados, hidratagao da
pele e sinais de micose sdo estratégias eficazes na prevengao
deincapacidades.

6
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A7 Atuacdo do Enfermeiro na | Alencar Discutir a atuacdo do enfermeiro na avaliagdo e | Revisdo narrativa. A atencdo basica ¢ um dos pilares na prevencdo de agravos e
avaliagdo e tratamento do pé | Ribeiro tratamento do pé diabético nos servigos da ateng@o complicagdes do pé diabético. A atuagdo da enfermagem e da equipe
diabético na Atencao primaria a satide. multiprofissional ¢ determinante para o planejamento de condutas e
Primaria a Satude. (2021) intervengdes voltada a promogdo e prevencdo em saide desses

pacientes.

A8 Agdes e orientagdes do | SilvaSouzaet | Analisar a literatura ja publicada acerca do Diabetes | Pesquisa descritiva e Os enfermeiros sdo ferramentas indispensaveis no processo de

enfermeiro da atengdo basica
de satde na
prevencgao do pé diabético.

al.

(2023)

Mellitus e o P¢é Diabético atentando quanto as praticas
do cuidado e da prevencédo do pé diabético.

narrativa.

educacdo em saude e podem contribuir para prevencdo do pé
diabético. Por isso este trabalho traz como finalidade contribuir com
o conhecimento dos diabéticos e profissionais da enfermagem.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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4. Discussao
Dos Santos et al. (2020) reiteram que a diabetes mellitus exige cuidados didrios rigorosos, especialmente

com os pés, devido aos riscos de complicagdes graves. Cuidados preventivos simples e de baixo custo podem
reduzir amputagdes em até 85%, destacando a importancia do acompanhamento clinico, da educagdo em saude e
do controle metabodlico adequado. O profissional de enfermagem tem um papel essencial ao monitorar fatores de
risco e orientar pacientes e equipes para promover o autocuidado.

Além disso, o envolvimento da familia no processo educativo fortalece o vinculo e oferece suporte
emocional ao paciente, auxiliando na prevencdo de complicacdes. Atendimentos na ateng¢@o primaria, aliados ao
uso de tecnologias leves, permitem uma abordagem estratégica e personalizada, promovendo saude e qualidade de
vida para pacientes com diabetes (Dos Santos et al., 2020).

Druszcz (2024) aponta que o pé diabético ¢ caracterizado por infeccdo, ulceragao e destruicdo dos tecidos
moles associadas a alteracdes neurologicas e doencga arterial periférica, podendo levar a amputagdes. No caso
analisado, o atendimento emergencial foi adequado, com o paciente apresentando-se hemodinamicamente estavel,
sem sinais de infec¢@o ou ulceras no momento. Medidas corretivas para a hiperglicemia foram realizadas,
antibioticos profilaticos administrados e orientagdes fornecidas, seguindo as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes.

O desfecho de amputacdo do pé esquerdo, devido a gangrena umida, foi atribuido a evolugdo da diabetes
mellitus descompensada e a falta de controle da doenca pelo paciente, sem nexo causal com o atendimento inicial.
Conclui-se, no estudo desenvolvido por Druszcz (2024), que neuropatias diabéticas sdo complica¢cdes comuns da
doenga, e a prevencdo e o diagnostico precoce sdo essenciais para evitar ulceragdes e amputagdes. No caso em
questdo, o atendimento inicial foi conduzido de forma adequada, ndo sendo responséavel pela evolugdo para a
amputagdo, que decorreu do agravamento da condigdo de base do paciente.

A vulnerabilidade socioeconomica ¢ um fator central no processo de adoecimento, agravado pelas
desigualdades sociais no Brasil. O paciente analisado pertence a grupos populacionais vulneraveis, como idosos,
pessoas negras, com deficiéncia e em condigdes de baixa renda. Além disso, convive com diabetes mellitus, uma
doenga cronica que frequentemente causa complicagdes como amputacgdes, dificuldades de autocuidado e
limitagdes fisicas (Santos et al., 2024).

Esses fatores dificultam o acesso aos servicos de saude e comprometem a qualidade de vida, a mobilidade
e a alimentacdo adequada, especialmente em um sistema publico ja sobrecarregado. Nesse contexto, o papel da
enfermagem ¢ essencial para a gestdo do cuidado. A abordagem baseada em evidéncias foi adotada para tratar as
feridas, seguindo diretrizes internacionais e priorizando a educag¢do em saude do paciente e da familia. O
enfermeiro desempenhou um papel central, promovendo mudancas comportamentais, maior adesdo ao tratamento
e autonomia no cuidado (Santos et al., 2024).

A estratégia descrita por Santos et al. (2024) incluiu visitas domiciliares e o envolvimento da familia para
acdes de higienizacdo e prevencdo, o que reduziu a demanda sobre a unidade de saude. Como resultado, foi
possivel controlar a infec¢@o, impedir a amputagdo e melhorar a qualidade de vida do paciente.

Os cuidados de enfermagem ao paciente com pé diabético sdo fundamentais para prevenir complicagdes
e promover a qualidade de vida. A avaliacdo regular dos pés, com atengdo a alteragdes como ulceras, edema,
eritema e sinais de infeccdo, é essencial. Além disso, a orientagdo sobre higienizagdo adequada, inspecdo didria

dos pés e uso de calgados apropriados ajuda a reduzir os riscos de lesdes e agravos associados (Lima et al., 2022).
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A enfermagem desempenha um papel crucial na educacdo em saude, esclarecendo o paciente e sua familia
sobre a importancia do controle glicémico e da adesdo ao tratamento. Estratégias educativas visam fortalecer o
autocuidado e prevenir a progressdo de complicagdes neuropaticas e vasculares. Visitas domiciliares e consultas
de acompanhamento permitem monitorar a evolugdo clinica e ajustar as intervengdes conforme necessario (Lima
etal., 2022).

O plano de cuidados deve ser baseado em evidéncias, incluindo técnicas para limpeza e protecao de
feridas, uso adequado de curativos e acompanhamento do estado geral do paciente. O enfermeiro, ao atuar como
facilitador e educador, promove maior autonomia ao paciente e sua rede de apoio, contribuindo para a reducao de
indices de iatrogenia e melhorando os desfechos clinicos (Lima et al., 2022).

O pé diabético ¢ uma condig¢do importante que exige avaliagdo e manejo adequado, com énfase no
autocuidado como prevengao de complicagdes. Pacientes com sintomas neuropaticos, vasculares e fatores de risco,
como tabagismo e descontrole glicémico, devem ser monitorados de perto por profissionais de saude (Silva et al.,
2024).

O autoexame diario dos pés e cuidados preventivos devem ser refor¢ados durante as consultas, prevenindo
complicagdes graves como ulceras e amputagdes. E essencial disseminar o conhecimento sobre o pé diabético
entre pacientes, familiares e profissionais de satide. Equipes multidisciplinares desempenham um papel crucial na
avaliacdo e cuidado completo, promovendo praticas preventivas e manejo adequado, o que reduz complicagdes e
melhora a qualidade de vida do paciente (Silva et al., 2024).

Alencar Ribeiro (2021) corrobora que o enfermeiro, como membro fundamental da equipe
multidisciplinar na Atengdo Basica a Satude (APS), desempenha papel crucial na promogéo da satde, prevencdo
de complicagdes e gerenciamento do Diabetes Mellitus. Este estudo discute a atuagdo do enfermeiro na avaliagdo
e tratamento do pé diabético, destacando a APS como a porta de entrada para o cuidado integral e continuo dos
pacientes. A educagdo terapéutica e as visitas domiciliares sdo estratégias importantes, capacitando pacientes e
familiares no manejo da doenga e permitindo uma abordagem mais préxima das necessidades de satde e dos
determinantes sociais. Assim, a atuagdo da enfermagem e da equipe multiprofissional ¢ essencial na prevencdo de
complicagdes do pé diabético.

Silva Souza et al. (2023) destacaram a importancia do enfermeiro na prevencdo do pé diabético na atengdo
basica, com foco na avaliacdo e no manejo das complicagdes relacionadas ao diabetes. Embora os resultados
indiquem uma atuagdo positiva, também foram identificadas fragilidades, como o baixo nivel de conhecimento de
alguns enfermeiros e as dificuldades estruturais e organizacionais que podem comprometer sua pratica. Para
fortalecer essa atuagdo, ¢ essencial investir na formagao continua dos profissionais, desde a graduacdo até a
educagdo permanente. A realizacdo de novos estudos € necessaria para aprofundar o entendimento sobre esse tema

e aprimorar as praticas de enfermagem.

5. Conclusao

Os estudos revisados destacam o papel fundamental da enfermagem na prevengdo e manejo do pé
diabético, com énfase na atuac@o na ateng@o primaria a saude (APS). O enfermeiro é responsavel por promover o
autocuidado, realizar avaliagdes regulares dos pés e orientar os pacientes e suas familias quanto ao controle

glicémico, uso adequado de calgados e prevencao de lesdes. Estratégias como visitas domiciliares e educacdo em
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saude sdo essenciais para reduzir complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com diabetes,
permitindo um acompanhamento integral e personalizado.

A atuacdo da enfermagem contribui significativamente para a diminuigdo de amputacdes e outros
agravamentos da doenca, desde que haja capacita¢do continua dos profissionais e uma atuagdo mais proxima das
necessidades dos pacientes. Contudo, a revisdo também revelou desafios enfrentados pelos enfermeiros, como a
falta de conhecimento em algumas areas e as dificuldades estruturais que limitam o cuidado adequado. Para superar
esses obstaculos, ¢ essencial fortalecer a formacdo dos profissionais e promover programas de educacgdo
permanente.

O envolvimento da familia no processo educativo e 0 acompanhamento multidisciplinar sdo fundamentais
para uma abordagem eficaz. Portanto, a melhoria da formagdo e a valorizagdo do enfermeiro sdo cruciais para a
promocdo de uma satde preventiva e para o manejo eficiente do pé diabético, visando a redugdo de complicacdes

¢ ao aumento da autonomia dos pacientes.
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