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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, os efeitos da natacdo no
desenvolvimento motor, social e comportamental de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Foram realizadas buscas na base de dados BVS utilizando descritores especificos, que resultaram inicialmente em 28
achados. Apds processo de triagem e aplicag@o dos critérios de inclusio e exclusio, 10 artigos foram selecionados para
compor a analise final. Os resultados evidenciaram beneficios consistentes da pratica aquatica, como melhora nas
habilidades motoras basicas, entradas ¢ saidas da piscina, controle respiratdrio e seguranga na agua. Do ponto de vista
comportamental e social, observou-se redugdo de estereotipias, melhora da interacdo ¢ da competéncia social, além de
impacto positivo em aspectos fisiologicos, como qualidade do sono e bem-estar geral. Ainda, estudos destacaram a
relevancia da capacitagdo de instrutores para potencializar os efeitos da interven¢do. Conclui-se que a natagdo ¢ uma
estratégia eficaz e inclusiva, capaz de promover desenvolvimento integral, autonomia e qualidade de vida em criangas
e adolescentes com TEA, embora haja necessidade de estudos mais robustos para consolidar as evidéncias.
Palavras-chave: Natacdo; Transtorno do Espectro Autista; Desenvolvimento motor; Socializagdo; Qualidade de vida.

Abstract

This study aimed to analyze, through a literature review, the effects of swimming on the motor, social, and behavioral
development of children and adolescents with Autism Spectrum Disorder (ASD). A search was conducted in the BVS
database using specific descriptors, which initially resulted in 28 records. After screening and applying inclusion and
exclusion criteria, 10 articles were selected for the final analysis. The results highlighted consistent benefits of aquatic
practice, such as improvements in basic motor skills, pool entries and exits, breathing control, and water safety. From a
behavioral and social perspective, swimming was associated with reduced stereotypies, enhanced social interaction, and
improved social competence. Additionally, positive impacts on physiological aspects such as sleep quality and overall
well-being were reported. Some studies also emphasized the importance of professional training for instructors in order
to maximize the effectiveness of aquatic interventions. It is concluded that swimming is an effective and inclusive
strategy that promotes integral development, autonomy, and quality of life in children and adolescents with ASD,
although more robust studies are required to consolidate these findings.

Keywords: Swimming; Autism Spectrum Disorder; Motor development; Socialization; Quality of life.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una revision bibliografica, los efectos de la natacion en el
desarrollo motor, social y conductual de nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se realizaron
busquedas en la base de datos BVS utilizando descriptores especificos, que inicialmente resultaron en 28 registros. Tras
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un proceso de seleccion y aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, se eligieron 10 articulos para el analisis final.
Los resultados evidenciaron beneficios consistentes de la practica acuatica, como mejoras en las habilidades motoras
basicas, entradas y salidas de la piscina, control respiratorio y seguridad en el agua. Desde una perspectiva conductual
y social, se observaron reducciones de estereotipias, mejoras en la interaccion y en la competencia social, asi como un
impacto positivo en aspectos fisioldgicos como la calidad del suefio y el bienestar general. Ademas, algunos estudios
destacaron la relevancia de la capacitacion de instructores para potenciar los efectos de la intervencion. Se concluye que
la natacion es una estrategia eficaz e inclusiva que favorece el desarrollo integral, la autonomia y la calidad de vida en
nifios y adolescentes con TEA, aunque se requieren investigaciones mas solidas para consolidar la evidencia.

Palavras clave: Natacion; Trastorno del Espectro Autista; Desarrollo motor; Socializacion; Calidad de vida.

1. Introducio

A natagdo ¢ amplamente reconhecida como uma atividade fisica completa, por envolver grandes grupos musculares e
estimular simultaneamente aspectos motores, cognitivos e sociais. Sua pratica contribui para o desenvolvimento da coordenagéo
motora global e fina, do equilibrio e da nogdo espacial, além de promover beneficios cardiorrespiratorios e psicossociais
(Fernandes & Lobo da Costa, 2006; Dos Santos et al., 2021). No caso de criangas, esses beneficios tornam-se ainda mais
expressivos, uma vez que a infancia corresponde a um periodo de intenso amadurecimento neuromotor, em que experiéncias
corporais diversas favorecem a aquisi¢do de habilidades fundamentais e a formacdo de repertérios motores. Além disso, as
vivéncias no ambiente aquatico contribuem para a autoconfianga, a independéncia ¢ a socializagdo, aspectos que ultrapassam a
dimensdo fisica ¢ alcangam o desenvolvimento integral.

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), tais contribui¢des adquirem relevancia singular. O TEA é um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicacdo verbal e ndo verbal, dificuldades na
interacdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento (American Psychiatric Association, 2016). Essas
particularidades podem comprometer a autonomia funcional, a aprendizagem e a participacdo social, exigindo intervencdes que
integrem aspectos terapéuticos e educacionais. Por isso, estratégias que favorecam o desenvolvimento global e a inclusdo social
sdo constantemente investigadas, sobretudo em contextos que associam movimento, prazer e socializacao.

Estudos recentes demonstram que a natagcdo pode ser considerada uma ferramenta terapéutica complementar para
criancas e adolescentes com TEA, uma vez que o meio aquatico possibilita experiéncias sensorio-motoras unicas. Pesquisas
apontam que a pratica aquatica auxilia na redugdo de estereotipias, no fortalecimento muscular, na melhora da coordenag@o e na
aquisicao de novas habilidades motoras (Bremer et al., 2016; Pan, 2010; Oliveira et al., 2019). Além disso, ha evidéncias de que
as atividades aquaticas favorecem a interagdo social, estimulam comportamentos adaptativos e promovem maior participagido
em contextos coletivos (Mortimer et al., 2014; Oliveira, Santos, & Santos, 2021). Esses achados sao particularmente importantes,
pois o ambiente aquatico, além de ser ludico, apresenta propriedades fisicas, como a flutuacdo, a resisténcia e a pressdo
hidrostatica, que criam condigdes diferenciadas para o movimento, reduzindo impactos articulares e ampliando as possibilidades
de execugdo motora.

Diante desse panorama, o presente estudo busca responder a seguinte questdo: quais beneficios da pratica da natagao
para o desenvolvimento motor, social e comportamental de criangas e adolescentes com TEA sdo relatados na literatura cientifica.
Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao bibliografica, os efeitos da natacdo no desenvolvimento motor,
social e comportamental de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ainda que existam poucos
documentos didaticos s6lidos que comprovem a eficacia da natagdo como ferramenta terapéutica, a analise da literatura podera
fornecer subsidios relevantes para a compreensao do tema, fomentando novas pesquisas e praticas inclusivas em ambientes

aquaticos.
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2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa bibliografica sistematica na selecdo dos estudos (Snyder, 2019), de natureza quantitativa em
relacdo aos 10 (Dez) artigos selecionados e, qualitativa e de carater narrativo em relagdo as discussdes sobre os artigos
selecionados (Pereira et al., 2018). Este estudo caracteriza-se como uma reviso bibliografica de carater narrativo, com foco em
identificar e analisar evidéncias cientificas sobre os beneficios da natagdo no desenvolvimento motor, social € comportamental
de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A busca bibliografica sera realizada na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), devido a sua ampla cobertura

de pesquisas na area da saude, educacdo e atividade fisica.

Critérios de inclusdo do estudo:
e Artigos publicados entre 2015 e 2025;
e Publicagdes em portugués, inglés ou espanhol;
e Estudos que abordem a pratica da natagado relacionada a criangas ¢ adolescentes com TEA;
e Pesquisas que apresentem dados sobre desenvolvimento motor, social, comportamental, autonomia ou inclusao.
.
Critérios de exclusdo:
e Estudos que ndo abordem diretamente a natagao;
e Pesquisas voltadas exclusivamente para o rendimento esportivo competitivo;
e Trabalhos fora da faixa etaria delimitada (criangas e adolescentes);

e Artigos duplicados ou sem acesso ao texto completo.

Procedimentos de coleta e analise
O levantamento sera realizado a partir das palavras-chave: natag¢do, Transtorno do Espectro Autista, desenvolvimento

motor, socializa¢do, qualidade de vida, além de suas tradugoes para o inglés e espanhol.

A selecdo seguird as etapas:
1. Leitura de titulos e resumos, para triagem inicial.
2. Leitura completa dos artigos elegiveis.
3. Analise critica do conteudo, com categorizagdo dos achados segundo trés eixos:
- Desenvolvimento motor;
- Socializagdo e controle de estereotipias;
- Autonomia e qualidade de vida.

A analise tera carater qualitativo e interpretativo, possibilitando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas
existentes na literatura. Os resultados serdo organizados em quadro-sintese, a fim de facilitar a comparagdo entre os estudos e a
discussdo dos principais achados.

Para busca na base BVS, foi utilizados esses descritores: ("Transtorno do Espectro Autista” OR "Autism Spectrum
Disorder" OR "Autistic Disorder") AND ("Natacao" OR "Terapia Aquatica" OR "Exercicio Aquatico" OR "Atividade Fisica
Aquatica" OR "Swimming" OR "Aquatic Therapy" OR "Aquatic Exercise".
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3. Resultados e Discussao

A busca realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com descritores especificos, resultou inicialmente em 28
artigos. Apos triagem criteriosa de titulos, resumos e objetivos, foram excluidos os duplicados e aqueles que ndo atendiam aos
critérios de elegibilidade. Ao final, 10 estudos foram incluidos, conforme ilustrado no fluxograma de selecdo dos estudos (Figura
1).

Figura 1 - ilustragdo da seleg¢@o dos artigos.

Fluxograma de Sele¢cao dos Artigos (BVS)

Identificacao:
Artigos encontrados na BVS
(n = 28)

Triagem:
Exclusao por duplicidade e
irrelevancia (n = 10)

Elegibilidade:
Textos avaliados na integra
(n = 18)
Excluidos: _
Nao atenderam aos critérios Inclusao:
(0 =8) Estudos selecionados (n = 10)

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

O Quadro 1, abaixo, apresenta a sintese dos 10 artigos selecionados na BVS, contemplando titulo, autores, objetivos,

tipo de estudo, populagdo, instrumentos utilizados e principais resultados.
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Quadro 1 - artigos selecionados.

Titulo Autor e ano | Objetivo Tipo de Populagio Instrumentos Resultados
estudo principais

Water Kemp et al., Identificar competéncia | Transversal 37 criangas com | WOTA-1/2; Competéncia

Competency and | 2024 aquatica basal, metas (analise TEA, 5-9 anos COPM; Sensory aquatica limitada;

Sensory dos cuidadores e baseline) Profile-2; metas focadas em

Processing fatores associados a questionario seguranca;

Among Children competéncia aquatica histérico aquético experiéncia prévia

on the Autism
Spectrum

em criangas com TEA.

em aulas associada a
maior competéncia.

The effect of

Ansari et al.,

Avaliar efeitos de

Ensaio clinico

40 criangas com

Questionarios de

Melhora de habitos

water-based 2021 exercicio aquatico randomizado TEA, 6-14 anos | sono; dosagem de sono e redugdo

intervention on sobre sono e citocinas séricade IL-1B e de IL-1B e TNF-a

sleep habits and IL-1B/TNF-o. TNF-a no grupo

two sleep-related intervencgao.

cytokines in

children with

autism

Swimming Carter & Explorar percepgdes de | Qualitativo Pais e Entrevistas Relatos de

Lessons for Koch, 2023 pais e instrutores sobre | (entrevistas) instrutores de semiestruturadas seguranga €

Children With aulas de natagdo para natagao significado

Autism: Parent criangas com TEA. ocupacional;

and Teacher barreiras incluem

Experiences falta de formagéo
dos instrutores.

Exploring the Pereira et al., | Mapear evidéncias da Revisdo de 24 publicagdes Protocolo scoping Beneficios

use of Halliwick | 2021 terapia aquatica escopo (PRISMA-ScR) potenciais em

aquatic therapy Halliwick na fungdo motora e

in the reabilitacdo de criangas participagao; falta

rehabilitation of com deficiéncias. de padronizagdo nos

children with desfechos.

disabilities: A

scoping review

Effects of Gieita- Avaliar efeitos de Meétodos 6 criangas com WOTA-1; PedsQL; | Melhoria em

Aquatic Therapy | Rodriguez et | terapia aquatica em mistos TEA + pais PSPCSA; competéncia fisica;

for Children with | al., 2021 competéncia social e entrevistas relatos de pais sobre

Autism Spectrum qualidade de vida em ganhos sociais e

Disorder on criangas com TEA. comportamentais.

Social

Competence and

Quality of Life

Swim Program Johnson et Testar efeitos de um Pré-pos 10 diades Checklist de Redugdo em

Pilot for al., 2021 programa de natagdo (piloto) crianga+pai/mde | comportamento; comportamentos

Children with em comportamento e com TEA medidas de saude; desafiadores e

Autism: Impact saude. entrevistas melhora na satide

on Behaviors and percebida dos pais.

Health

Instructing Kraft & Investigar como Qualitativo 3 instrutores Entrevistas; Aprendizado

children with Leblanc, instrutores recreativos questionario baseado em

Autism Spectrum | 2018 desenvolvem demografico experiéncia pratica,

Disorder:
Examining swim
instructors’
knowledge-
building
experiences

conhecimento para
ensinar crian¢as com
TEA.

pares e apoio de
familias;
necessidade de
formac@o especifica.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i10.49698

Research, Society and Development, v. 14, n. 10, €52141049698, 2025

(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14110.49698

The
Effectiveness of
Aquatic Group

Alaniz et al.,
2017

Avaliar intervencao

aquatica em grupo para

seguranga na agua e

Piloto (quase-
experimental)

7 criangas com
TEA

Aquatics Skills
Checklist; SSIS

Melhora
significativa em
habilidades de

Therapy for interagdes sociais. seguranga aquatica;
Improving Water efeitos sociais
Safety and Social modestos.
Interactions in

Children with

ASD

Efectos de la Pimenta et Avaliar efeitos de um Pré-pos (série 5 jovens com Checklist de tarefas | Melhorias em
natacion para al., 2016 programa de natagdo de casos) TEA aquaticas entradas/saidas,
jovenes con em jovens com TEA. controle respiratorio
trastorno del e deslocamento.
espectro autista

Effects of Zhao et al., Investigar efeitos da Ensaio 30 criangas com | Testes de fungdes Melhorias em
Aquatic Exercise | 2024 natagdo sobre fungdes controlado TEA executivas; inibigao,
Intervention on executivas e BDNF em dosagem de BDNF flexibilidade
Executive criangas com TEA. cognitiva e niveis de
Function and BDNF; sem

BDNF in mudanga em
Children with memoria de

ASD trabalho.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Os resultados desta revisdo demonstram que a natacdo exerce efeitos positivos significativos no desenvolvimento motor,
social e na qualidade de vida de criancgas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em primeiro lugar, destaca-
se a contribuicdo do meio aquatico para o aprimoramento das habilidades motoras, com ganhos consistentes em coordenag@o,
controle respiratorio e seguranga na agua (Pimenta et al., 2016; Alaniz et al., 2017). Esses avangos sdo especialmente relevantes
diante do risco aumentado de afogamento nessa populagao, tornando a natagdo ndo apenas atividade recreativa, mas também
medida de prote¢@o e promogdo da autonomia.

Outro achado central refere-se a socializac@o e a redugdo de estereotipias. Pesquisas como as de Giieita-Rodriguez et
al. (2021) e Johnson et al. (2021) identificaram melhorias em competéncia social, comportamento adaptativo e diminuigdo de
condutas desafiadoras, evidenciando que o ambiente aquatico favorece interagdes sociais e integragdo comunitaria. Tais
resultados reforcam a natagdo como recurso terapéutico com impacto além do aspecto motor, promovendo bem-estar psicologico
e inclusdo.

A autonomia e a qualidade de vida também emergiram como beneficios importantes. Estudos de Kemp et al. (2024) e
Ansari et al. (2021) mostraram que a pratica aquatica pode gerar efeitos positivos no sono, no bem-estar fisiolégico e na
percepcao dos cuidadores. Em paralelo, Carter e Koch (2023) e Kraft e Leblanc (2018) destacaram que a formagdo adequada
dos instrutores ¢ fundamental para garantir seguranga, inclusdo e participagao ativa dos alunos, apontando a mediagao pedagogica
como elemento decisivo no alcance dos beneficios.

Embora os resultados sejam encorajadores, as pesquisas apresentaram limitacdes, como amostras pequenas, auséncia
de grupos controle e heterogeneidade dos protocolos. A revisdo de escopo de Pereira et al. (2021) enfatiza a necessidade de
ensaios clinicos mais robustos e padronizados, capazes de consolidar evidéncias e orientar intervengdes futuras.

De modo geral, os achados desta revisdo corroboram a literatura prévia (Bremer et al., 2016; Pan, 2010; Oliveira et al.,
2019), demonstrando que a natagdo transcende a dimensao motora ao impactar positivamente aspectos sociais, comportamentais
e afetivos. Assim, a atividade aquética deve ser compreendida como recurso pedagdgico e terapéutico de relevancia cientifica e

social, capaz de promover inclusdo, autonomia e qualidade de vida em criangas e adolescentes com TEA.
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4. Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da natacdo no desenvolvimento motor, social e comportamental
de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A partir da anélise de dez artigos selecionados na base
de dados BVS, foi possivel confirmar que a pratica aquatica representa uma intervengéo eficaz e inclusiva, com repercussdes
que extrapolam a dimensdo motora.

Os estudos analisados evidenciaram avangos consistentes em habilidades aquaticas basicas, como entradas ¢ saidas da
piscina, controle respiratdrio e seguranga na agua, contribuindo para a autonomia funcional e a prevengao de acidentes. Do ponto
de vista comportamental e social, a natagdo mostrou-se capaz de reduzir comportamentos desafiadores e estereotipias, a0 mesmo
tempo em que favoreceu a interacdo, a comunicagdo ¢ a competéncia social. Além disso, os achados apontaram para efeitos
positivos em aspectos fisiologicos e de qualidade de vida, como melhora no sono, regulacdo emocional e percep¢ao positiva dos
cuidadores em relagdo ao bem-estar do publico citado no estudo.

Esses resultados reforgam as hipoteses iniciais deste estudo, confirmando que a natagdo ¢ um recurso terapéutico
complementar de grande relevancia, capaz de favorecer o desenvolvimento integral e a inclusdo social de criangas e adolescentes
com TEA. Contudo, as pesquisas também revelaram limitagdes metodologicas, como tamanhos amostrais reduzidos,
heterogeneidade dos protocolos de intervengdo e auséncia de padronizagdo nos instrumentos de avaliag@o. Tais lacunas sinalizam
a necessidade de ensaios clinicos mais robustos e controlados, capazes de consolidar evidéncias e oferecer diretrizes praticas

para profissionais da educagio fisica, saide e reabilitago.
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