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Resumo

O cancer de boca é uma das principais neoplasias que acometem individuos no mundo todo, estando cada vez mais
presente na populag@o de jovens adultos Este estudo teve por objetivo analisar o desenvolvimento de cancer bucal em
pacientes jovens. Foi feita uma revisdo integrativa da literatura utilizando as bases de dados PubMed, LILACS e
Google Scholar, incluido-se na pesquisa artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra. Pode-se concluir que o CCE é muito mais agressivo quando diagnosticado em pacientes jovens
e que cada vez mais a faixa etaria da doenga estd diminuindo, o que acende um alerta para os habitos que estdo
levando adolescentes e jovens adultos a ficarem suscetiveis ao desenvolvimento do CCE, sem deixar de lado os
fatores genéticos envolvidos em alguns casos da doenca.

Palavras-chave: Carcinoma de Células Escamosas; Neoplasias Bucais; Adulto Jovem.

Abstract

Oral cancer is one of the main neoplasms that affect individuals worldwide, and is increasingly present in the young
adult population. This study aimed to analyze the development of oral cancer in young patients. An integrative review
of the literature was carried out using the PubMed, LILACS and Google Scholar databases, including articles
published between 2015 and 2025, in Portuguese and English, available in full. It can be concluded that SCC is much
more aggressive when diagnosed in young patients and that the age range of the disease is increasingly decreasing,
which raises an alert for the habits that are making adolescents and young adults susceptible to developing SCC,
without neglecting the genetic factors involved in some cases of the disease.

Keywords: Carcinoma, Squamous Cell; Mouth Neoplasms; Young Adult.

Resumen

El cancer oral es una de las neoplasias mas comunes que afectan a personas en todo el mundo y su prevalencia es cada
vez mayor en adultos jovenes. Este estudio tuvo como objetivo analizar el desarrollo del cancer oral en pacientes
jovenes. Se realizé una revision bibliografica integral en las bases de datos PubMed, LILACS y Google Académico,
incluyendo articulos publicados entre 2015 y 2025, en portugués e inglés, y disponibles en su totalidad. Se puede
concluir que el carcinoma escamocelular (CSE) es mucho mas agresivo cuando se diagnostica en pacientes jovenes y
que el rango de edad de la enfermedad estd disminuyendo, lo que alerta sobre los habitos que aumentan la
susceptibilidad de los adolescentes y adultos jovenes a desarrollar CSE, sin olvidar los factores genéticos implicados
en algunos casos de la enfermedad.

Palabras clave: Carcinoma de Células Escamosas; Neoplasias de la Boca; Adulto Joven.
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1. Introducio

A propor¢do de cancer na cavidade bucal vem aumentando mundialmente a cada ano. De acordo com o Instituto
Nacional do Céancer (INCA), no ano de 2020 a estimativa para novos casos era de 15.190, sendo, aproximadamente, 73,3%
desses casos para homens e 23,4% para mulheres. (Ferlay et al., 2024) Apresenta uma maior probabilidade de ocorréncia em
individuos do sexo masculino entre a quinta e sétima década de vida (Fernandes & Modulo, 2022), porém, vem apresentando
um aumento significativo em pacientes jovens.

O CCE em pacientes mais jovens tém sido descrito pela literatura como uma patologia com diferengas em relagéo a
quando ocorre em pacientes mais velhos, e ha autores que afirmam que o tabagismo e o etilismo sdo fatores que podem nao
estar associados a doenga em individuos jovens, pelo pouco tempo de exposicdo cronica desses individuos. Tém-se observado
um aumento significativo nos casos de carcinoma epidermoide acometendo a orofaringe em pacientes jovens ndao fumantes em
funcdo do contagio do Papilomavirus Humano (HPV) (Dornelas et al., 2021).

Estudos recentes vém constatando que a fumaga da maconha pode ser um novo fator etioldgico para o CCE, pois
possui agentes nocivos semelhantes ao do tabaco, o que acende um alerta para o desenvolvimento da doenga nos principais
usudrios da maconha, que sdo os individuos com idade inferior a 45 anos. Esses pacientes representam 3 a 6% dos casos de
cancer bucal atualmente, mas ja se vé uma tendéncia de aumento da doencga nessa faixa etaria (Nieminen et al., 2018).

O indice de mortalidade mundial do CCE ¢ de 1,8%, sendo que ha pior progndstico e menor taxa de sobrevida quando
a neoplasia esta localizada em lingua e assoalho de boca e quando hé diagnostico tardio e/ou estagio avancado (III ou IV),
situagdes que frequentemente acontecem em pacientes mais jovens. O indice de metastase a distancia e a recidiva do CCE sao
maiores em pacientes jovens, sendo que as chances de cura sdo bem menores em comparagdo a pacientes mais velhos. O
tempo médio de recidiva nesses individuos ¢ de 14,2 meses, o que demonstra que nessa faixa etaria o diagndstico precoce ¢é
ainda mais necessario e decisivo (Lisboa et al., 2022).

Levando em consideracdo a gravidade do tema e sua importancia na area da saude, este estudo teve por objetivo

analisar o desenvolvimento de cancer bucal em pacientes jovens.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica sistematica (Snyder, 2019) de natureza quantitativa sobre a
quantidade de 6 (Seis) artigos selecionados a partir dos 29 (Vinte e nove) artigos e, o estudo ¢ de natureza qualitativa em
relagdo a analise realizada sobre os artigos selecionados (Pereira et al., 2018), com relagdo ao tema discutido. O presente
estudo trata-se de uma revisdo que buscou analisar o desenvolvimento de cancer bucal em pacientes jovens. As bases de
dados LILACS, PubMed e Google Schoolar foram consultadas e foram selecionados artigos cientificos mais relevantes ao
tema entre o periodo de 2015 a 2025. Incorporou-se ao estudo artigos do tipo estudo de coorte retrospectivo, levantamento
de campo e revisdo sistematica da literatura. A busca foi realizada por meio dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Carcinoma de Células Escamosas, Neoplasias Bucais, Adulto Jovem, Carcinoma, Squamous Cell, Mouth
Neoplasms, Young Adult. Em cada base e banco de dados, as combinacdes entre as palavras foram conduzidas utilizando os
operadores booleanos (OR/AND), sendo aceitos os idiomas portugués e inglés. Os artigos foram avaliados e selecionados de
forma independente por trés pesquisadores, sendo retiradas as duplicatas (aqueles publicados em duas ou mais bases ou
banco de dados). A pesquisa pelos artigos relacionados ao tema foi realizada entre janeiro e junho de 2025, resultando em

um total de 50 artigos, dos quais 14 foram elegiveis, com base nos titulos e resumos.
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Posteriormente, os artigos foram selecionados mediante leitura completa e aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, resultando em um total de seis estudos. Os artigos foram inicialmente selecionados com base no titulo e resumo,
sendo excluidos aqueles que ndo tinham relagdo com o tema ou objetivo da revisdo. Os critérios de inclusdo foram periodo
de publicagdo (2015 a 2025) e idioma (portugués ou inglés), enquanto os critérios de exclusdo foram: artigos publicados
antes de 2015 e em idiomas diferentes dos anteriormente citados. O processo de busca pela sele¢do dos artigos pode ser

observado no fluxograma (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao de artigos para o estudo.
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Fonte: Elaborado pelos Autores.

Apds a busca pelos estudos na integra, foram encontrados seis artigos correspondentes publicados até o ano de 2022.

3. Resultados e Discussao

A sintese dos seis artigos elegiveis para a revisdo integrativa pode ser observada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na pesquisa separados por autor, ano de publicagdo, objetivo do estudo, método e

conclusdo (n=6).

Autor e Ano

Objetivo

Método

Conclusao

Silva et al.

Identificar e descrever o perfil
clinico e  epidemiologico do
carcinoma epidermoide bucal (CEB)
em pacientes adultos jovens.

Revisao
Sistematica da
Literatura

Sdo necessarios mais estudos para a identificacdo
das caracteristicas clinicas e epidemiologicas do
tumor na populagdo em questio, bem como a
padronizagdo da faixa etdria referente ao termo
adulto jovem, visto que esses esclarecimentos
podem refletir no seu controle e possibilitar o
desenvolvimento de um programa de prevengdo
primaria para o CEB em pacientes jovens.

Amorim et al.
2019

Analisar o perfil e a sobrevida de
adultos jovens com carcinoma de
células escamosas oral, atendidos
entre 2010 a 2016 na Unidade de
Alta Complexidade em Oncologia de
Feira de Santana, Brasil.

Estudo de
retrospectivo

coorte

Um total de 35 pacientes foram registrados. A
maioria era do sexo masculino, fumantes e
etilistas. Os tumores estavam localizados
predominantemente em lingua, diagnosticados
tardiamente e  classificados como  bem
diferenciado, tendo como tratamento de escolha
cirurgia associada a radioterapia e quimioterapia.
O tempo mediano de sobrevida foi de 31 meses e
22,8% dos pacientes foram a 6bito. As variaveis
que apresentaram significancia estatistica em
relagdo ao tempo de sobrevida foram a localizagdo
do tumor e o tipo de tratamento. O perfil e o baixo
tempo de sobrevida refletem a necessidade de uma

maior atengéo a doenga nesta populagdo.

Lisboa et al.
2022

Descrever o perfil dos adultos jovens
brasileiros  diagnosticados ~ com
carcinoma de células escamosas
(CCE) em cavidade oral ¢ a relagdo
com o obito entre 1985 e 2017

Levantamento de
campo

Foram elegiveis 1.761 casos de CCE em adultos
jovens no periodo em estudo. O maior niimero de
casos se concentrou na faixa etaria de 31>40 anos
(79,80%), homens (71,90%), brancos (50,20%),
moradores da Regido Sudeste (36,40%), sem
(58,00%) e com o
fundamental completo (63,40%). A maioria
apresentava habitos tabagistas (61,60%) e etilistas
(56,70%), 18,50% eram profissionais da
agricultura/aquicultura e  40,70%  relataram
historico familiar de cancer. Foram diagnosticados

companheiro ensino

em estadio avangado 68,10% e 25,50% dos casos
foram a 6bito. Os casos diagnosticados na lingua
foram os mais frequentes (42,40%) e apresentaram
RP=2,638 (I1C95% 2,050-3,394) vezes maior para
obito em relagd@o aos casos no labio e apds ajuste, a
odds ratio para esse local aumentou para 7,832
(I1C95% 2,625-23,374, p<0,0001).

em mulheres jovens nunca fumantes
(YNSF) em nosso hospital, bem
como investigar suas caracteristicas
clinicopatologicas e diferentes cursos
da doenga em comparagido com os de
outros pacientes com CCO.

Mneimneh et al. Neste estudo retrospectivo, Levantamento de Em resumo, a maioria dos casos de CCE em
2021 descreveu-se  as  caracteristicas campo pacientes jovens ocorreu em nao fumantes e nio
clinicopatologicas e o resultado de esteve associada a anemia de Fanconi. Fatores
150 CCEs diagnosticados em prognosticos independentes incluiram idade na

pacientes com 40 anos ou menos. apresentagao (30 anos ou menos) para CCE.
Kwon et al. Neste estudo, buscou-se avaliar o Levantamento de O estudo ndo demonstrou alteragdes significativas
2021 aumento anual na incidéncia de CCO campo na propor¢do anual de YNSF entre pacientes com

carcinoma de células escamosas (COC). Além
disso, nao foram observadas diferengas nas
caracteristicas clinicopatologicas nem na sobrevida
entre YNSF e outros pacientes com COC.
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Al-Jamaei et al. O objetivo deste estudo foi avaliar a Levantamento de Foram notificados 18.963 casos de CCE. A taxa de
2022 carga do CECO na Holanda entre campo incidéncia geral, medida pela variagdo percentual
1989 e 2018 entre adultos jovens anual (VPA), aumentou significativamente de

(idade entre 20 e 34 anos) em 1989 a 2010 em 1,3% ao ano (intervalo de

comparacdo com adultos (idade entre confianga (IC) de 95% 0,9-1,7%), mas diminuiu

35 e 44 anos) e descrever a carga posteriormente em 0,9% (IC de 95% 2,5% a

também em grupos mais velhos, 0,7%). A incidéncia  anual = aumentou

utilizando dados de registros de significativamente em 2,4% (IC de 95% 1,1-3,8%)

cancer para caracterizar padrdes de para pacientes com idade entre 20 e 34 anos,

incidéncia por idade, sexo e fatores enquanto diminuiu para aqueles com idade entre

de risco. 35 e 44 anos em 0,9% (IC de 95% 1,7% a 0,0%).

Em pacientes com mais de 60 anos, as taxas de
incidéncia aumentaram em geral (60-74 anos: APC
1,8%, IC 95% 1,5-2,1%; 75 anos: APC 1,5%, IC
95% 1,2-1,9%). No geral, 66,5% dos pacientes
eram fumantes e 65,3% consumiam alcool. As
diferengas marcantes na incidéncia dentro dos
subgrupos de jovens justificam uma investigagdo
mais aprofundada para elucidar qualquer provavel
disparidade no processo bioldgico e nos desfechos
clinicos nessas populagdes.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

O céncer bucal ¢ considerado um dos mais comuns do mundo e representa 10% dos tumores malignos que envolve os
seres humanos. O céancer oral mais prevalente ¢ o carcinoma de células escamosas (CCE), representando 94% de todas as
malignidades orais (Ferlay et al., 2024).

O CCE ¢ uma neoplasia maligna do epitélio de revestimento, podendo ter varias formas clinicas e que possui 3
padrdes de crescimento: exofitico, ulcerativo ou verrucoso. Ele se localiza principalmente na borda da lingua e no assoalho
bucal, podendo envolver também o palato mole, gengiva, mucosa jugal, vermelhdo do labio, palato duro e orofaringe. A
doenga apresenta-se como lesdes que ndo cicatrizam por mais de 15 dias, as quais podem apresentar sangramentos, ou por
nédulos na regido do pescoco, rouquiddo persistente e manchas nos sitios anteriormente citados (Fernandes & Modulo, 2022).

O CCE possui etiologia multifatorial, podendo ser causado por fatores extrinsecos, como fumo de tabaco, alcool,
sifilis e a luz solar; e intrinsecos, que incluem a desnutri¢do geral ou anemia por deficiéncia de ferro. Um dos principais
motivos para o aumento do risco de se desenvolver essa doenca ¢ o consumo do alcool associado ao tabagismo. O fumo
apresenta-se como o principal fator para que se desenvolva um CCE, sendo que a taxa de pacientes ndo-fumantes ¢ de somente
15 a 20% dos casos. A literatura correlaciona o desenvolvimento do CCE em pacientes que ndo consomem tabaco ou alcool,
fatores de risco classicos, com outros possiveis desencadeadores, como genética ou infecgdes pelo HPV (Sardella & Polignano,
2018).

O fumo, o alcool e a maconha sdo fatores significativos para o carcinoma bucal e o uso precoce dessas substancias
pode aumentar ainda mais a gravidade do seu desenvolvimento. O uso simultineo estd associado a um risco maior de
desenvolvimento da doenga do que o uso isolado de qualquer uma dessas substancias, especialmente se o inicio ocorrer durante
a adolescéncia (Wietholter et al., 2017).

Estudos sugerem que deficiéncia imunoldgica, fatores nutricionais e genéticos e agentes microbioldgicos, como o
HPV, sdo os fatores que desencadeiam o CCE nos individuos mais jovens, sendo que o comportamento da doenga nesse grupo
etario costuma ser mais agressivo, com pior prognostico e lesdes mais invasivas. (Ribeiro & Farinha, 2020) Diferentemente do
CCE em pacientes mais velhos, a doenca em pacientes mais jovens possui uma prevaléncia maior em mulheres, sendo que em

muitos casos as pacientes nunca foram etilistas nem tabagistas, levantando a hipdtese de que a doenga se desenvolva por
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predisposicdo genética, infec¢do viral e modulacdes hormonais e imunoldgicas. A dieta também ¢ um fator importante no
desenvolvimento da neoplasia em pacientes jovens, sendo que a deficiéncia nutricional ¢ um fator de risco predisponente que
costuma estar presente nesses individuos. Estudos afirmam que o consumo a longo prazo de frutas e verduras frescas reduz o

risco do carcinoma oral em pacientes com idade inferior a 45 anos (Silva et al., 2020).

4. Conclusao

Pode-se concluir que o CCE ¢ muito mais agressivo quando diagnosticado em pacientes jovens e que cada vez mais a
faixa etaria da doenca esta diminuindo, o que acende um alerta para os habitos que estdo levando adolescentes e jovens adultos
a ficarem suscetiveis ao desenvolvimento do CCE, sem deixar de lado os fatores genéticos envolvidos em alguns casos da

doenga.
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