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Resumo

O seguinte estudo tem como objetivo identificar as principais estratégias descritas na literatura para a promoc¢do do
envelhecimento ativo ¢ saudavel da pessoa idosa. Trata-se de uma revis@o integrativa de literatura, realizada entre
fevereiro e maio de 2025. O levantamento inicial resultou em 358 artigos, sendo 348 na base de dados LILACS, 4 na
MEDLINE e 6 na SCIELO. Apo6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisados 16 artigos publicados
entre 2020 e 2024, com abordagem metodoldgica de pesquisa de campo. Os estudos analisados destacam estratégias
como pratica regular de atividade fisica, redugdo do comportamento sedentario, inclusdo digital, participagdo em grupos
sociais, estimulo cognitivo, agdes educativas e fortalecimento do autocuidado. Tais estratégias demonstraram impactos
positivos nas dimensdes fisica, mental e social da saide dos idosos. Além disso, observou-se o papel central do
enfermeiro como agente de promogdo da saude, por meio de intervencgdes educativas, acolhedoras e interdisciplinares.
Entretanto, os estudos também apontam desafios, como a limitagao da assisténcia a aspectos bioldgicos, a baixa adesio
a programas publicos e a necessidade de ampliar o acesso as tecnologias e praticas preventivas. Portanto, conclui-se
que o envelhecimento saudavel requer politicas publicas efetivas, formagdo adequada dos profissionais e maior

integragdo entre saude, tecnologia e inclusdo social.
Palavras-chave: Envelhecimento; Promog¢do da Satde; Geriatria.

Abstract

The following study aims to identify the main strategies described in the literature for promoting active and healthy
aging in the elderly. This is an integrative literature review conducted between February and May 2024. The initial
search resulted in 358 articles, with 348 found in the LILACS database, 4 in MEDLINE, and 6 in SCIELO. After
applying inclusion and exclusion criteria, 16 articles published between 2020 and 2024 were analyzed, involving various
methodological approaches. The analyzed studies highlight strategies such as regular physical activity, reduction of
sedentary behavior, digital inclusion, participation in social groups, cognitive stimulation, educational activities, and
strengthening of self-care. These strategies demonstrated positive impacts on the physical, mental, and social
dimensions of elderly health. Additionally, the nurse’s central role in promoting health through educational, welcoming,
and interdisciplinary interventions was evident. However, the studies also point out challenges, such as the limitation
of care to biological aspects, low adherence to public programs, and the need to expand access to technologies and
preventive practices. Therefore, it is concluded that healthy aging requires effective public policies, adequate

professional training, and greater integration between health, technology, and social inclusion.
Keywords: Aging; Health Promotion; Geriatrics.

Resumen

El siguiente estudio tiene como objetivo identificar las principales estrategias descritas en la literatura para promover el
envejecimiento activo y saludable en los adultos mayores. Se trata de una revision integrativa de la literatura, realizada
entre febrero y mayo de 2024. La busqueda inicial resultd en 358 articulos, de los cuales 348 fueron encontrados en la
base de datos LILACS, 4 en MEDLINE y 6 en SCIELO. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se analizaron
16 articulos publicados entre 2020 y 2024, con diversas metodologias. Los estudios analizados destacan estrategias
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como la préctica regular de actividad fisica, la reduccién del comportamiento sedentario, la inclusion digital, la
participacion en grupos sociales, la estimulacion cognitiva, las acciones educativas y el fortalecimiento del autocuidado.
Estas estrategias demostraron impactos positivos en las dimensiones fisica, mental y social de la salud de los adultos
mayores. Ademas, se evidencid el papel central del enfermero como agente promotor de la salud, mediante
intervenciones educativas, acogedoras e interdisciplinarias. No obstante, los estudios también sefialan desafios como la
asistencia limitada a aspectos bioldgicos, la baja adhesion a programas publicos y la necesidad de ampliar el acceso a
tecnologias y practicas preventivas. Por lo tanto, se concluye que el envejecimiento saludable requiere politicas publicas
efectivas, formacion profesional adecuada y una mayor integracion entre salud, tecnologia e inclusion social.
Palabras clave: Envejecimiento; Promocién de la Salud; Geriatria.

1. Introducio

O envelhecimento da populag@o afeta diversas areas da sociedade, como saide, economia e aspectos sociais. As
estatisticas da Organizagdo das Na¢des Unidas indicam que, em 2050, 16% da populagcdo mundial tera mais de 65 anos. No
Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populag@o com mais de 60 anos triplicara nos proximos
40 anos, passando de aproximadamente 20 milhdes (cerca de 10% da populagdo) em 2010 para 66,5 milhdes em 2050 (Vallim,
et al., 2023). Por isso, ¢ essencial discutir temas ligados a satide e qualidade de vida dos idosos, além de entender o perfil dessa
populacao em diferentes estados para promover agdes de satide adequadas (Batista, ef al., 2021).

Nesse contexto, a Avaliacdo Multidimensional do Idoso (AMI) surge como uma ferramenta essencial, pois permite
identificar, de forma estruturada e integrada, aspectos clinicos, funcionais e psicossociais da satde dos idosos, orientando a
elaboragdo de planos terapéuticos individualizados. Reconhecida como o padrdo ouro na avaliagdo geriatrica, a AMI ainda
enfrenta desafios para sua implementacdo efetiva na Atengdo Primaria a Satde (APS), especialmente pela auséncia de evidéncias
consolidadas sobre praticas e instrumentos adequados para esse nivel de atengao (Siqueira, et al., 2023).

O estudo de Oliveira, ef al., (2024), identificou diversas unidades do Servigo Social do Comércio (SESC) que promovem
atividades para o envelhecimento saudavel nos estados brasileiros, com um total de mapeados de 481 unidades. Os resultados
apontam que sdo realizadas diversas atividades voltadas a promo¢do  da  capacidade funcional,  tais como:
acompanhamento nutricional, atividades fisicas, rodas de conversa sobre satde, cursos de inclusdo digital, oficinas, passeios,
palestras, atividades culturais, atividades de lazer, aulas de canto e danca, leitura ¢ memorizagdo, atividades de integrag@o
social e criagdo de autonomia, dinamicas de grupos, confraternizagdes, bailes, bate-papos, trabalhos manuais, debates
e reunides.

Um estudo realizado com individuos acima de 60 anos na Atengdo Basica do estado de Pernambuco avaliou o efeito de
um programa de intervencao de atividade fisica, educacdo e promocgao de saide. Os resultados mostraram que a intervengio
focada na promocdo e educagido em satide, incluindo a pratica de exercicios fisicos, o nivel de atividade fisica, a avaliacdo da
pressdo arterial, o indice de massa corporal (IMC), a circunferéncia do pescogo e a circunferéncia abdominal, foi eficaz em
incentivar os idosos participantes a adotarem um novo padrao didrio de comportamento saudéavel (Silva, et al., 2021).

Segundo Silva e Camacho, (2024), o uso de Tecnologias Educacionais (TEs) tem se mostrado uma estratégia eficaz na
promogao do envelhecimento saudavel, permitindo a educacao de idosos e cuidadores sobre praticas de autocuidado e bem-estar.
Essas tecnologias, como videos, cartilhas e jogos, tornam o acesso a informagao mais interativo e acessivel, estimulando héabitos
saudaveis, autonomia e participagdo social. Ao adaptar o contetido as necessidades do publico-alvo, as TEs desempenham um
papel essencial na prevengao de doengas cronicas e na melhoria da qualidade de vida dos idosos, promovendo um envelhecimento
mais ativo e independente.

A investigacdo de Sampaio, et al., (2024) analisou as a¢des nao presenciais desenvolvidas para os idosos participantes

de um projeto de extensd@o em uma comunidade periférica de Macei6 (AL), durante a pandemia da COVID-19. Foram realizadas
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conversas semanais por meio de um grupo de WhatsApp, além de orientacdes por ligacdes e chamadas de video. Os resultados
demonstraram que tais atividades trouxeram alivio emocional para os adultos e idosos que, assim como toda a populagdo,
sofreram impactos emocionais, despertados por meio da pandemia.

Os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros na promocdo da saude do idoso incluem a alta demanda de
pacientes, burocratizagdo dos servicos, resisténcia dos idosos a mudancas de habitos, infraestrutura deficiente na rede de saude
e dificuldades na adesdo dos idosos aos servicos. Além disso, a falta de informagdo ¢ um obstaculo significativo (Souza, ef al.,
2022).

Na literatura, ainda ha uma escassez de evidéncias sobre estratégias eficazes para promover o envelhecimento saudavel
entre as pessoas. Considerando essa lacuna, este estudo busca responder a seguinte questao de pesquisa: Quais sdo as principais
estratégias para a promogao do envelhecimento ativo e saudavel da pessoa idosa? A importancia desse tema reside na necessidade
de desenvolver intervengdes que garantam ndo apenas a longevidade, mas também a qualidade de vida dos idosos, assegurando
que eles mantenham autonomia ¢ bem-estar ao longo dos anos. Portanto, o seguinte estudo tem como objetivo identificar as

principais estratégias descritas na literatura para a promogdo do envelhecimento ativo e saudavel da pessoa idosa.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental de fonte indireta do tipo revisdo bibliografica (Snyder, 2019) e, de natureza
quantitativa em relagdo a quantidade de 16 (Dezesseis) artigos selecionados e, qualitativa em relagdo as discussdes sobre os
artigos (Pereira et al., 2018).

Este estudo se configura como uma revisdo integrativa, com o objetivo de analisar e sintetizar as estratégias mais
eficazes para promover o envelhecimento ativo e saudavel, conforme descrito na literatura atual. A revisdo foi conduzida segundo
as etapas metodoldgicas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), que envolvem: defini¢do da questdo de pesquisa, busca
e selegdo da literatura, coleta e analise dos dados e apresentagdo dos resultados.

A questdo de pesquisa definida foi: Quais sdo as estratégias citadas na literatura atual para a promogdo do
envelhecimento ativo e saudavel da pessoa idosa?, realizamos um levantamento bibliografico em bases de dados eletronicas de
relevancia na area da satde: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). Utilizamos os descritores
controlados no DECS (Descritores em Ciéncias da Saude) Envelhecimento and Promogdo da Saude, em combinagio, para
garantir a abrangéncia da busca.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: (1) Somente artigos com pesquisa de campo, (2) artigos em
portugués, (3) texto completo disponivel gratuitamente, (4) artigos publicados entre 2020 e 2024, e (5) artigos que discutem as
estratégias de envelhecimento ativo e saudavel. Excluiram-se artigos que ndo estivessem diretamente relacionados ao tema, como
resumos, editoriais, capitulos de livros, estudos em idiomas diferentes do portugués ou que ndo apresentassem acesso completo
e artigos duplicados.

Durante a busca, foram encontrados 358 artigos, sendo 348 na base LILACS, 4 no MEDLINE e 6 no SCIELO. Apos a
aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusio, foram descartados 252 artigos que nio atendiam aos critérios relacionados ao foco
na promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel, e 7 artigos foram excluidos por estarem duplicados, restaram 99 artigos para
analise. A leitura dos resumos destes 99 artigos restantes resultou na exclusao de 83 artigos por nao abordarem o tema da pesquisa.

Por fim, foram selecionados 16 artigos para leitura completa que foram analisados detalhadamente.
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Para a analise dos artigos selecionados, foi realizada uma andlise qualitativa das estratégias e intervengdes propostas
nos estudos, considerando aspectos como eficécia, tipo de intervencdo e resultados obtidos. Essa analise permitiu categorizar as
estratégias em diferentes areas de atuacdo e avaliar suas implica¢des para o envelhecimento saudavel e ativo, conforme a Figura
1:

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos artigos. Trés de Maio (RS), 2025.

IDENTIFICAGAO

TOTAL DE ARTIGOS
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LILACS SCIELO MEDLINE

N=15 N=1 N=0

Fonte: Autoria propria (2025).

Ap6s organizar as informagdes obtidas, foi elaborado um quadro analitico que incluiu os seguintes elementos: autor,
ano de publicagdo, objetivo e as principais conclusdes dos estudos. A organizacdo das informagdes € essencial para o
preenchimento e analise do instrumento com as informagdes relevantes para o estudo. Por conseguinte, foi feita uma analise

critica dos resultados mais significativos e foram agrupados os principais resultados.

3. Resultados e Discussao

A presente revisao integrativa inclui 16 artigos, publicados entre os anos de 2020 e 2024. Dentre os estudos analisados,
quatro adotaram o delineamento transversal, sendo um deles baseado no banco de dados do Estudo FIBRA (Fragilidade em Idoso
Brasileiro) e outro caracterizado como transversal descritivo com abordagem quantitativa. Cinco estudos apresentaram
abordagem qualitativa, incluindo um de delineamento exploratorio, um descritivo e exploratorio, um que utilizou entrevistas em
profundidade como procedimento metodoldgico, uma pesquisa participante e uma pesquisa descritiva. Um dos estudos adotou
uma abordagem longitudinal mista, com analise quantitativa. Dois estudos foram classificados como quase-experimental, com
delineamento intervencional. Um artigo tratou de um ensaio clinico, controlado, de abordagem quantitativa. Também foram
incluidos um relato de experiéncia e um estudo fundamentado nos pressupostos da pesquisa-a¢ao, com abordagem qualitativa.

Em relacdo as fontes de pesquisa, observou-se que a maioria dos artigos foram extraidos da base de dados LILACS
(97,21%), seguida por SCIELO (1,68%) e MEDLINE (1,12%). Essa predominancia da LILACS evidencia um enfoque
significativo na produ¢ao cientifica brasileira, o que pode refletir as particularidades regionais relacionadas a promocao do

envelhecimento ativo e saudavel. No Quadro 1, apresentam-se as principais caracteristicas dos estudos incluidos na amostra
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final, incluindo os detalhes das metodologias, dos objetivos de cada pesquisa e das interven¢des ou principais conclusdes

discutidas.
Quadro 1: Quadro analitico dos artigos incluidos na revisdo. Trés de Maio (RS), 2025.
Autor Ano de Objetivo Principais conclusdes
publicacgio

Araujo, et al., 2020. Investigar as relacdes entre atividade Os resultados destacaram trés achados principais: (1) o efeito
fisica, aptiddo fisica e ocorréncia de morte | direto da atividade fisica global sobre a mortalidade e seu efeito
entre idosos residentes em uma indireto mediado pela lentidao; (2) o efeito direto da atividade
comunidade e explorar os efeitos doméstica na mortalidade, mediado pela fraqueza; e (3) o efeito
mediadores. direto da lentiddao na mortalidade. Idosos fisicamente inativos,

fracos e lentos apresentam maior risco de morte. Além disso, os
beneficios da atividade fisica provavelmente vao além da aptiddo
fisica.

Cruz, et al., 2022. O objetivo foi mostrar como funciona um | Os resultados apontaram efeitos positivos do treino cognitivo para
programa online de treino cognitivo, com | os participantes, mas ainda ha necessidade de refinamento do
as atividades incluidas e a percepgao protocolo para se atingir melhores resultados. A analise das
dos idosos participantes e das estudantes | atividades aplicadas mostrou-se fundamental para sistematizar as
responsaveis pela sua criagdo. O estudo foi | sessdes e acompanhar o desempenho dos participantes.
feito de forma qualitativa e exploratdria.

Darela, et al., 2024. Compreender as a¢des promotoras da A compreensao do grupo evidenciou uma abordagem ampliada da
saude, que sao praticadas pelas pessoas promogao da saude, contemplando os aspectos fisico, mental e
idosas, participantes de atividades remotas | social, para além da mera auséncia de doenga. Cada idoso adota,
em grupo. de forma singular, estratégias para manter-se saudavel.

Dourado, et al., 2021. Avaliar a prevaléncia da atividade fisica de | O estudo mostrou uma baixa adesdo das pessoas idosas a pratica
lazer entre idosos brasileiros e sua de atividade fisica, e pouco conhecimento e participagao em
associagdo com o conhecimento e programas publicos. Esfor¢os sdo necessarios para ampliar a
participacdo em programas publicos de divulgagdo desses programas, promover o envolvimento da
promocao dessa pratica. populacdo nessas praticas e contribuir para o envelhecimento

ativo.

Durgante, 2024. Avaliar uma intervengao psicologica Os resultados indicam que a intervengdo, fundamentada na
positiva na promogao da saude de psicologia positiva e na Teoria Cognitivo Comportamental, mostra-
aposentados, considerando satisfacao, se promissora para aplicagdo em contextos de saude publica,
aplicabilidade e continuidade das contribuindo para a promogdo da saude e do envelhecimento ativo.
estratégias.

Ferreira, et al., 2020. Objetiva-se analisar a prevaléncia da | De modo geral, observa-se que aproximadamente um em cada
pratica adequada de atividade fisica de | quatro idosos residentes em S@o Paulo pratica atividade fisica de
lazer (AFLS) entre idosos residentes no | lazer em nivel suficiente. A prevaléncia foi maior entre os idosos
municipio de Sdo Paulo, bem como sua | mais jovens, do sexo masculino, com conjuge, de cor branca, maior
associagao com caracteristicas | escolaridade, ocupagdo ativa, que reportaram estado de saude
sociodemograficas, comportamentais e | "muito bom", auséncia de doengas cronicas, consumo de bebida
condi¢oes morbidas. alcodlica e ndo fumantes.

Garcia, et al., 2023. Analisar os efeitos de um programa de As intervengdes ndo alteraram significativamente parametros
treinamento multicomponente na fisicos como peso e composi¢ao corporal, mas melhoraram a forca
composi¢do corporal e na capacidade muscular, equilibrio e aptiddo aerobia, demonstrando eficacia na
funcional de idosos com excesso de peso. aptidao fisica dos idosos.

Oliveira, et al., 2021. Descrever experiéncias de oficinas O desenvolvimento das atividades revelou que as idosas ampliaram

educativas realizadas por académicos de
enfermagem com idosas de um Centro de
Convivéncia de Fortaleza, tendo como
eixo norteador a promogao a satide

seus conhecimentos e melhoraram o autocuidado. Por isso, ¢
fundamental fortalecer agdes preventivas e de promogdo da saude
para incentivar praticas saudaveis que favorecam o envelhecimento
ativo.
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promogao de saude com idosos e
profissionais de satide e avaliar, na
perspectiva dos idosos, os significados
para o empoderamento em saude.

Oliveira, et al., 2022. Analisar se a frequéncia e durago da Idosos com risco de sarcopenia passam mais tempo sedentarios
pratica de atividade fisica e o durante a semana do que aqueles sem risco. A pratica de atividade
comportamento sedentario interferem no fisica, em termos de duragdo e frequéncia, ndo influencia esse risco,
risco de sarcopenia em idosos que esta relacionado principalmente ao comportamento sedentario.
frequentadores de grupos sociais.

Oliveira, et al., 2023. Avaliar o efeito de um treinamento em O treinamento para a inclusdo digital de idosos com o uso de
tecnologia digital para idosos da smartphone pode contribuir para melhora da qualidade de vida dos
comunidade. idosos quanto aos aspectos da satide mental.

Piazentin, et al., 2024. Analisar os efeitos da Danga Sénior (DS) Conclui-se, que a DS proporcionou impactos positivos nas fungdes
nos aspectos cognitivos em pessoas idosas | cognitivas dos participantes de ambos os grupos, contribuindo para
de 60 a 85 anos. a prevengao e promog¢do da satde.

Sant, et al., 2024. Comparar o nivel de atividade fisica O Nivel de Atividade Fisica (NAF) e as Atividades Vida Diaria
(NAF) com a capacidade funcional (CF) (AVID's) apresentaram diferengas entre os grupos, evidenciando
de idosos participantes de um programa maior independéncia nas atividades da vida diaria. Os achados
regular e supervisionado de atividade reforcam a importancia da adesdo a pratica regular de atividade
fisica, visando compreender a relagdo fisica como estratégia preventiva do declinio funcional e promotora
entre engajamento fisico ¢ manutengdo da | da autonomia cotidiana.
funcionalidade na velhice.

Silva, et al., 2022. Analisar o impacto da pratica da A “Ginastica para Todos" promove a convivéncia social, qualidade
“Ginastica para Todos" em grupos de de vida e fortalecimento dos vinculos em idosos, desafiando a visdo
pessoas idosas, no que se refere as negativa da velhice.
relagdes sociais entre as praticantes.

Silva, et al., 2023. Analisar o comportamento de idosos em O comportamento dos idosos revelou esforgos para manter e
relagdo a promogdo da satide segundo a ampliar sua satude e graus de autonomia.
teoria de Nola Pender, ela possui uma
estrutura simples e clara, facilitando ao
enfermeiro o cuidado individual ou em
grupo.

Silva, et al., 2023. Compreender a assisténcia a saude Observou-se que a assisténcia a satde oferecida aos idosos pelos
prestada na Estratégia Saude da Familia, profissionais da Estratégia Saude da Familia esteve focada
sob a perspectiva de pessoas idosas. principalmente nos aspectos biologicos, apresentando limitagdes na

promogao do envelhecimento saudavel. Destaca-se a necessidade
de um atendimento integral, que contemple as diversas demandas
dessa populagdo e ultrapasse os procedimentos técnicos.

Veras, et al., 2022. Construir, coletivamente, agdes de O grupo mostrou-se um espago importante para ouvir, criar e

compartilhar experiéncias, valorizando as historias de vida dos
idosos. Essa interag@o ajudou a ressignificar o envelhecimento e os
projetos de vida, aumentando a satisfagdo com a satide ¢ o bem-
estar.

Fonte: Autoria propria (2025).

Diversas estratégias voltadas para a promogao do envelhecimento ativo e saudavel tém se mostrado eficazes, conforme

estudos de campo realizados entre 2020 e 2024. Essas agdes contribuem significativamente para a qualidade de vida das pessoas

idosas, considerando suas dimensdes fisica, mental e social. Torna-se, portanto, fundamental aprofundar a analise sobre tais

estratégias, a fim de subsidiar intervengdes mais eficazes e alinhadas as necessidades do envelhecimento contemporaneo.

A prética regular de atividade fisica foi uma das estratégias mais recorrentes e destacadas pelos estudos analisados. Sant,

et al., (2024) observaram que idosos participantes de programas supervisionados apresentaram maior independéncia nas

atividades da vida diaria, evidenciando o impacto da atividade fisica na capacidade funcional. Garcia, et al., (2023) demonstraram

que, embora intervencdes ndo tenham promovido mudangas significativas na composi¢cdo corporal, houve melhora na for¢a

muscular e equilibrio. Aratjo, et al., (2020) reforcaram que a atividade fisica reduz o risco de mortalidade, sendo mediada pela

melhora da lentiddo e da forga muscular. Ferreira, ef al., (2020) também apontaram maior adesdo a atividade fisica entre idosos

com melhores condigdes sociodemograficas, indicando a necessidade de politicas piblicas que ampliem o acesso a essas praticas.
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Dourado, et al., (2021) complementam que ainda ha baixa adesdo a programas publicos voltados para a atividade fisica entre
idosos, o que evidencia a importancia da divulgacdo e do incentivo a essas iniciativas.

Além disso, a redugdo do comportamento sedentario também foi abordada como estratégia preventiva. Oliveira, et al.,
(2022) identificaram que o risco de sarcopenia esteve mais relacionado ao tempo sentado do que a frequéncia de atividade fisica,
o que reforca a necessidade de acdes que estimulem o movimento ao longo do dia.

A inclusdo digital apareceu como estratégia emergente nos ultimos anos, contribuindo para a autonomia, autoestima e
saude mental dos idosos. Oliveira, et al., (2023) constataram melhora significativa no dominio psicoldgico e na autonomia apds
treinamentos com uso de smartphone. A tecnologia, quando acessivel e bem orientada, favorece a integragdo dos idosos ao mundo
digital, fortalecendo vinculos sociais e acesso a informag@o. De forma complementar, Cruz, et al., (2022) analisaram um
programa de treino cognitivo online ¢ observaram impactos positivos sobre a cognigdo e o bem-estar, apesar da necessidade de
aperfeigoamento do protocolo.

A convivéncia em grupos sociais e praticas coletivas também se mostrou essencial para o envelhecimento saudavel.
Atividades como a “Ginastica para Todos" (Silva, ef al., 2022) e a “Danga Sénior" (Piazentin, et al., 2024) foram associadas a
promocao da qualidade de vida, bem-estar, convivéncia e fortalecimento de vinculos. Tais iniciativas rompem com a ideia de
uma velhice solitaria e apatica, oferecendo espagos de acolhimento e inclusdo. Veras, et al., (2022) destacaram que os grupos
funcionam como espagos de escuta e valorizagao da historia de vida, gerando ressignificacdo do envelhecimento e fortalecimento
dos projetos de vida dos idosos.

Outras abordagens demonstraram efeitos positivos no aspecto psicoldgico. Durgante, (2024) avaliou uma intervengéo
com base na psicologia positiva e terapia cognitivo-comportamental e identificou melhora na satisfagcdo dos participantes com o
programa ¢ manutenc¢do dos aprendizados ao longo do tempo. Darela, et al., (2024), por sua vez, identificaram que idosos
participantes de grupos remotos entendem a saide de maneira ampla — fisica, mental e social — ¢ mantém suas estratégias de
cuidado de forma auténoma, afastando-se de uma visdo centrada apenas na auséncia de doengas.

As agoes educativas também foram destacadas como praticas eficazes. Oliveira, ef al., (2021) descreveram experiéncias
em oficinas de promog¢do da saide com idosas, onde o compartilhamento de saberes contribuiu para o fortalecimento do
autocuidado e aquisi¢cdo de novos conhecimentos sobre praticas saudaveis. De maneira similar, Silva, et al., (2023) analisaram o
comportamento de idosos com base na Teoria de Nola Pender (uma teoria de enfermagem que tem como foco incentivar
comportamentos que promovam a satide, onde as pessoas sdo agentes ativos em seu autocuidado) e constataram que ha esforgos
ativos para manter e ampliar a satide e a autonomia.

No entanto, algumas limitagdes ainda foram observadas. Silva, ef al., (2023) evidenciou que a assisténcia a saude
prestada na Estratégia Saude da Familia se limita, muitas vezes, a aspectos biologicos, sem alcangar a integralidade do cuidado.
Essa constatacdo ressalta a importancia de expandir as praticas para além dos procedimentos técnicos, promovendo agdes
interdisciplinares que abranjam também os aspectos psicossociais, preventivos e educativos do envelhecimento.

Por outro lado, estudos como o de Oliveira, ef al., (2021) demonstram que, quando inserida em atividades educativas,
a enfermagem contribui de forma significativa para o fortalecimento do autocuidado. Nessas oficinas, o enfermeiro atua como
facilitador de processos de aprendizado e troca de saberes, promovendo a autonomia dos idosos. Ao estimular a convivéncia
social e facilitar o acesso a praticas de satude, o profissional de enfermagem reforga sua fungdo como promotor da saude, com
uma abordagem preventiva, acolhedora e participativa, o que favorece o empoderamento do idoso e a ampliagdo de sua qualidade
de vida.

Além disso, destaca-se a importancia de o cuidado ser baseado no didlogo e na valoriza¢do da individualidade de cada

paciente. Nesse sentido, Coutinho e Tomasi (2020) salienta que o enfermeiro deve ser capaz de identificar respostas humanas a
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disfungdes, fornecer informagdes sobre a ado¢do de comportamentos saudaveis. Isso inclui a promog¢do de hédbitos alimentares
adequados, participacdo em atividades intelectuais e sociais, busca por sentimentos positivos e integracao de regimes terapéuticos
no cotidiano da pessoa idosa, contribuindo tanto para a prevencgdo de doengas quanto para o enfrentamento de suas possiveis

consequéncias.

4. Consideracoes Finais

Em suma, conforme evidenciado nos estudos analisados, as estratégias voltadas a promogao do envelhecimento ativo e
saudavel demonstraram-se eficazes. Destacam-se, entre elas, a pratica regular de atividade fisica, a inclusdo digital, a participa¢do
em grupos sociais, o estimulo ao desenvolvimento cognitivo e o fortalecimento do autocuidado. Essas agdes contribuem
diretamente para a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa, considerando suas dimensdes fisica, mental e social.

A partir desse cenario, reforca-se o papel do enfermeiro como agente essencial de cuidado, educagdo e promogao da
saude. Sua atuacdo deve ser pautada pela escuta qualificada, sensibilidade as demandas individuais e coletivas, e compromisso
com a humanizagio do atendimento. Para tanto, ¢ fundamental que o enfermeiro esteja capacitado, engajado com as necessidades
reais da populagdo idosa e integrado ao trabalho em equipe multiprofissional e intersetorial.

Complementarmente, destaca-se o papel central da equipe multiprofissional no acompanhamento do idoso. A atuagéo
integrada de profissionais da saude — como enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas ¢ assistentes sociais
— ¢ fundamental para identificar necessidades especificas, construir planos de cuidado personalizados e garantir um atendimento
mais completo, humanizado e eficaz. A intersetorialidade e o trabalho colaborativo fortalecem a promocao da saude e a prevengao
de agravos, favorecendo a autonomia e o envelhecimento com dignidade.

Diante disso, ¢ fundamental que haja a realizagdo de novos estudos acerca deste assunto, considerando as mudancas
demograficas e os desafios crescentes no cuidado a populagdo idosa. Torna-se importante levar em conta as recomendagdes
destinadas a pesquisas subsequentes, incluindo temas como: a efetividade de intervengdes interdisciplinares no envelhecimento
saudavel; o impacto das tecnologias digitais na satide mental e social dos idosos; a avaliagdo de politicas publicas voltadas a
inclusdo e a participagdo social da pessoa idosa; e o papel da educacdo em satide na construgdo da autonomia e do autocuidado.
Investigacdes futuras poderdo ampliar o conhecimento na area, subsidiando praticas mais resolutivas e humanizadas voltadas a

promocao da satude na velhice.
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