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Resumo

Situagdes adversas emitem sinais ao corpo, que, por sua vez, produzem estimulos estressantes. Esse processo ¢é
definido como estresse, e, quando ocorre de forma frequente, pode desencadear patologias, uma vez que a liberagdo
continua de hormonios representa um fator agravante para o organismo. Esse cenario ¢ especialmente preocupante na
universidade, onde o individuo precisa lidar com diversas situagdes cotidianas. O presente artigo objetiva relacionar, a
partir de achados da literatura, estresse e o sistema imune em universitarios. Trata-se de uma revisao sistematica que,
por meio dos descritores em saude, selecionou os termos: meio académico, sistema imune e estresse fisiolégico. Com
base na estratégia PICO, elaborou-se a pergunta da pesquisa e foi definido o termo de busca. Foram identificados
1.114 artigos nas bases de dados, sendo excluidas 551 publicac¢des, das quais excederam o periodo de 5 anos e 1
publicacdo duplicada, e apds a analise do titulo, resumo e leitura do texto completo, 7 artigos foram analisados. De
acordo com os mesmos, os estudantes sofrem com as mudangas ¢ altas demandas na vida universitaria, deixando-os
cada vez mais exaustos, impactando o bem-estar fisico e psicologico. Em suma, hd um eventual efeito do estresse no
sistema imune dos estudantes universitarios, ocasionado por diversos acontecimentos estressores.

Palavras-chave: Meio académico; Sistema imune; Estresse fisiologico.

Abstract

Adverse situations send signals to the body, which in turn produce stressful stimuli. This process is defined as stress,
and when it occurs frequently, it can trigger pathologies, since the continuous release of hormones represents an
aggravating factor for the organism. This scenario is especially worrying in universities, where the individual must
deal with several everyday situations. This article aims to relate, based on findings from the literature, stress and the
immune system in university students. This is a systematic review that, through health descriptors, selected the terms:
academic environment, immune system and physiological stress. Based on the PICO strategy, the research question
was elaborated and the search term was defined. A total of 1,114 articles were identified in the databases, 551
publications were excluded, of which exceeded the period of 5 years and 1 duplicate publication. After analyzing the
title, abstract and reading the full text, 7 articles were analyzed. According to the authors, students suffer from the
changes and high demands of university life, leaving them increasingly exhausted, impacting their physical and
psychological well-being. In short, there is a possible effect of stress on the immune system of university students,
caused by various stressful events.

Keywords: Academic environment; Immune system; Physiological stress.

Resumen

Las situaciones adversas envian sefiales al cuerpo, las cuales a su vez producen estimulos estresantes. Este proceso se
define como estrés y, cuando ocurre con frecuencia, puede desencadenar patologias, ya que la liberacion continua de
hormonas representa un factor agravante para el cuerpo. Esta situacion es especialmente preocupante en la
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universidad, donde las personas deben lidiar con diversas situaciones cotidianas. Este articulo busca relacionar, con
base en hallazgos de la literatura, el estrés y el sistema inmunitario en estudiantes universitarios. Se realizé una
revision sistematica que, mediante descriptores de salud, se seleccionaron los términos: academia, sistema inmunitario
y estrés fisiologico. Con base en la estrategia PICO, se formul6 la pregunta de investigacion y se definio el término de
blisqueda. Se identificaron 1114 articulos en las bases de datos, de los cuales se excluyeron 551 publicaciones,
incluyendo aquellas con mas de 5 afios de antigiiedad y una publicacion duplicada. Tras analizar el titulo, el resumen
y la lectura del texto completo, se analizaron siete articulos. Segun estos autores, los estudiantes sufren los cambios y
las altas exigencias de la vida universitaria, lo que los deja cada vez mas exhaustos y afecta su bienestar fisico y
psicoldgico. En resumen, el estrés puede afectar al sistema inmunitario de los estudiantes universitarios, causado por
diversos eventos estresantes.

Palabras clave: Entorno académico; Sistema inmunitario; Estrés fisiologico.

1. Introducio

O ser humano, ao se deparar com uma situagdo de desconforto, automaticamente inicia um processo de reagdo natural
mediada pelo organismo para se adaptar a situagcdes novas, isso ¢ definido como o estresse. No entanto, apesar de ser um
processo fisioldgico, esse acometimento tem o potencial de gerar doencas, pois, as reagdes desencadeadas pelo mesmo, afetam
o sistema imune (Barros et al., 2017). Além disso, as enfermidades podem ter diferentes decorréncias, desde psiquiatricas,
metabolicas, neurodegenerativas, inflamatdrias e até mesmo sist€émicas (Antunes, 2019).

De modo geral, quando ha uma situagdo de estresse, o corpo envia sinais ao cérebro, os quais podem desenvolver
distarbios caso ocorram repetidamente, sendo imperceptiveis em primeira instancia, porém prejudicial ao longo do tempo
(Faccini et al., 2020). Esse tipo de reagdo ¢ frequente no ambiente universitario, ja que as altas demandas e expectativas a serem
alcangadas por esta populagdo, de forma consecutiva, em curto espago de tempo, gera a liberacdo de hormdnios corticoides e
catecolaminas (Faccini et al., 2020).

Estudos apontam que a Sindrome de Burnout (SB) ¢ desencadeada pelo excesso de esgotamento emocional, podendo
ocasionar consequéncias ao individuo e a sociedade (Martins, 2011). Segundo Maslach (1993), base das variaveis preditoras de
burnout esta intrinsecamente associada ao ambiente de trabalho, ou seja, o estresse esta relacionado ao papel desempenhado
pelo sujeito, como por exemplo, em situagdes decorrentes de sobrecarga de trabalho. Enquanto Cherniss (1980), amplia o
modelo social-psicoldgico, enfatizando algumas caracteristicas organizacionais como geradoras de burnout, além de decifrar
como os aspectos de funcionamento de uma organizacdo ¢ seu ambiente cultural impactam as pessoas. Em outros estudos,
autores argumentam que as trés dimensdes de burnout: exaustdo emocional; despersonalizacao e a vivéncia de baixa realizagdo
profissional, estdo diretamente ligadas a trés métodos de enfrentamento para lidar com o estresse, a desilusdo e o trabalho
desgastante (Cherniss, 1992; Carlotto & Gobbi, 1999).

Atualmente, os estudos relacionados ao stress nao se limitam a pesquisar somente sobre as consequéncias que afetam
o corpo € a mente humana, mas abrangem também a qualidade de vida da sociedade (Sadir et al., 2010). Nesse contexto, a
qualidade de vida pode ser conceituada por cinco dimensdes: saude fisica, saide mental, independéncia, relagdes sociais e
meio ambiente; consequentemente, quando o individuo apresenta estresse excessivo, essas condigdes tornam-se
comprometidas (Malagris, 2000).

De acordo com Cherchiari (2004), além de todos os fatores explicitos que levam um individuo a desenvolver um
quadro de stress, deve-se considerar as drasticas mudancas de rotina vivenciadas em um ambiente académico, ocasionando
reveses, nos quais o individuo se sente incapaz e sem confianga. Quando o mesmo passa por condi¢do de estresse, 0 organismo
entra em estado de alerta provocando alteragdes internas e externas que vao afetar diretamente o sistema imune, favorecendo
assim o surgimento de doencas (Oliveira et al., 2022).

E importante destacar que a qualidade de vida e os relacionamentos de um individuo podem influenciar diretamente
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no estresse e nas motivagdes académicas, visto que, muitas vezes, ndo ha uma separagdo clara entre o ambito pessoal e o
universitario (Borine et al., 2015). Além disso, diversos fatores podem contribuir para niveis superiores de estresse captado
entre universitarios. Com a mudanga de rotina repentina, os universitarios acabam tendo uma dieta ndo balanceada, com fast
food, sono desregulado e uso de substancias estimulantes, o que podem afetar ainda mais a ansiedade (Silva et al., 2025).
Diante desses desafios, estudos mostram que essa populacdo tende a recorrer a substancias como alcool e nicotina para
alcancar um estado de torpor (Torquato et al., 2010).

Diversos caminhos podem ser utilizados para promover qualidade de vida a esses estudantes, reduzindo os efeitos
negativos do estresse. A pratica regular de atividade fisica pode trazer beneficios a longo prazo para diversas patologias, como
obesidade e diabetes, além de promover a redugdo dos sintomas de estresse, ansiedade e depressdo. Aliando a saude mental
com o estresse, Bresolin et al. (2022) constataram que a grande maioria dos universitarios depressivos vinham de uma carga
exacerbada de estresse. Posto que a maioria dos estudantes que sofrem com transtornos mentais e/ou psiquicos, poucos sio
auxiliados por profissionais terapeutas, ¢ isso se da pela escassez de tempo, condigdes financeiras e preconceito em relagdo a
doenga mental (Costa et al., 2020). Deste modo, a execugao de servicos de assisténcias psicologicas e/ou psiquiatricas para os
universitarios € proposta por Costa et al. (2012). Assim, esses servicos podem contribuir para um melhor desempenho
académico, reducdo da evasdo escolar e uma maior sensa¢ao de bem-estar.

Logo, ¢ de grande valia compreender os processos e influéncias do estresse sobre o sistema imunoldgico, considerando que
existe um nimero exacerbado de individuos que sofrem dessa condigdo (Silva & Salles, 2016). Dessa maneira, o presente artigo

objetiva relacionar, a partir de achados da literatura, estresse e o sistema imune em universitarios.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental de fonte indireta do tipo revisdo sistematica integrativa (Snyder, 2019) e, de
natureza quantitativa com relagdo a quantidade de 7 (Sete) artigos selecionados e, qualitativa em relagdo as discussdes

realizadas sobre esses artigos.

2.1 Procedimentos metodologicos

Para a definigdo dos critérios da pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, a qual colaborou na estrutura¢do da pergunta
norteadora do estudo. O acronimo PICO corresponde a: Paciente/Populagio, Intervengdo, Comparagdo e Desfecho (Outcomes)
(Santos et al., 2007). Neste estudo, o PICO foi definido da seguinte forma:

e P (Populagdo): Estudantes universitarios;

e [ (Intervengdo/Exposigdo): Estresse;

e C (Comparacao): Nao aplicavel;

o O (Desfecho): Alteragdes na resposta imunoldgica.

Decorrente a essa definigdo, a pergunta norteadora deste estudo é:"Como o estresse entre os universitarios pode afetar o

sistema imune?”.

2.2 Levantamento dos dados

Com base nessa estrutura, este estudo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo revisdo sistematica,
cuja selecao dos artigos foi realizada por meio da plataforma Rayyan, que automatizou a exclusdo de duplicatas. Inicialmente,
foram identificados 1.114 artigos, nas bases de dados PubMed (1.052), SciELO (0), BVS (0) e ScienceDirect (62). Apds esses

achados, foi aplicado o filtro para artigos publicados entre 2019 e 2024, obtendo um resultado de 563 artigos, dos quais
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PubMed (538), SciELO (0), BVS (0) e ScienceDirect (25) e apos a analise do titulo, resumo e leitura do texto completo, foram
incluidos 7 artigos A busca foi realizada até o dia 14 de abril de 2025, utilizando combinagdo dos termos mencionados, com
operadores booleanos (and, or e not), conforme o comando de busca: ("academic stress" OR "university students" OR "college

students") AND (immunity) AND (humans [MeSHTerms]) NOT (mice OR rats OR animals).

2.3 Critérios de inclusdo

Os critérios de inclusdo foram: presencga dos termos Estresse fisiologico, Imunidade e Meio Académico, no titulo ou
resumo. Todos inseridos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sob os respectivos codigos: G07.775; G12.450 e
102.079, artigos publicados entre 2019 e 2024, estudos realizados com seres humanos, do tipo pesquisa exploratoria, e

redigidos no idioma portugués ou inglés.

2.4 Critérios de exclusio
Foram excluidos: artigos anteriores a 2019, revisdes sistematicas, metanalises e publicacdes sem acesso ao texto

completo.

2.5 Analise dos artigos
A triagem dos artigos foi realizada por dois revisores. Em casos de discordancia, a decisdo foi tomada por consenso.
As bases de dados selecionadas foram escolhidas por sua relevancia na area da saude e por oferecerem ampla cobertura de

publicagdes cientificas pertinentes ao tema.

3. Resultados
As variaveis utilizadas para a seleg@o dos artigos de interesse e a descri¢do dos artigos incluidos no que diz respeito
aos objetivos, metodologia aplicada, resultados obtidos e a conclusdo se encontram respectivamente na Figura 1 ¢ na Tabela 1,

respectivamente.
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Figura 1. Fluxograma contendo o método de triagem levando em consideracdo os termos, periodo e tipo de pesquisa

utilizando o modelo de diagrama PRISMA.

Identificagdo de estudos por meio de bases de dados e registros ]

Registros identificados em: Registros removidos antes da triagem:

Pubrmed (n =1052
ubmed (n ) Registros duplicados removidos (n=1)

: SCELD (n=0) —™  Registros removidos por excederem o
E BVS (n=0) periodo de 5 anos (n =551)
ScienceDirect (n=62)
_ }
Reqgistros selecionados (n =582) Registros excluidos (n =538)
—»

Relatdrics excluidos:

Triagem

Sem fermos definidos (n =8)

Relatorios avaliados para .
elegibilidade (n =24) ———————— | Estudos secundarios (n=3)

— Assunto divergente (n=6)

Estudos incluidos na revisdo
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Fonte: Autores da pesquisa (2025).
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Tabela 1. Artigos incluidos na revisdo sistematica apds critérios de inclusdo, com base no titulo, autor, ano, método e

resultados principais.

Autor(es), ano e

pais Objetivos Métodos Resultados Conclusiao
Mohamed et al., Analisar a presenca de Avaliagdo transversal  Prevaléncia elevada de TEPT E sugerido a execugdo de
2024. Sudao. Transtorno de Estresse realizada com 596 alunos, entre os estudantes, 36% deles  programas de saude
Pos-Traumatico (TEPT) e utilizando os questionarios apresentavam uma pontuagdo psicologica, presencial ou

as taticas de superacdo
empregadas por alunos de

graduacdo no Sudao.

"Coping Orientation to
Problems Experienced"
(Brief-COPE) e "Impact of

Event Scale-Revised" (IES-R).

de TEPT superior a 37, o que é
visto como suficiente para
comprometer a fungdo

imunologica.

virtual, para os universitarios.
Novos estudos devem ser
feitos para analisar impactos
que a COVID-19 pode trazer a
longo prazo e formas eficazes
de intervir.

Rahman et al.,
2023. Estados
Unidos.

Avaliar a relagdo entre
distarbios do sono em
alunos da New Mexico
State University durante a
COVID-19 e algumas
variaveis selecionadas,
como: indicadores de estilo
de vida, consumo de alcool
e tabaco, entre outros.

Avaliagdo realizada por meio
do questionario do software
Qualtrics, aplicado a 13.900
estudantes. Foram incluidas 49
questdes demograficas, 20
questdes sobre a COVID-19, 9
questdes sobre depressdo e 4
questdes sobre disturbios do
sono.

Fatores foram analisados em
uma tabela de logit de fator
unico, a fim de identificar
quais mais interferem no sono,
considerando as categorias:
dormir mais, dormir menos e
sono perturbado, sendo, com
mais relevancia:

-Situacdo de emprego
estudantil onde 0,017
dormiam menos;

Tipo de habitagdo= 0,006

dormiam menos ¢ 0,001 com
sono perturbado;

-Frequéncia no consumo de

A COVID-19 provocou
diversas mudangas nos habitos
de sono dos universitarios. O
consumo de alcool e tabaco,
modo de vida, entre outros
aspectos,
ao desequilibrio do sono
(dormir muito, ter insdnias ou
noites perturbadas). No
entanto, propdem que mais
pesquisas sejam feitas para
esclarecer 0s  mecanismos
relacionados a satide mental.

foram relacionados

alcool= 0,029 com sono

perturbado.
Zhang & Xu, Entender como a saide Andlise baseada no modelo Apenas 25% dos adultos O declinio da satde fisica e
2023. China. fisica e emocional dos COM- B (comportamento em conseguem atingir a mental estd  diretamente

universitarios sdo afetadas
a partir do sedentarismo.

capacidade, oportunidade e
motivagcdo) com estudantes
universitarios na China. Foi
avaliado a quantidade

recomendada de tempo que os
alunos deveriam seguir nas
atividades fisicas.

quantidade minima indicada
desse tipo de exercicio. Nos
jovens adultos, com idades
18 e 24 anos,
nimero ¢ um pouco melhor:
cerca de 39,6% deles atingem
o nivel recomendado. Com
isso0, 0s jovens ainda praticam
mais atividades, porém ainda
ndo estd no nivel desejado

entre €SS

para que sejam benéficos para
a saude.

relacionado com a atividade
regular. Isso tudo
relacionado a progressao ao

fisica
longo do crescimento. A
atividade fisica ¢ essencial nao
apenas durante a universidade,
e se ndo realizada
regularmente pode acarretar
problemas maiores ao avangar
da idade. Apods a pandemia, os
universitarios necessitam de
uma imunidade mais robusta, o
que ndo sera algado sem a
atividade fisica.

Giglberger et al,
2022. Alemanha.

Ponderar a hipotese de que
os alunos sujeitos a

avaliagdes  teriam  um
estresse continuo elevado
durante toda a preparagao,
enquanto 0s que ndo
seriam avaliados

mantiveram estaveis.

Estudo
longitudinal

prospectivo-
conduzido ao
longo de 13 meses com 452
estudantes de direito em
preparagdo para exame. As
amostras foram divididas de
T1 a T6, sendo o primeiro em
um ano antes do exame ¢ o T6
apos o exame. Os
participantes foram divididos
em grupo de estresse e grupo
controle, sendo submetidos a

avaliacdes ambulatoriais e

O grupo de intervencdo

apresentou aumento nos
sintomas de ansiedade durante
o periodo de

atingindo 47,7%
participantes com pontuacdo

clinicamente relevante (acima

exames,
dos

de 11). Posteriormente, essa
propor¢do retornou ao nivel
inicial, que era de 17%. A
resposta do  cortisol ao
despertar (CAR) foi
semelhante entre os grupos

O aumento de estresse,

ansiedade e sintomas de
depressdo foi notado ao longo
dos 13 meses de estudo.
Porém, felizmente, a
recuperagdo apds o estresse,
levando em consideragdo as

respostas médias de cortisol,

foi rapida e distinta. Parece
plausivel que o éxito na
superacdo  deste  periodo

desafiador possa aprimorar as

taticas para que possa se
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questionarios online, sendo
divididos em 2024 e 248
participantes entre coorte A e
B.

nos demais momentos, mas no
dia do exame o grupo de
controle  apresentou  uma
elevac@o significativa, com um
aumento de 2 a 3 nmol/L.
Noentanto,
estresse, 0 grupo de estresse
apresentou uma pontuagdo de
18, enquanto o grupo controle
teve 14, em uma escala de 5 a

35.

em relagdo ao

recuperar um evento

estressante.

apos

Lueke & Assar, Investigar como percep¢do  Estudo transversal online com As analises revelaram um A boa qualidade de sono dos
2024. Estados aumentada do estresse e a 137 estudantes de wuma efeito total significativo da universitarios reflete
Unidos. depressdo estdo associados universidade publica. Nos qualidade do sono na funcdo diretamente no resultado de
a ma qualidade de uma mesmos, foram avaliados o imunoldgica. A percep¢do dos uma saide adequada, e
noite de sono dos sono, sintomas depressivos e sintomas de estresse e automaticamente na
universitarios ¢ o quanto fungdo  imunoldgica, por depressdo teve um percentual imunidade.
pode influenciar escalas e questiondrios. Foi alto de 75% e mesmo apds
negativamente na fungdo empregado o uso do macro considerar a relagdo entre a
imunologica. PROCESS para SPSS  qualidade do sono e a fungédo
(Modelo 6, 42) para obter os imunologica manteve uma
resultados da pesquisa. relagdo significativa de 64%.
Zhou et al., 2021. Evidenciar a conexao entre  Pesquisa transversal ~ Entre os participantes, 49,1% Ao avaliar a rotina de
China. a pratica de exercicios envolvendo 584 alunos de detectaram depressdo.  universitarios, foi evidenciado
fisicos e a depressdo, educagdo fisica. Os alunos Elementos como o tempo altas taxas de depressio. O
demonstrando  que os responderam a  perguntas gasto em telas de sedentarismo, que  nesse
estudantes  universitarios  especificas sobre suas entretenimento, o tempo publico ¢ elevado, e o tempo
devem priorizar a pratica informagdes pessoais, sedentario em  atividades em telas estdo ligados a um
de exercicios fisicos, utilizando um Questionario de escolares e a pratica de risco elevado a depressdo. Os
diminuindo assim o risco Saude do Paciente de nove exercicio fisico, relacionada a universitarios devem ter uma
de depressdo. perguntas. A analise dos dados  superar demandas propostas, atengdo em sua saide mental e
foi feita através do teste qui- devido as competigdes, comportamentos saudaveis,
quadrado e da regressdo estavam diretamente ligados a  pois estdo sujeitos a
logistica. depressao. adquirirem depressao.
Turner et al, Estudar quais mecanismos Ensaio clinico randomizado 67% do grupo intervengdo O treinamento mindfulness
2020. Estados e substincias geram a com 54 estudantes compareceram em pelo menos proposto para amenizar o0
Unidos. resposta  do  estresse, universitarios. Foi realizada metade do curso. estresse em periodo de provas
avaliando possiveis  auto inscri¢do online e foram Biomarcadores sanguineos ndo foi o suficiente para exibir
relagdes entre elas. A partir  alocados aleatoriamente  apresentaram niveis acima do mudancas perceptiveis nos
disso  apresentar uma (l:l=intervengdo: controle), limite de quantificagdo para a biomarcadores apresentados e
possivel  solugdo para onde o grupo de intervengdo maioria dos  participantes o0s autores sugerem ensaios

amenizar o0 estresse em
periodo de exames.

participou  do de
mindfulness por 8 semanas, e

curso

ambos o0s grupos contaram
com suporte de saude mental e
acesso para responder a um
questionario que media o
sofrimento psicologico. Antes
da randomizagdo dos grupos,
foi solicitada a coleta de
amostras sanguineas de todos

os participantes.

durante o periodo de provas,
incluindo: IL-8 (p < 0,05),
TNF-a (p <0,01), células T
CD8+ (p < 0,001), células B
(p < 0,001), mondcitos (p <
0,01) e células NK (p < 0,01).

Em relagio a escala de
sofrimento percebido,
observou-se um  aumento

proporcional na propor¢do de
células B a cada ponto
adicional na escala (p ajustado

=0,027).

maiores para aprofundar essa
proposta.

Fonte: Autores da pesquisa (2025).
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4. Discussiao

De acordo com os artigos inseridos na pesquisa, entre 2019 e 2024, verificou-se que o ensino remoto foi responsavel
por ocasionar diversas frustragdes aos universitarios, como descrito nos estudos de Mohamed et al. (2024) e Rahman et al.
(2023). Esses autores apontam que, durante o periodo alarmante da doenga COVID-19, foram desencadeados distirbios do
sono, preocupagdes financeiras, casuais, familiares e, consequentemente, os individuos adquiriram novos vicios, como por
exemplo, uso de alcool e tabaco.

Neste contexto, Mohamed et al. (2024), avaliaram a instabilidade mental de estudantes durante a pandemia de
COVID-19, e relataram uma pontuagdo elevada de TEPT nos universitarios, o qual agrava diretamente o sistema imunologico.
Do mesmo modo, Turner et al. (2020) obtiveram resultados nos quais biomarcadores como o cortisol, Proteina C Reativa
(PCR), células T CD8+, entre outros, se apresentaram aumentados em universitarios com estresse elevado. Conforme relatos
na literatura, altos niveis destes biomarcadores, resultam em ataques de células do sistema imune contra o proprio organismo,
acarretando o desenvolvimento de doengas autoimunes (Bueno & Pacheco-Silva, 1999).

Entre diversos fatores que influenciam na imunidade, na pesquisa de Lucke & Assar (2024), foi evidenciado que o
sono afetou diretamente a resposta imunoldgica, levando, entdo, a compreensdo de que noites mal dormidas, relacionadas ao
estresse e/ou preocupagdes cotidianas, como ja descrito por Rahman et al. (2023), interferem na imunidade ¢ podem ocasionar
o surgimento de patologias. De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 (DSM-5-TR) (APA,
2025), os disturbios do sono podem se estabelecer por meio da ansiedade, que é comumente relacionada ao estresse em
periodos de provas. Segundo a pesquisa de Gilberger et al. (2022), na qual o estresse diario e alteragcdes no cortisol foram
avaliados no decorrer de 13 meses, percebeu-se que o aumento de estresse, ansiedade e sintomas de depressdo conjuntamente
afetaram a saude dos estudantes, o que corrobora com os estudos citados anteriormente.

Tais alteragdes sdo significativas e, na maioria das vezes, necessitam de tratamento medicamentoso, como por
exemplo, as drogas anticataplépticas, de forma a minimizar tais efeitos, contribuindo para a satide mental dos individuos
(Marinho et al., 2017; Muler & Guimaraes, 2007). A falta de tratamento, segundo o relato de Muller & Guimaraes (2007),
ocasionam diversas problematicas relacionado ao estresse, uso de entorpecentes e alcool, que, somadas, levam a maiores
preocupagdes. Pois, geram interferéncias, probabilidades de enfraquecimento do sistema imunoldgico e, tardiamente, se ndo
compreendido, de forma surpreendente, pode haver até oposicao a vida.

A discussdo aborda a complexidade entre o estresse, saude fisica e emocional dos universitarios, destacando como o
estilo de vida sedentario pode apresentar resultados negativos em seu bem-estar. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde
(OMS, 2025) € essencial que os universitarios realizem, pelo menos, 150-300 minutos de atividades aerobicas de intensidade
média ou 75-100 minutos de exercicios de alta intensidade semanalmente (OMS, 2025; Donnelly et al., 2024). Contudo,
estudos como os de Kwan et al. (2012) e OMS (2025) indicam, que a maior parte dos estudantes universitarios ndo adotam um
estilo de vida fisicamente ativo, e a pratica de exercicios fisicos diminui consideravelmente durante sua trajetoria académica.
De acordo com Zhang & Xu (2023), em seu estudo avaliando a relagdo entre a inatividade fisica e a saude de estudantes, este
comportamento pode estar relacionado ao crescimento do estresse e as dificuldades encontradas no contexto universitario,
afetando negativamente a saude fisica e mental dos estudantes.

Outro importante fator a ser considerado que ¢ citado pelos autores Brito Junior et al. (2022) e Ramon Arbués et al.
(2020), ¢ a maturidade que tem que ser construida e consequentemente, ganho de novas responsabilidades. A transi¢do do
ensino médio para o ensino superior € vista como se fosse como uma fase de liberdade, porém, essa expectativa é quebrada.
Essa fase representa uma etapa critica na vida dos jovens, pois ¢ marcada por diversas mudancas sociais, emocionais e

comportamentais. S0 muitas exigéncias impostas por familiares e pela propria sociedade. Além de toda a responsabilidade, o
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estudante ainda tem que acompanhar as altas demandas de avalia¢des, horarios de aulas extensos, e saber conciliar a vida
universitaria, familiar e social. Essa mudanca repentina pode levar a problemas de saide mental, como a depressdo,
impactando ndo somente o bem-estar, mas também o rendimento académico, como Zhou et al. (2021), citam em seu trabalho.

O estresse ¢ um estado que se manifesta quando existe um desequilibrio, real ou percebido, entre as demandas de uma
situag@o especifica e as capacidades do individuo, seja em termos bioldgicos, psicologicos ou sociais (Lopes & Silva, 2018).
Esta condi¢do pode ser provocada por varios fatores de estresse, que provocam tensdo emocional. Esses estressores podem ser
categorizados em dependentes, quando ligados a forma como a pessoa interage com situagdes estressantes, ou independentes,
que sdo acontecimentos que fogem do controle pessoal, como a morte de um familiar (Fonseca et al., 2015). Esta classificag@o
¢ de grande relevancia, para compreendermos a estratégia de enfrentamento a ser instituida. Estressores dependentes, podem
ser amenizadas através de um acompanhamento psicologico ou até mesmo por mudangas de comportamentos.

Em contrapartida, os independentes requerem uma maior resiliéncia emocional, ja& que esta além do controle
individual (Fonseca et al., 2015). Conforme a natureza do estresse, o corpo reage com respostas fisiologicas, como a aceleragéo
do batimento cardiaco e da respiracdo. Essa resposta fisiologica ao estresse, manifestada em trés etapas (alerta, resisténcia e
exaustdo) (Silva et al., 2020; Borine et al., 2015) evidencia que o corpo humano foi programado biologicamente para enfrentar
riscos temporarios. Porém, se a exposicao as situagdes estressantes for continua, o organismo entra em exaustdo, podendo
acometer doengas, como problemas imunolégicos e transtornos de ansiedade, como bem pontuado por Silva et al., 2020 e
Borine et al., 2015.

Segundo Marques & Duarte (2021), avaliando o estresse no contexto académico, ainda que cada etapa seja marcada
por um conjunto de sintomas individuais, a fisiologia basica do estresse ¢ compartilhada por todos. Ademais, estudos de
Fonseca et al. (2015), indicam que o sistema imunologico ndo apenas responde a um evento estressante, como também pode
ser um estressor. Ao entrar em contato com patdégenos ou toxinas, o sistema imunoldgico reage ativando a inflamagao, o que
pode afetar diretamente o bem-estar geral do individuo (Fonseca et al., 2015). Os neurdnios, o sistema imunoldgico e as
emogdes estdo fortemente interligados, afetando a habilidade do corpo de gerir o estresse eficientemente. E crucial manter o
equilibrio no sistema imunolégico para a estabilidade interna do organismo, assegurando o bom funcionamento de todos os
sistemas (Costa et al., 2020).

A pesquisa conduzida por Pinheiro et al. (2021) avaliando o efeito do estresse na imunidade humana relacionado a
pandemia de Covid-19, indica que a exposi¢do continua a fatores estressantes pode provocar distirbios psicologicos devido a
um desequilibrio no sistema imunologico. Através da liberagdo de citocinas, o sistema imune pode modificar o funcionamento
do sistema nervoso central, desencadeando reagdes inflamatorias no cérebro e nos tecidos periféricos. Isso pode resultar em
problemas psicomotores e imunoldgicos (Pinheiro et al., 2021; Liu et al., 2017).

A concepgdo de satde atualmente ndo esta ligada somente a auséncia de enfermidades fisicas, mas inclui também o
bem-estar psicoldgico, interpessoal e ético. A saude deve ser percebida como uma ideia integral, que espelha a liga¢ao entre
corpo, mente e ambiente social (Lopes & Silva, 2018). Essas perspectivas dos autores Zhang & Xu (2023) ganham ainda mais
importancia ao levar em conta os efeitos do estresse cronico, percebido no cendrio da COVID-19, que afetou a saide mental
dos universitarios. O estudo dos autores Zhou et al. (2021), sustentam que nesse periodo muitos estudantes ficaram de
quarentena, longe de seus familiares, sem aulas presenciais, sem rotina, sem intera¢do social. Essa incerteza ¢ o medo, se
juntaram com a soliddo, disparando os casos de depressdo, ansiedade e estresse nessa populagio.

Assim, ter uma visdo ampliada e direcionada aos possiveis efeitos do estresse na imunidade de estudantes durante

toda a trajetoria académica ¢ importante para evitar o desenvolvimento de possiveis patologias.
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5. Conclusao

Toda a logistica utilizada para a escolha dos estudos foi procedida meticulosamente. Com base nisso, ¢ possivel
afirmar que hé uma escassez de estudos relacionados a esse tema na area da saude, sendo, portanto, um campo promissor para
futuras pesquisas. Apesar dos estudos abordados terem relagdo, ndo sdo totalmente aprofundados, sendo entdo, um ponto a ser
trabalhado em futuras pesquisas.

A relacdo entre estresse e sistema imunoldgico em estudantes universitarios ¢ um tema amplo e ainda pouco
abordado. A origem de tais eventos ¢ complexa, multifatorial ¢ esta relacionada com aspectos externos as universidades e
doengas nem sempre relacionadas diretamente com o sistema imune, mas conectada a vida pessoal, as caracteristicas
socioecondmicas que o mundo se encontra (como na pandemia do COVID-19) e alteragdes na dindmica do sono. Assim, as
variaveis indicam o quanto a satide dos universitarios pode ser influenciada por multifatores, que interagem e intensificam os
eventos estressantes.

Desse modo, fica clara a necessidade de estratégias integrativas e interdisciplinares para a assisténcia ao bem-estar dos
universitarios, seja por agdes promovidas por instituigdes ou sensibilizagio pessoal. E crucial que o universitario saiba
equilibrar a vida académica, pessoal e emocional, ndo sé para aprimorar o desempenho académico, mas também para a sua

satide completa.
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