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Resumo

O objetivo do estudo presente foi realizar uma revisao sistematica da literatura com o intuito de reunir informagdes
acerca das espécies consideradas medicinais e mais cultivadas no estado de Minas Gerais, Brasil. O estudo destaca a
importancia do conhecimento popular no tratamento de doengas, nos programas como a Farmacia Viva e a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos na promoc¢do do uso ¢ fornecimento de diretrizes para o cultivo e
manipulacdo dessas plantas. A busca bibliografica foi realizada por meio das plataformas Google Académico,
Pubmed, Scielo e Periodico CAPES. Como estratégia de procura, recorreu-se ao Operadores Booleano “AND” para a
combinagdo dos descritores: cultivo AND Minas Gerais AND Plantas medicinais. A busca resultou em 517 artigos,
dos quais 14 foram sumarizados. Foram identificados projetos similares em Minas Gerais com resultados positivos na
melhoria da qualidade de vida e educagdo ambiental, com resultado de espécies mais cultivadas os exemplares de
Melissa officinalis, Rosmarinus officinalis, Ruta graveolens ¢ Cymbopogon citratus. Dessa forma, o estudo reforca a
importancia de promover a disseminacdo do conhecimento cientifico sobre plantas medicinais e fortalecer a
assisténcia baseada no conhecimento popular e cientifico, alinhado as politicas publicas de incentivo ao uso dessas
plantas.

Palavras-chave: Fitoterapia; Biodiversidade; Brasil; Cerrado.

Abstract

The objective of the present study was to carry out a systematic review of the literature with the aim of gathering
information about the species considered medicinal and most cultivated in the state of Minas Gerais, Brazil. The study
highlights the importance of popular knowledge in the treatment of diseases, with programs such as Farmacia Viva
and the National Policy on Medicinal Plants and Phytotherapeutics promoting their use and providing guidelines for
the cultivation and handling of these plants. The literature search was conducted using Google Scholar, PubMed,
Scielo, and Periddico CAPES. The search strategy used the Boolean operator "AND" to combine the descriptors:
cultivation AND Minas Gerais AND medicinal plants. The search yielded 517 articles, of which 14 were summarized.
Similar projects were identified in Minas Gerais with positive results in improving quality of life and environmental
education, with the most cultivated species being Melissa officinalis, Rosmarinus officinalis, Ruta graveolens, and
Cymbopogon citratus. Thus, the study reinforces the importance of promoting the dissemination of scientific
knowledge about medicinal plants and strengthening assistance based on popular and scientific knowledge, aligned
with public policies that encourage the use of these plants.
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue realizar una revision sistematica de la literatura con el fin de recopilar informacion
sobre las especies consideradas medicinales y mas cultivadas en el estado de Minas Gerais, Brasil. El estudio destaca
la importancia del conocimiento popular en el tratamiento de enfermedades, con programas como Farmacia Viva y la
Politica Nacional de Plantas Medicinales y Fitoterapéuticas que promueven su uso y proporcionan directrices para el
cultivo y manejo de estas plantas. La busqueda bibliografica se realizé mediante Google Académico, PubMed, Scielo
y el Periddico CAPES. La estrategia de busqueda empleé el operador booleano "AND" para combinar los
descriptores: cultivo AND Minas Gerais AND plantas medicinales. La busqueda arroj6 517 articulos, de los cuales 14
fueron resumidos. Se identificaron proyectos similares en Minas Gerais con resultados positivos en la mejora de la
calidad de vida y la educacion ambiental, siendo las especies mas cultivadas Melissa officinalis, Rosmarinus
officinalis, Ruta graveolens y Cymbopogon citratus. Asi, el estudio refuerza la importancia de promover la difusion
del conocimiento cientifico sobre plantas medicinales y fortalecer la asistencia basada en el conocimiento popular y
cientifico, en consonancia con las politicas publicas que fomentan su uso.

Palabras clave: Fitoterapia; Biodiversidad; Brasil; Cerrado.

1. Introducao

O uso de plantas medicinais com a finalidade de tratamento e cura, acontece desde os primeiros registros humanos.
Sabe-se que do uso de plantas medicinais em antigas civilizagdes demonstram que, desde 2300 a.C., os egipcios, assirios e
hebreus cultivavam diversas ervas e traziam de suas expedi¢des tantas outras (Brandelli, 2017). Além disso, esses grupos
culturais utilizam as plantas medicinais como recurso terapéutico em diversas enfermidades como forma de resgatar e
preservar a sabedoria popular (Melo et al., 2007; Lopes et al., 2012; Korczovei & Romagnolo, 2013; Batista & Oliveira, 2014;
Flor & Barbosa, 2015).

O Brasil é um dos maiores centros de biodiversidade vegetal do planeta, além de abrigar centenas de grupos étnicos,
que introduziram na cultura popular a utilizacdo de muitas espécies para os mais diversos fins, entre eles o uso medicinal.
Entre as plantas medicinais que tiveram origem na cultura dos diversos grupos indigenas estdo a ipeca, o jaborandi, a carqueja,
0 guarand, o taiuid e a erva-de-bugre (Costa & Mayworm, 2011). Muitas outras foram trazidas pelos europeus, como a hortela,
a camomila, a malva, o funcho e pelos africanos, como a erva-guiné e o meldo-de-Sao-Caetano (Simdes, 1998).

Com o passar dos anos, dando énfase a chegada de farmacos, o cultivo de plantas medicinais encontra-se em desuso.
Porém, ainda ¢ possivel encontrar em alguns locais, o cultivo dessas plantas em algumas regides, principalmente usadas na
medicina popular. Justificado pela rica biodiversidade vegetal, o Brasil aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos em 2006 (BRASIL, 2006). Dessa forma, o pais vem buscando criar diretrizes na area de plantas medicinais
utilizadas pela populagao para fortalecer e oferecer assisténcia baseando-se no conhecimento popular e cientifico (Valeriano et
al., 2019). Em 2010, a partir da Portaria n° 886, o Ministério da Saude instituiu a 'Farmacia Viva' ao Sistema Unico de Satde
(SUS), um programa de assisténcia social farmac€utico cujo intuito, além de incentivar o uso, ¢ fornecer ndo apenas o
estabelecimento de metodologias para o cultivo, mas todo o processamento, manipula¢do, armazenamento ¢ a dispensagdo de
preparacdes de plantas medicinais para a populagdo (BRASIL, 2010; BRASIL, 2013). Projetos desse ambito vém acontecendo
em alguns municipios de Minas Gerais, como a 'Farmacia Viva', no municipio de Betim, ¢ 'Farmacia Verde', em Belo
Horizonte, e tém promovido resultados positivos através da melhoria de vida e educagdo ambiental (Valeriano et al., 2019).

Nesse sentido, o reconhecimento da medicina popular como conhecedora de um patrimdénio genético inestimavel é o
primeiro passo para a integracdo do sistema médico popular ao moderno (Maciel et al., 2002). Diante do aumento recente pelo
interesse neste grupo de plantas e pelo incentivo de politicas publicas na area, faz-se necessario conhecer as principais espécies
de planta medicinais cultivadas no Estado. Assim, o objetivo do estudo presente foi realizar uma revisdo sistematica da
literatura com o intuito de reunir informagdes acerca das espécies consideradas medicinais e mais cultivadas no estado de

Minas Gerais, Brasil.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo realizado através de uma revisdo sistematica da literatura (Snyder, 2019), de carater
exploratorio e quantitativo em relag@o a quantidade de quatorze artigos e, qualitativo em relagdo a analise realizada sobre esses
artigos (Pereira et al., 2018). Uma revisdo sistematica responde a uma pergunta claramente formulada utilizando métodos
sistematicos e explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes, e recolher e analisar dados de
estudos incluidos na revisdo (Clarke & Oxman, 2001).

A pesquisa bibliografica foi realizada no segundo semestre de 2024 e a busca foi conduzida nas bases de dados
Google Académico, Scielo, PUBMED e Periddicos Capes. A escolha pode ser atribuida a critérios como prestigio,
confiabilidade, influéncia e relevancia da base. A revisdo sistematica realizada de acordo com as diretrizes dos Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Como estratégia de procura, recorreu-se ao
Operadores Booleano “4AND” para a combinacdo dos descritores: cultivo AND Minas Gerais AND Plantas medicinais.

Para a inclusdo dos artigos, foram seguidos os respectivos critérios: o primeiramente incluir os artigos cujos titulos
continham informagdes condizentes com os objetivos desta pesquisa; posteriormente, esses artigos foram selecionados e fez-se
a leitura dos resumos, para realizar a exclusdo daqueles que ndo possuiam relagdes com este estudo. Os artigos selecionados,
nesta segunda etapa, foram lidos na integra e, por fim, foram analisados e discutidos. Neste estudo foram incluidos,
preferencialmente, os artigos publicados no periodo compreendido entre 2001 a 2024, em lingua portuguesa, com textos
completos disponiveis de forma gratuita e desconsiderados os trabalhos duplicados. Foram excluidos dos resultados artigos de

revisao, porém estes foram utilizados para o embasamento teorico.

3. Resultados

Para a obtencdo dos dados nas bases Google Académico, Scielo, PUBMED e Periodicos Capes com a combinagio dos
descritores, a qual resultou em 517 artigos. Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusdo (titulo) totalizando, assim, 56
estudos. Foram excluidos 26 apds a leitura de seus resumos e, por ultimo, apds a leitura na integra, 14 artigos foram excluidos
por ndo apresentarem informagdes condizentes com o objetivo deste estudo, como mostrado na Figura 1, e os trabalhos

sumarizados constam no Quadro 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca dos artigos cientificos da revisao sistematica.
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Quadro 1 — Artigos selecionados para estudo apds aplicacdo de critérios de inclusdo e rejeicao.

AUTORE ANO LOCAL TITULO ESPECIE VEGETAL TIPO DE RESULTADOS
ESTUDO
RODRIGUES; Alto Rio Grande - | Levantamento Baccharis trimera, Banisteriopsis argyrophylla, Bauhinia holophylla, | Levantamento | O estudo aponta que as espécies de plantas medicinais
CARVALHO, Minas Gerais etnobotanico de plantas | Bidens pilosa, Brosimum gaudichaudii, Cayaponia tayuya, Caryocar mais procuradas sdo aquelas relacionadas a cura de
2001 medicinais brasiliense, Croton antisyphiliticus, Dorstenia brasiliensis, Herreria enfermidades que necessitam de doses diarias de
no dominio do cerrado na | salsaparilha, Heteropteris anceps, Jacaranda decurrens, Lychnophora medicamentos. Além disso, a populagdo de baixa renda
regido do alto | pinaster, Mikania smilacina, Rudgea viburnoides, Smilax campestris, esta substituindo os remédios quimioterapicos pelos
rio grande-minas gerais Strychnos  brasiliensis, Strychnos —pseudo-quina,  Stryphnodendron fitoterapicos para a cura dessas enfermidades.
adstringens, Vernonia polyanthesCarqueja: Baccharis trimera
Ayahuasca:  Banisteriopsis —argyrophylla;  Pata-de-vaca: Bauhinia
holophylla;,  Picdo-preto:  Bidens pilosa;  Guarabu:  Brosimum
gaudichaudii; Tayui: Cayaponia tayuya; Pequi: Caryocar brasiliense;
Saidgo:  Croton antisyphiliticus;  Taiuid:  Dorstenia  brasiliensis;
Salsaparrilha: Herreria salsaparilha
Mururu: Heteropteris anceps; Jacaranda-cascudo: Jacaranda decurrens;
Arnica-do-cerrado: Lychnophora pinaster;, Guaco: Mikania smilacina;
Pingo-de-ouro: Rudgea viburnoides; Salsaparrilha-do-campo: Smilax
campestres; Quina-do-mato: Strychnos brasiliensis; Quina-do-cerrado:
Strychnos pseudo-quina; Barbatimdo: Stryphnodendron adstringens;
Assa-peixe: Vernonia polyanthes.
CALABRIA et | Indiandpolis - | Levantamento Echinodorus: Espada-de-sdo-jorge; Pimpinella anisum: Anis ou Erva- | Levantamento | O estudo avaliou o conhecimento sobre plantas
al., 2008 Minas Gerais etnobotanico e | doce; Plectranthus amboinicus: Hortela-gorda ou Hortela-da-horta; medicinais entre moradores de Indianopolis-MG, que fica
etnofarmacologico de | Paullinia pinnata: Guarana; Solidago microglossa: Amica-do-campo; no Bioma Cerrado. As formas de preparo mais comuns
plantas medicinais em | Vernonia condensata: Assa-peixe ou Pau-amargo foram  decocgdo, expressdio e xarope, usando
Indiandpolis, Minas principalmente folhas e raizes. As afecgdes respiratorias e
Gerais, Brasil digestorias, como gripe e diarreia, foram as mais
indicadas.
COSTA; Extrema - Minas | Plantas medicinais | Echinodorus macrophyllus (Kunth), Chenopodium ambrosioides L., | Entrevista A maioria dos entrevistados utiliza as plantas medicinais
MAYWORM, Gerais utilizadas pela | Mangifera indica L., Schinus terebinthifolia Raddi, Aloe arborescens para tratar diversas enfermidades, principalmente devido
2011 comunidade do bairro Mill., A. vera, Acanthospermum australe, Achillea millefolium, Ageratum a precariedade do sistema de saide na cidade ou a

dos Tenentes - municipio
de Extrema, MG, Brasil

conyzoides, Artemisia absinthium, A. annua, A. canphorata, A.
canphorata, Bidens pilosa L., Chamomilla recutita, Galinsoga parviflora,

Mikania cordifolia, M. glomerata, Porophyllum ruderale, Vernonia

distancia para buscar atendimento médico. A utilizagdo
de 75% das espécies identificadas foi corroborada por
trabalhos experimentais preliminares, o que sugere a
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condensata, V. polyanthes Less., Bixa orellana, Symphytum officinale, possibilidade de descoberta de novos principios ativos.
Brassica, Maytenus aquifolium Mart., Ipomoea batatas (L.), Costus
spiralis (Jacq.) Roscoe, Kalanchoe pinnata (Lam.), Sedum dendroideum
Moc. & Sessé ex DC., Sechium edule (Jacq.), Equisetum hyemale L., J.
gossypiifolia, Acacia farnesiana (L.) Willd., Bauhinia cheilantha (Bong.)
Steud., B. forficata, Hyptis suaveolens (L.), Leonotis nepetifolia (L.),
Leonurus sibiricus L., Melissa officinalis, Mentha spp., M. arvensis,
Mentha X piperita L., Mentha X villosa Huds., Ocimum gratissimum L.,
favacdo, O. canum Sims., Plectranthus barbatus, P. ornatus Codd.,
estomalina, Rosmarinus officinalis L., Ocotea odorifera (Vell.), Persea
americana Mill., Punica granatum, Malva sylvestris L., Ficus carica L.,
Eucalyptus  globulus Labill., eucalipto Costa, Psidium guajava,
Phyllanthus tenellus, Petiveria alliacea L., Piper sp (1) pariparoba, Piper
sp (2) pariparoba, Plantago australis Lam., Cymbopogon citratus, Rosa
sp, Rubus cf. ideaus, R. rosifolius Sm., Citrus aurantium L., Citrus sp,
Citrus sp, Ruta graveolens, Cecropia pachystachya, Lantana camara L.,
Lippia alba (Mill.), StachytaEchinodorus macrophyllus (Kunth),
Chenopodium — ambrosioides L., Mangifera indica L., Schinus
terebinthifolia Raddi, Aloe arborescens Mill., A. vera, Acanthospermum
australe,  Achillea millefolium, Ageratum conyzoides, Artemisia
absinthium, A. annua, A. canphorata, A. canphorata, Bidens pilosa L.,
Chamomilla recutita, Galinsoga parviflora, Mikania cordifolia, M.
glomerata, Porophyllum ruderale, Vernonia condensata, V. polyanthes
Less., Bixa orellana, Symphytum officinale, Brassica, Maytenus
aquifolium Mart., Ipomoea batatas (L.), Costus spiralis (Jacq.) Roscoe,
Kalanchoe pinnata (Lam.), Sedum dendroideum Moc. & Sessé ex DC.,
Sechium edule (Jacq.), Equisetum hyemale L., J. gossypiifolia, Acacia
farnesiana (L.) Willd., Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud., B. forficata,
Hyptis suaveolens (L.), Leonotis nepetifolia (L.), Leonurus sibiricus L.,
Melissa officinalis, Mentha spp., M. arvensis, Mentha X piperita L.,
Mentha X villosa Huds., Ocimum gratissimum L., favacdo, O. canum
Sims., Plectranthus barbatus, P. ornatus Codd., estomalina, Rosmarinus
officinalis L., Ocotea odorifera (Vell.), Persea americana Mill., Punica
granatum, Malva sylvestris L., Ficus carica L., Eucalyptus globulus
Labill., eucalipto Costa, Psidium guajava, Phyllanthus tenellus, Petiveria
alliacea L., Piper sp (1) pariparoba, Piper sp (2) pariparoba, Plantago
australis Lam., Cymbopogon citratus, Rosa sp, Rubus cf. ideaus, R.
rosifolius Sm., Citrus aurantium L., Citrus sp, Citrus sp, Ruta graveolens,
Cecropia pachystachya, Lantana camara L., Lippia alba (Mill.),
Stachytarpheta cayennensis, Cissus verticillata, Alpinia zerumbet.
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FERREIRA et al.,
2014

Mercés - Minas

Gerais

Levantamento
etnobotanico de plantas
medicinais na
comunidade quilombola
Carreiros, Mercés —
Minas Gerais

Spinacia oleracea: Espinafre; Alternanthera sp.: Alternantera

Annona muricata: Graviola, Pistia stratiotes: Alface-d'dgua

Aloe vera: Babosa; Vernonia condensata: Boldo-brasileiro

Artemisia  sp.: Artemisia; Tanacetum sp.: Tanaceto; Artemisia
absinthium: Losna; Vernonia polyanthes: Assa-peixe; Solidago chilensis:
Vara-de-ouro; Baccharis trimera: Carqueja; Bidens pilosa: Picdo-preto;
Tanacetum vulgare: Losna; Echinodorus macrophyllum: Chapéu-de-
couro; Tabebuia sp.: Ipé; Bromelia balansae: Gravata; Carica sp.:
Mamdo; Bryophyllum sp.: Folha-da-fortuna; Sechium edule: Chuchu;
Euphorbia tirucalli: Avelos; Ricinus communis: Mamona,; Cajanus cajan:
Guandu; Plectranthus barbatus: Boldo-mineiro; Ocimum basilicum:
Manjericao, Leonurus sibiricus: Erva-de-sao-jodo; Mentha sp.: Horteld
Menthax villosa: Menta; Ocimum gratissimum: Alfavaca-cravo; Hyptis
sp.: Hortelazinho, Stachys lanata: Sdlvia; Persea americana: Abacateiro
Sansevieria  trifasciata:  Espada-de-sdo-jorge;  Malpighia  glabra:
Acerola; Gossypium hirsutum: Algoddo

Psidium guajava: Goiaba; Eugenia uniflora: Pitanga; Eucalyptus sp.:
Eucalipto, Petiveria alliacea: Tipi; Piper aduncum: Pimenta-de-macaco;
Plantago lanceolata: Tanchagem, Plantago major: Tanchagem-maior,
Cymbopogon citratus: Capim-limdo,; Saccharum officinarum; Cana-de-
aguicar; Rosa sp.: Rosa; Ruta graveolens: Arruda

Citrus sinensis: Laranja; Citrus limonia: Limdo; Solanum sp.: Tomate;
Lippia sp.: Erva-cidreira

Entrevista

Foi abordado o uso de plantas medicinais pela
comunidade, destacando algumas espécies utilizadas,
como Citrus Sinensis L. e Psidium guajava L., ¢ a
importancia do resgate do conhecimento sobre essas
plantas. Apesar da diversidade de espécies utilizadas e da
troca de informagdo sobre o assunto, ha interesse dos
moradores em conhecer mais e participar de projetos que
promovam a troca de conhecimentos

MOREIRA;
OLIVEIRA, 2017

Pontinha de
Paopeba - Minas
Gerais

Levantamento de Plantas

Medicinais e
Fitoterapicos utilizados
na comunidade de
Quilombola - Minas

Gerais, Brasil.

Abacaxi: Ananas comosus (L.) Merr.; Acerola: Malpighia emarginata L.;
Jasmim-manga: Plumeria lancifolia Mull. Arg.
Cham.;

Alecrim-do-campo:  Baccharis  dracunculifolia

Gossypium hirsutum L.; Alho: Allium sativum L.

Algodao:

Amoreira: Morus sp.; Arnica: Arnica montana L.; Arruda: Ruta
graveolens L.; Boldo-do-Chile: Vernonia Polysphaera Less.; Oliveira:
Olea europaea L.; Barbatimdo: Stryphnodendron barbatimam Mart.;
Café-de-bugre: Palicourea rigida Kunth.; Boldo-de-jardim: Plectranthus
ornatus Codd.; Carapanauba: Stenocalyx dysentericus (DC.) O. Berg;
Cajuzinho-do-cerrado: Anacardium Humile A. St — Hill.; Lantana:
Lantana camara L.; Avelds: Croton antisyphiliticus Mart.; Carambola:
Averrhoa carambola L.

Jacaranda: Jacaranda macranta Cham.; Carqueja: Baccharis trimera
(Less.) DC.; Cipo-uva: Arrabidaea brachypoda (DC) Bureau. Amaranto:
Gomphrena sp.; Erva-cidreira: Melissa officinalis L.; Dorsténia:
Dorstenia asaroides Gard.; Cipo-suma: Cannarus suberosus Planch.;
Jud-bravo: Solanum nigrum L.; Pata-de-vaca: Bauhinia foticata L.;

Entrevista

Os resultados indicaram que a comunidade utiliza
principalmente plantas da familia Asteraceae para tratar
doengas respiratdrias e digestivas, por meio do preparo de
chas. Embora desconhecessem o termo "medicamentos
fitoterapicos", a comunidade compreendeu sua definicdo
quando apresentada. A pesquisa destacou a importancia
de adaptar os servicos de saude para a realidade local e
capacitar os profissionais de saide sobre as praticas e
desafios da comunidade. O papel do farmacéutico foi
destacado na orientagdo sobre o uso adequado das plantas
medicinais, que tém grande valor para as familias locais.
O estudo também indicou a necessidade de novas
pesquisas etnobotanicas para resgatar e conhecer novas
espécies medicinais.
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Espinheira-santa: Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reiss.; Maravilha-do-
campo: Solanum mauritianum Scop., Funcho: Foeniculum vulgare Mill.;
Gengibre: Zingiber officinale Roscoe.; Rabo-de-galo: Stachytarpheta
cayennensis.

SILVA; Prudente de | Levantamento de plantas | Funcho: Foeniculum vulgare Mill.; Macela: Achyrocline satureioides | Entrevista O estudo evidenciou a riqueza do conhecimento
OLIVEIRA, 2017 | Morais -Minas | medicinais utilizadas em | DC.; Guaco: Mikania glomerata Spreng.; Boldo-do-jardim: Plectranthus tradicional sobre plantas medicinais, porém houve
Gerais domicilios do bairro | ornatus Andrews.; Dente-de-ledo: Taraxacum officinale F. H. Wigg.; divergéncias nas indicagdes terapéuticas e partes
Maracand, Prudente de | Erva-pata-de-touro: Kalanchoe pinnata Pers.; Cavalinha: Equisetum utilizadas das plantas. A populagdo demonstrou grande
Morais/MG. pyramidale Goldm.,; Erva-cidreira: Melissa officinalis L.; Horteld-brava: interesse no cultivo de plantas medicinais para manter a
Mentha arvensis L.; Menta-cidreira: Mentha citrata Ehrh. saude e prevenir doencas. O estudo contribuiu para
Hortela: Mentha sp.; Horteld-pimenta: Mentha x piperita L. resgatar a cultura e saberes etnobotanicos no municipio e
Poejo: Mentha pulegium L.; Manjericdo: Ocimum basilicum L. sugere a realizagdo de mais estudos etnobotdnicos na
Alecrim: Rosmarinus officinalis L.; Salvia: Salvia officinalis L. regido. Como sugestdo, ¢ proposto um estudo
Aloe vera: Aloe vera (L.) Burm. f.; Algoddo: Gossypium hirsutum L.; comParando 0 u§9 de p lantas rrjedlcmals com
Noni: Morinda citrifolia L.; Quebra-pedra: Phyllanthus niruri Schum. et medl.cament.os alopaticos e allmplanta(;ao de um grupo
Thorn.;  Tanchagem-maior:  Plantago major L.; Capim-limdo: multlpr.oﬁssmnal para Norlentar ¢ . melhorar o
Cymbopogon citratus (DC) Stapf.; Romd: Punica granatum L.; Custo: conh.e(.:lm.ento da poPu]?an sobre terapia com plantas
Costus spicatus Jacq.; Gengibre: Zingiber officinale Roscoe. medicinais. O farmacéutico pode desempenhar um papel
importante na aten¢do farmacéutica e tornar o uso de
plantas medicinais mais seguro.
FAGUNDES et | Claro dos Pogdes - | Etnobotanica de plantas | Capim-lagrima-de-nossa-senhora: Coix lacryma-jobi L. Beijo-de-frade: | Questionario Destaca-se a importancia do conhecimento tradicional
al., 2017 Minas Gerais medicinais utilizadas no | Cotyledon orbiculata L. Capim-limdo: Cymbopogon citratus Capim-cera:

distrito de Vista Alegre,
Claro dos Pogdes —
Minas Gerais

Andropogon cerifer Hack. Buva: Dasyphyllum tomentosum (Spreng.)
Cabrera Taiuia: Dorstenia brasiliensis Lam. Erva-de-Santa-Maria:
Ambrina ambrosioides (L.); Spach Espada-de-sdo-jorge: Echinodorus
grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Micheli; Funcho: Foeniculum vulgare
Mill. Algoddo: Gossypium hirsutum L.; Erva-mate: Ilex paraguariensis
A.St.-Hil.; Beijo-de-frade: Impatiens episcopi H.J.Veitch; Folha-da-
fortuna: Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.; Louro: Laurus nobilis L.;
Erva-de-Sao-José: sibiricus L.;
chamomilla L.; Erva-cidreira: Melissa officinalis L.; Horteld-brava:
Mentha abruptifolia Borbas ex Heinr.Braun; Poejo: Mentha pulegium L.;
Hortela-verde: Mentha viridis (L.) L., Guaco: Mikania glomerata
Spreng.; Amoreira-branca: Morus alba L.; Agrido: Nasturtium officinale

Leonurus Camomila: Matricaria

R. Br.; Billbergia-variegata: Billbergia variegata (Arruda) Schult. &
Schult.f.; Manjericao: Ocimum basilicum L.; Maracujd-doce: Passiflora
Killip;  Abacateiro: americana  Mill.;
Petroselinum Boldo: boldus;  Quebra-pedra:
Phyllanthus niruri; Erva-doce: Pimpinella anisum; Tanchagem-maior:

zamorana Persea Salsa:

crispum; Peumus

Plantago major; Poligala-ciparissias: Polygala cyparissias,; Poligala-

acerca das plantas medicinais do Cerrado, ressaltando que
muitos dos entrevistados em uma regido especifica
possuem um vasto conhecimento sobre a flora local.
Porém, a transmissdo desse conhecimento esta ameagada
pelas pressdes exercidas pelos sistemas de vida atuais
sobre a comunidade. O levantamento etnobotanico das
regides do bioma Cerrado ¢ importante para o estudo da
flora e das relagdes entre humanos e plantas, mas ainda
ha pouco conhecimento sobre a diversidade taxonémica
do bioma, o que representa um entrave para a sua
conservacdo. Por isso, é necessario catalogar as espécies
do Cerrado, principalmente aquelas ja utilizadas pelas
comunidades regionais.
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paniculata:  Polygala  paniculata;  Goiabeira:  Psidium guajava;
Romazinho: Punica nana; Rosa-chinesa: Rosa chinensis; Alecrim:
Rosmarinus  officinalis;  Salvia: Salvia officinalis;  Barbatimdo:
Stryphnodendron adstringens; Gengibre: Zingiber officinaleCajuzinho-
do-cerrado: Anacardium humile; Gongalo-alves: Astronium fraxinifolium
Aroeira-preta: Myracrodruon urundeuva; Arapari: Duguetia furfuracea;
Pimenta-de-macaco: Xylopia aromatica; Caruru-de-capote: Gomphrena
arborescens;,  Mangaba:  Hancornia  speciosa;  Sucupira-branca:
Himatanthus obovatus; Embira-vermelha: Macrosyphonia velame;
Mandevila: Mandevilla illustris, Morototo.: Didymopanax morototonii;
Buriti: Mauritia flexuosa Lf.; Siriiba: Erygium pristis Cham.; Jatei:
Achyrocline satureioides (Lam.) DC; Buva: Ageratum conyzoides L.;
Absinto: Artemisia absinthium L.; Carqueja: Baccharis trimera (Less)
DC.; Picao-preto: Bidens pilosa L.

Vernonia: Centratherum punctatum Cass.; Asteraceae: Lessigianthus sp.;
Vassoura-de-ouro: Solidago chilensis Meyen; Vernénia-do-cerrado:
Vernonia condensata Baker

Vernonia-de-ferro:  Vernonia  ferruginea  Less;,  Cipo-de-parede:
Anemopaegma arvense (Vell.) Stellfeld ex de Souza,; Jacaranddi-cascudo:
Jacaranda decurrens Cham. Ipé-roxo: Tabebuia impetiginosa (Mart.)
Standl; Canela-de-veado: Zeyheria digitalis (Vell.) Hoehne & Kuhin.;
Barriguda: Cochlospermum regium (Schrank) Pilger; Heliotropio-
indiano: Heliotropium indicum L.; Melocactus: Melocactus zehntneri
(Britton & Rose) Luetzelb,; Pequi: Caryocar brasiliense Camb.; Erva-de-
Santa-Maria: Chenopodium ambrosioides L.; Pau-santo: Kielmeyera
variabilis Mart.; Cipo-cravo: Operculina macrocarpa (L.) Urb.; Beijo-
de-frade: Cotyledon orbiculata L.; Meldo-de-sdo-caetano: Momordica
charantia L.; Buchinha-do-norte: Luffa operculata (L.) Cogn.; Taiuid-
branco: Davilla rugosa Poir.; Cocdo: Erythroxylum tortuosum Mart.;
Saido: Croton antisyphiliticus Mart.; Erva-de-bicho: Euphorbia hirta L.;
Quebra-pedra:  Phyllanthus niruri  L.; Ingd-de-metro: Acosmium
dasycarpum (Vogel) Yakovlev; Imburana-de-cheiro: Amburana cearensis
(Allemao) A.C.Sm; Rabo-de-ledo: Leonurus sibiricus L.; Alfazema-do-
campo: Hyptis suaveolens (L.) Poit.; Manjericdo: Ocimum sp.; Cedro-
rosa: Cariniana rubra Gardner ex Miers

Pacari: Lafoensia pacari A.St.-Hil.; Quina: Strychnos pseudoquina
A.StHil.; Macauba: Acrocomia aculeata; Canafistula: Peltophorum
dubium; Candeldria: Waltheria douradinha A. St.-Hil.; Mimo-de-vénus:
Waltheria indica L.; Cedro: Cedrela fissilis Vell.; Embira-de-espinho:
Cissampelos ovalifolia D.C.; Taioba: Xanthosoma sagittifolium; Buva-
branca: Dorstenia brasiliensis Lam.; Guarabu: Brosimum gaudichaudii
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Trécul; Murta: Myrsine guianensis (Aubl.) Kuntze; Pitanga: Eugenia
uniflora; Erva-de-Santa-Maria: Petiveria alliacea L.; Tanchagem-maior:
Plantago major L.

Vassourinha: Scoparia dulcis L.; Capim-gordura: Melinis minutiflora P.
Beauv.; Pau-ferro: Roupala montana Aubl.; Pau-santo: Roupala
brasiliensis Klotzsch;, Quina-do-cerrado: Palicourea sp.; Ipecacuanha:
Psychotria ipecacuanha (Brot) Stokes; Pingo-de-ouro: Rudgea
viburnoides (Cham.) Benth.; Unha-de-gato: Uncaria sp.; Louro-branco:
Casearia silvestris S.W.; Canela-de-velho: Magonia pubescens A. St.-
Hil.; Canafistula-roxa: Simaba ferruginea A. St.-Hil.

DE SOUZA
CUNHA et al.,
2019

Sdo Lourengo -
Minas Gerais

As plantas medicinais, a
Politica  Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares do SUS
e Projeto Farmacia Verde
em Sao Lourengo, MG

Tanchagem-maior: Plantago major L.; Poejo: Mentha pulegium L.;
Sedum-dendroideum: Sedum dendroideum Moc.; Amoreira-preta: Morus
nigra L.; Erva-cidreira-brasileira: Lippia alba N. E. Brown; Manjericdo-
roxo: Ocimum selloi Benth.; Erva-cidreira: Melissa officinalis L.;
Alecrim:  Rosmarinus officinalis L.; Rosa-branca: Rosa alba L.;
Manjericao: Ocimum basilicum L.; Boldo:; Plectranthus barbatus A.;
Arruda: Ruta graveolens L.; Tipi: Petiveria alliaceae L.; Quebra-pedra:
Phyllanthus niruri L.; Romazeira: Punica granatum L.; Laranjeira-doce:
Citrus sinensis L.; Goiabeira: Psidium guajava L.; Horteld-vilosa:
Mentha x villosa Huds.; Capim-limdo: Cymbopogon citratus; Salsa:
Petroselinum crispum Mill.; Funcho: Foeniculum vulgare Mill.; Jatei:
Achyrocline  satureioides DC.; Guaco: Mikania glomerata S.;
Tanchagem-do-mato: Glechoma hederaceae L.;
spicatus (Jacq) SW.; Horteld-verde: Mentha viridis (L); ; Ora-pro-nobis:
Pereskia aculeata Mill.; Espada-de-Sao-Jorge: Sansevieria trifasciata
Prain.; Salvia: Salvia officinalis L.; Penicilina: Alternanthera brasiliana
K.Laranjeira: Citrus sp.; Erva-doce: Pimpinella anisium L.; Babosa:
Aloe vera (L) Burm. f.; Carqueja: Baccharis trimera (Less) DC.; Absinto-
brasileiro: Artemisia camphorata Vill.; Maracuja-rosa: Passiflora alata
Curtis; Abacateiro: Persea americana Mill.; Acerola: Malpighia
emarginata DC.; Pitanga: Eugenia uniflora L.; Hibisco: Hibiscus rosa-

Canelinha: Costus

sinensis L.; Serralha: Sonchus oleraceus L.; Louro: Laurus nobilis L.;
Espordo-de-galo: tirucalli  L.; Hypericum

perforatum L.; Absinto: Artemisia absinthium L.; Boldo-sul-africano:

Euphorbia Hipérico:

Plectranthus ornatus Codd.

Questionario

Observou-se um mapa da area da UBS Vila Nova em Sao
Lourengo levantando as plantas medicinais mais
utilizadas, dentre elas, a horteld foi a que se destacou,
seguida do alecrim, erva cidreira, do balsamo, a
tanchagem, o funcho, boldo brasileiro, arruda, manjericao
e salsinha. Foram destacados diversos usos para tratar
problemas comuns, os mais citados foram gripes,
resfriados e dores de barriga. Foi notado, no entanto,
pouco conhecimento sobre o programa Farmacia Verde
entre os entrevistados.

VALERIANO et
al., 2019

Pitangui - Minas
Gerais

O uso de plantas
medicinais e o interesse
pelo cultivo comunitario
por moradores do bairro
Sao Francisco, municipio

Capim-lagrima-de-nossa-senhora: Coix lacryma-jobi L.; Beijo-de-frade:
Cotyledon orbiculata L.; Capim-limdo: Cymbopogon citratus, Capim-
cera: Andropogon cerifer Hack.; Buva: Dasyphyllum tomentosum
(Spreng.) Cabrera; Taiuia: Dorstenia brasiliensis Lam.; Erva-de-Santa-
(L.) Spach; Espada-de-sao-jorge:
(Cham. & Schitdl.) Micheli;

Maria: Ambrina  ambrosioides

Echinodorus  grandiflorus Funcho:

Entrevista

O estudo constatou que os moradores do bairro possuem
conhecimento sobre plantas medicinais e suas formas de
obtengdo, porém muitas espécies citadas ainda nao foram
validadas e o uso desses recursos deve ser baseado em
estudos cientificos para evitar riscos a satde. E necesséario
gerar informagdes padronizadas sobre formas de preparo
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de Pitangui, MG

Foeniculum vulgare Mill.; Algoddo: Gossypium hirsutum L.; Erva-mate:
llex paraguariensis A.St.-Hil.; Beijo-de-frade: Impatiens episcopi
H.J.Veitch; Folha-da-fortuna: Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.; Louro:
Laurus nobilis L.; Erva-de-Sdo-José: Leonurus sibiricus L.; Camomila:
Matricaria chamomilla L.; Erva-cidreira: Melissa officinalis L.; Hortela-
brava: Mentha abruptifolia Borbds ex Heinr.Braun; Poejo: Mentha
pulegium L.; Hortela-verde: Mentha viridis (L.) L.; Guaco: Mikania
glomerata Spreng.; Amoreira-branca: Morus alba L. Agrido: Nasturtium
officinale R. Br.; Billbergia-variegata: Billbergia variegata (Arruda)
Schult. & Schult.f.; Manjericdo: Ocimum basilicum L.; Maracuja-doce:
Passiflora zamorana Killip; Abacateiro: Persea americana Mill.; Salsa:
Petroselinum  crispum; Boldo: Peumus boldus; Quebra-pedra:
Phyllanthus niruri; Erva-doce: Pimpinella anisum; Tanchagem-maior:
Plantago major; Poligala-ciparissias: Polygala cyparissias; Poligala-
paniculata:  Polygala  paniculata;  Goiabeira:  Psidium  guajava;
Romazinho: Punica nana; Rosa-chinesa: Rosa chinensis Alecrim:
Rosmarinus  officinalis ~ Sdlvia:  Salvia  officinalis  Barbatimdo:
Stryphnodendron adstringens; Gengibre: Zingiber officinale

e conservacdo dos produtos.

da SILVA et al.,
2019

Pogos de Calda -
Minas Gerais

Levantamento  floristico
de plantas medicinais de
um fragmento de campos
de altitude da mata
atlantica

Acanthospermum australe: Picdo-preto; Achyrocline alata: Jatei;
Achyrocline satureioides: Macela; Ageratum; fastigiatum: Cravo-de-
defunto; Ageratum myriadenium: Catinga-de-mulata; Baccharis crispa:
Carqueja-crespa; Baccharis dracunculifolia: Vassourinha; Baccharis
tarchonanthoides: Carqueja; Bidens pilosa: Picdo-branco; Borreria
capitata: Picdozinho; Byrsonima intermedia: Murici; Campomanesia
adamantium: Gabiroba; Centratherum punctatum: Verniz;, Chaptalia
integerrima: Girassol-do-campo; Chaptalia nutans: Peixinho; Conyza
sumatrensis: Buva, Croton lundianus: Marmelada-de-cachorro; Cuphea
carthagenensis: Malva-de-cavalo; Desmodium adscendens: Carrapicho-
de-agulha; Desmodium barbatum: Carrapicho-de-carneiro;
Dimerostemma  brasilianum:  Picdo-roxo;,  Elephantopus — mollis:
Elefantoide; Emilia sonchifolia: Maria-mole; Gochnatia polymorpha:
Cambara; Hyptis marrubioides: Horteldzinho;, Mandevilla illustris:
Maria-sem-vergonha; Miconia sellowiana: Canela-de-velho; Passiflora
foetida: Maracuja-de-caboclo; Polygala paniculata: Mil-folhas; Psidium
grandifolium: Araca; Pterocaulon virgatum: Picdo-de-bugre; Pyrostegia
venusta:  Cipo-de-sdo-jodo; Senecio  brasiliensis:  Senécio;  Sida
rhombifolia: ~ Malva-branca;  Solanum  aculeatissimum:  Jurubeba;
Solanum  lycocarpum:  Fruta-de-lobo;  Stachytarpheta cayennensis:
Gervao-roxo, Tibouchina granulosa: Quaresmeira; Vernonanthura
brasileira: Assa-peixe; Vernonanthura phosphorica: Assa-peixe-roxa

Levantamento

O estudo realizado em campos de altitude de mata
atlantica no planalto de Pogos de Caldas (MG)
demonstrou a grande diversidade de espécies encontradas
na regido e seu potencial para uso sustentavel através de
planos de manejo de produtos florestais ndo madeireiros.
O estudo destacou a vocagdo da area para uso e manejo
de espécies de plantas medicinais e propds possiveis
temas para pesquisas futuras em diversas areas do
conhecimento.
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LOPES et al.,
2020

Letras - Minas

Gerais

plantas medicinais
no municipio de Sdo
Thomé das Letras, MG

Croton antisyphiliticus; Assa-peixe: Vernonia polyanthes; Erva-de-Sao-
José: Leonurus sibiricus; Pingo-de-ouro: Rudgea viburnoides,; Café-do-
mato: Palicourea rigida;, Jacaranda-cascudo: Jacaranda decurrens;
Taiuia: Dorstenia brasiliensis; Arnica-do-mato. Lychnophora pinaster

VALERIANO et | Pitangui - Minas | Uso de plantas medicinais | A¢afido-da-terra: Curcuma longa; Alecrim: Rosmarinus officinalis; | Questionario Foi observado dentre a comunidade que a principal fonte
al., 2020 Gerais na comunidade | Alfavaca-cravo: Ocimum gratissimum; Alho: Allium sativum; Amor- de conhecimento do uso de plantas medicinais ¢ através
quilombola do Veloso, | agarradinho: Thunbergia alata; Arnica: Arnica montana; Arruda: Ruta das pessoas mais velhas, e este costume ¢ comum em
povoado de | graveolens; Assa-peixe: Apodanthera; Babosa: Aloe vera; Barbatimdo: 92% dos entrevistados. A maioria dos entrevistados
Pitangui — MG Stryphnodendron;  Beijo-pintado: Cotyledon orbiculata; Bordo-de- acredita ser muito confidvel ou confidvel o uso das
veludo: Verbascum thapsus, Boldo-do-chile: Peumus boldus; Buva: plantas medicinais, preferindo até que tratamentos
Dasyphyllum tomentosum; Cana-do-reino: Arundo donax; Cambard- quimicos. A maioria diz obter as plantas em seu proprio
branco: Leucas martinicensis;, Erva-cidreira: Melissa officinalis; quintal, porém alguns as coletam no cerrado ou as
Faveiro: Dimorphandra gardneriana; Laranja: Citrus reticulata; Mama- conseguem com vizinhos. Lamiaceae foi a familia com
cadela: Cecropia pachystachia,; Piquiri: Costus spicatus, Abacateiro: maior representatividade de espécies, seguida por
Persea americana; Laranja-doce: Citrus sinensis (L.); Mamdo: Carica Rutaceae, Asteraceae ¢ Balsaminaceae. Foi verificado
papaya L.; Folha-da-fortuna: Kalanchoe pinnata; Funcho: Foeniculum interesse no cultivo de uma horta comunitaria dentre a
vulgare;, Gengibre: Zingiber officinale; Goiabeira: Psidium guajava; comunidade, o que reforgou a importancia deste costume.
Hortela: Mentha; Jatei: Achyrocline satureioides;, Mangabeira:
Hancornia speciosa; Manjericdo: Ocimum basilicum; Lirio-do-Nilo:
Agapanthus africanus; Rabo-de-ledo: Ageratum conyzoides L.; Mil-
folhas: Achillea millefolium; Pacari: Lafoensia pacari; Poejo: Mentha
pulegium; Quebra-pedra: Phyllanthus niruri; Quina-do-mato: Coutarea
hexandra ;Tangerina: Citrus reticulata; Tanchagem: Plantago major;
Pitanga-do-cerrado:  Eugenia  brasiliensis; Sombreiro:  Merremia
tomentosa
FERREIRA- Sdo Thomé das | Conhecimento popular de | Barbatimdo: Stryphnodendron adstringens; Marmelinho-do-cerrado: | Questionario Foi descrita a existéncia de plantas medicinais nativas na

regido de Sdo Thomé das Letras e a preocupagdo com a
perda do conhecimento tradicional sobre essas plantas.
Apesar disso, as propriedades medicinais relatadas pelos
moradores coincidem com a literatura cientifica, o que
indica um potencial para estudos de bioprospec¢do e
producdo local de fitoterapicos de baixo custo. Esses
produtos poderiam ser incorporados aos programas de
saude do municipio e ser uma alternativa econdmica para
a regido, que sofre com a mineragdo de quartzito. Além
disso, ajudaria na protecdo das espécies vegetais ¢ do
patrimdnio natural e cultural da regido.

Nota-se que a maioria dos trabalhos incluidos nesta sintese ¢ de cunho extensionista e aconteceram em cidades de varias regides do estado de Minas Gerais. Conforme o ano de publicacdo, nos ultimos dez
anos foram encontrados: 2001 (1), 2008 (1), 2011 (1), 2014 (1), 2017 (3), 2019 (3), 2020 (2), 2021 (1) e 2022 (1) indicando um discreto aumento da divulga¢@o do tema. Destaca-se ainda que trés trabalhos
foram realizados através de levantamento, seis usando questionarios e cinco utilizaram entrevistas para obtengdo de dados, conforme as informagdes sumarizadas no Quadro 1. Ja o quadro 2 sintetiza a
contagem de espécies citadas nos trabalhos e destas, as que estdo presentes no RENISUS. Nota-se que foram 72 plantas que tiveram entre trés e 11 ocorréncias. Destas plantas, ¢ importante destacar que 34
estdo presentes na listagem do RENISUS e aparecem marcadas por *. Fonte: Elaborado pelos Autores.
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Quadro 2- Contagem de termos (nomes cientificos) que apareceram nos artigos analisados.

POSICAO | ESPECIE PORCENTAGEM OCORRENCIAS
1 Melissa officinalis* 0.65243% 11
3 Rosmarinus officinalis* 0.47449% 8
4 Ruta graveolens* 0.47449% 8
5 Cymbopogon citratus™® 0.41518% 7
6 Foeniculum vulgare* 0.41518% 7
7 Ocimum basilicum 0.41518% 7
8 Aloe vera* 0.35587% 6
9 Bidens pilosa 0.35587% 6
10 Leonurus sibiricus 0.35587% 6
11 Persea americana™ 0.35587% 6
12 Plantago major* 0.35587% 6
13 Psidium guajava* 0.35587% 6
14 Zingiber officinale* 0.35587% 6
15 Achyrocline satureioides 0.29655% 5
16 Artemisia absinthium* 0.29655% 5
17 Baccharis trimera* 0.29655% 5
18 Citrus sp 0.29655% 5
19 Phyllanthus niruri* 0.29655% 5

20 Plectranthus barbatus* 0.29655% 5
21 Punica granatum* 0.29655% 5
24 Ageratum conyzoides 0.23724% 4
25 Croton antisyphiliticus 0.23724% 4
26 Dorstenia brasiliensis 0.23724% 4
27 Gossypium hirsutum 0.23724% 4
28 Kalanchoe pinnata* 0.23724% 4
30 Mentha pulegium* 0.23724% 4
31 Mikania glomerata 0.23724% 4
32 Ocimum gratissimum* 0.23724% 4
33 Petiveria alliacea 0.23724% 4
34 Piper sp 0.23724% 4
35 Salvia officinalis 0.23724% 4
37 Stachytarpheta cayennensis 0.23724% 4
38 Vernonia condensata™ 0.23724% 4
49 Acanthospermum australe 0.17793% 3
50 Achillea millefolium* 0.17793% 3
51 Agapanthus africanus 0.17793% 3
52 Allium sativum* 0.17793% 3
53 Arnica montana 0.17793% 3
54 Chamomilla recutita 0.17793% 3
55 Chenopodium ambrosioides* 0.17793% 3
56 Citrus sinensis 0.17793% 3
57 Costus spicatus™ 0.17793% 3
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58 Costus spiralis 0.17793% 3
59 Eugenia uniflora 0.17793% 3
60 Hyptis suaveolens 0.17793% 3
61 Jacaranda decurrens 0.17793% 3
62 Lantana camara 0.17793% 3
63 Lippia alba 0.17793% 3
64 Mangifera indica 0.17793% 3
65 Petroselinum crispum 0.17793% 3
66 Plectranthus ornatos 0.17793% 3
67 Rosa sp 0.17793% 3
68 Rudgea viburnoides 0.17793% 3
69 Sechium edule 0.17793% 3
70 Sedum dendroideum 0.17793% 3
71 Stryphnodendron adstringens* 0.17793% 3
72 Vernonia polyanthes 0.17793% 3

*Plantas presentes na listagem RENISUS. Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa.

4. Discussao

Inicialmente, destaca-se o nimero reduzido de artigos tratando do uso das plantas medicinais cultivadas em Minas
Gerais e relatadas na literatura. Sabidamente, o Cerrado sendo considerado um dos biomas mais ricos em biodiversidade e
extensdo territorial, existe uma vasta quantidade dessas plantas, mas ha caréncia de publica¢des. A falta de pesquisas que
abordem o potencial de plantas medicinais e ndo as utilizar em beneficio da populagdo, especialmente das mais vulneraveis,
aliado ao incessante desmatamento da regido seria uma oportunidade perdida. Desde modo, ¢ crucial que a biodiversidade da
regido seja estudada, para que a populagio seja beneficiada e sua conservagao ainda mais relevante.

Diante da leitura dos artigos, foi possivel analisar a relevancia desses trabalhos em Minas Gerais visto que alguns dos
trabalhos ressaltavam a importincia do conhecimento popular na regido estudada. Calabria et al. (2008) realizou um
levantamento de plantas medicinais no Municipio de Indiandpolis-MG, fazendo um resgate das praticas terapéuticas,
pesquisando as partes da planta utilizadas, formas de preparo, dosagem, vias de administragdo e indica¢des de uso. Assim, tais
estudos ajudam na preservacdo de um conhecimento e nos estudos cientificos referentes as plantas medicinais. A importincia
dos estudos realizados esta no resgate do saber popular que ¢ usado em prol da comunidade estudada, contribuindo para o
registro de aprendizado informal e a medicina popular (Silva & Oliveira, 2017). Muitas vezes, as plantas medicinais sdo o
Ginico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos (Ferreira; Lourengo & Baliza, 2014). E necessario um
direcionamento das pesquisas em etnobotanica e a partir desse conhecimento ¢ possivel desenvolver pesquisas cientificas que
podem comprovar as propriedades medicinais das plantas e garantir seu acesso e uso seguro (Silva & Oliveira, 2017). Através
da utilizagd@o dos recursos vegetais como medicamentos, a propria populagdo pode tornar efetiva a sua prote¢ao (Lopes; Freitas
& Barbosa, 2021).

Em Minas Gerais, encontram-se descrigdes sobre o cultivo de plantas medicinais sendo tanto quanto de forma caseira,
quanto de comercial. Ainda que, pouco utilizado esses métodos, no geral, o cultivo nessas regides ainda & persistente e
constante entre as pessoas. De acordo com resultados apresentados por Valeriano et al. (2019) as dez plantas com maior
frequéncia de utilizagdo foram o boldo, seguido pela erva-cidreira, horteld, marcela, alecrim, tanchagem, poejo, erva-doce,

gengibre, folha de goiaba. Veiga Junior (2008) e Pilla, Amorozo e Furlan (2006) também relataram que o boldo foi uma das
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plantas mais frequentemente utilizadas. Essa espécie tem sido utilizada principalmente para tratamentos de afec¢des do figado
e do estdbmago, apresentando seus efeitos comprovados (Pilla; Amorozo & Furlan, 2006) e agindo principalmente na
diminuigdo da acidez e do volume da secre¢do do suco gastrico (Fischman et al., 1991).

Diante da analise dos artigos, as enfermidades tratadas com uso de plantas medicinais sdo: afec¢des dos rins,
reumatismo, facilitar a secre¢@o urinaria, diabetes, ma circulagio do sangue, arteriosclerose, depurativo do sangue,
inflamagodes, sifilis, colesterol alto, hemorragias, hemorroidas, dores estomacais, cicatrizacdo, paralisias, dores lombares,
ulceras, afeccdes do aparelho respiratorio, hematomas, contusdes, pancadas, anestesiar, moléstias do figado, doencas venéreas,
afec¢des do aparelho urindrio, diarreias, febres, regular regras menstruais, afecgdes da pele e vermes (Rodrigues & Carvalho,
2001).

Ainda sdo citados os seguintes usos: micose, reumatismo, herpes, histeria, insdnia, tonturas, dores de cabega,
expectorante, obesidade, hemorroidas, hepatite e atrofia tecidual (Silva et al., 2019), anemia, apetite, dores musculares,
conjuntivite, pedra nos rins (Valeriano et al., 2020), vitiligo, dor nas pernas, sarampo, catapora, caxumba (Fagundes; Oliveira
& Souza, 2017), ansiedade (Santos & Gomes, 2021), queda de cabelo (Moreira & Oliveira, 2017), nauseas (Calabria et al.,
2008), sintomas da menopausa (Valeriano; Savani & Silva, 2019), irritagdo nos olhos (Costa & Mayworm, 2011).

E necessaria a correlagio dos estudos cientificos na area da farmacologia, com o intuito de obter informacdes
padronizadas e seguras quanto as formas de preparo, conservagdo do produto, e entre outros aspectos relevantes, com a
intencdo de reduzir os riscos ocasionados com o uso de forma errada das dosagens, o que pode se tornar prejudicial a saude
(Santos & Gomes, 2021). Sendo frequente a utilizagdo de misturas de plantas também para xaropes, garrafadas e banhos, o
que, segundo Martins e colaboradores (2000), alertam que o uso deve ser visto com cautela, pois os constituintes quimicos das
plantas podem reagir entre si, trazendo efeitos diferentes do desejado (Lopes; Freitas & Barbosa, 2021). A partir da Portaria n°
886, do Ministério da Satde, que passou a instituir um programa de assisténcia social chamado ‘Farmacia Viva’ ao Sistema
Unico de Saude (SUS), para fornecer praticas corretas e toda a metodologia, desde o cultivo ao armazenamento dos
fitoterapicos (BRASIL, 2010; BRASIL, 2013; Valeriano; Savani & Silva, 2019) é necessario que os profissionais da saiude
estejam capacitados e preparados para esclarecer questdes sobre plantas medicinais, para que seu uso seja proveitoso ¢ sem
riscos a satude (Silva & Oliveira, 2017).

No Brasil, a integracdo das plantas medicinais no Sistema Unico de Satude (SUS) se deu através de politicas publicas
como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e as Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS),
que visam democratizar o acesso a tratamentos fitoterapicos com eficacia e seguranga, garantindo a producao, distribuigdo e
uso das plantas medicinais, além de fortalecer a agricultura familiar e incentivar o desenvolvimento cientifico ¢ da inddstria
farmacéutica nacional (Ministério Da Saude, 2006). A Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) € outro
componente crucial, sendo uma lista oficial de medicamentos que compdem o conjunto de tratamentos considerados essenciais
para a saude publica no Brasil (Ministério da Saude, 2020). A RENAME ndo ¢ restrita apenas a medicamentos sintéticos, ela
abrange uma ampla gama de medicamentos fitoterapicos, ou seja, de origem vegetal (Silva; Leda & Oliveira, 2022). Com o
papel de orientar e padronizar a utilizacdo de medicamentos no SUS, a RENAME tem como objetivo assegurar que a
populagdo tenha acesso a tratamentos seguros, eficazes e de alta qualidade, promovendo o uso racional de medicamentos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2001). O papel dos profissionais de saide ¢ fundamental, pois devem receber treinamento
adequado para orientar a populagdo no uso seguro e eficaz das plantas medicinais. Integrar esse conhecimento aos servigos de
saude, como o programa "Farmécia Viva" do SUS, pode garantir a disseminagdo correta e consciente desses métodos

tradicionais de cura.

15


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i10.49836

Research, Society and Development, v. 14, n. 10, e138141049836, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14110.49836

5. Consideracoes Finais

Este estudo inova ao apresentar resumidamente uma a revisdo bibliografica sobre a consumo e utilizagdo das plantas
medicinais em Minas Gerais, apresentando os resultados de uma forma compacta, mas abrangente e objetiva, o que permite aos
leitores um rapido e facil entendimento sobre o assunto.

Esses estudos etnobotanicos ressaltam a importdncia de direcionar pesquisas cientificas para demonstrar as
propriedades medicinais das plantas utilizadas, garantir seu acesso e uso seguro. A validagdo cientifica dessas praticas
tradicionais pode ajudar a unir a medicina popular ¢ a farmacologia moderna para fornecer uma abordagem mais holistica e
complementar ao campo da saude.

Praticas padronizadas de preparo, armazenamento e dosagem correta de plantas medicinais podem ser desenvolvidas
com o objetivo de reduzir os riscos e potenciais danos a saude associados ao uso inadequado. Por fim, realizar esses estudos
em Minas Gerais e valorizar o saber popular ¢ um passo importante para a preservacdo dos saberes ancestrais, promogao da
saude da comunidade e avango cientifico na area da fitoterapia. Essa abordagem abrangente, além de estabelecer uma relagao

mais harmoniosa entre a sabedoria ancestral ¢ a medicina contemporanea.
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