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Resumo

Os transtornos mentais comuns, como depressdo, ansiedade e estresse, sdo prevalentes em profissdes de risco, como
a dos bombeiros militares. O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia desses transtornos em bombeiros
militares do Parand, identificando fatores de risco associados. Trata-se de pesquisa de campo, descritiva, transversal
e quantitativa, realizada com 74 bombeiros militares, com coleta de dados por questionario sociodemografico e pela
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS). Os resultados evidenciaram prevaléncia de sintomas ansiosos
e depressivos em parte significativa da amostra, com impacto direto na qualidade de vida. Conclui-se que ha
necessidade de estratégias de apoio multiprofissional e politicas publicas de promogdo a saude mental.
Palavras-chave: Estresse Psicologico; Ansiedade; Depressao; Fragilidade; Satde Mental.

Abstract
Common mental disorders, such as depression, anxiety, and stress, are prevalent in high-risk professions such as

military firefighters. The aim of this study was to analyze the prevalence of these disorders among military
firefighters in Parana, identifying associated risk factors. This is a descriptive, cross-sectional, quantitative field
research, carried out with 74 participants, through a sociodemographic questionnaire and the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS). Results showed a prevalence of anxious and depressive symptoms in a significant part of
the sample, directly affecting quality of life. It is concluded that there is a need for multidisciplinary support
strategies and public policies to promote mental health.

Keywords: Psychological Stress; Anxiety; Depression; Frailty; Mental Health.
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Resumen

Los trastornos mentales comunes, como la depresion, la ansiedad y el estrés, son prevalentes en profesiones de alto
riesgo, como la de los bomberos militares. El objetivo de este estudio fue analizar la prevalencia de estos trastornos en
bomberos militares de Parana, identificando factores de riesgo asociados. Se trata de una investigacion de campo,
descriptiva, transversal y cuantitativa, realizada con 74 bomberos militares, utilizando un cuestionario
sociodemografico y la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS). Los resultados mostraron la presencia
de sintomas ansiosos y depresivos en parte significativa de la muestra, con impacto directo en la calidad de vida. Se
concluye que es necesario implementar estrategias de apoyo multidisciplinario y politicas publicas de promocion de la
salud mental.

Palabras clave: Estrés Psicologico; Ansiedad; Depresion; Fragilidad; Salud Mental.

1. Introducao

A profissdo do Bombeiro Militar, de acordo com a Lei n° 5731, de 15 de dezembro de 1992, é definida como aquela
responsavel por prestar socorro, assisténcia, prevencado, salvamento e realizar atividades de combate a incéndios (CLADAS et
al., 2022), possuindo como objetivo Unico, zelar e garantir pela manutencdo da sociedade, realizando resgates, prevenindo e
combatendo catastrofes, bem como incéndios (Coimbra et al., 2024). O trabalho desenvolvido por esses profissionais exige
extrema responsabilidade bem como uma complexa gama de conhecimentos, onde teoria e pratica estdo em constante contato
sendo a seguranga pessoal e publica monitorada e priorizada (Volovicz, 2021).

Atualmente, segundo dados do Corpo de Bombeiros do Parana, foram contabilizados 3.265 profissionais ativos, dos
quais 2.987 s@o homens ¢ 278, mulheres. O Sudoeste do Parana, por sua vez, conta com um efetivo de 2.400 bombeiros, que no
ano de 2023, realizaram 187.352 atendimentos & populacdo de forma geral, sendo estes majoritariamente resgates (96.871) e
acdes preventivas (52.677), além de atividades como de busca e salvamento, incéndios urbanos e florestais, defesa civil,
servigos aéreos e produtos perigosos (Corpo de Bombeiros Militar do Parana, 2025).

Nesse ambito, estes profissionais vivenciam diversas experiéncias que geram, além de uma demanda fisica
significativa, uma alta carga de desafios para a saude mental. A rotina intensa, marcada por situa¢des de risco constante e
exigéncias extremas, acaba por afetar ndo apenas o corpo, mas também a psique. Embora muitas vezes sejam vistos como
resilientes e fortes, a natureza inerentemente perigosa e desgastante desse servigo impde inumeros desafios a saude psicologica
(Hollerbach et al., 2024).

Mesmo com todo o avango conquistado na area de satide mental, profissionais de cuidados pré-hospitalares dedicam-
se ao cuidado de doencas e agravos dos outros, muitas vezes negligenciando os proprios sintomas e sentimentos. Nesse
processo, sinais de alerta para condi¢des como ansiedade, depressdo, burnout e sindrome de panico passam despercebidos,
sendo tratados com indiferenga, situacdo que geram inumeras consequéncias negativas, afetando diretamente o bem-estar e o
desempenho dos individuos (Volovicz, 2021).

Wang e colaboradores (2023), demonstraram em sua pesquisa que bombeiros frequentemente expostos a situagdes de
alta demanda e eventos traumaticos, e, que sofrem interrupcdes constantes em seus padrdes de sono, apresentam uma
prevaléncia significativamente mais elevada de sintomas depressivos, atingindo cerca de 18,7%, quando comparado a
populacdo geral.

Fatores como a carga, o ritmo e o horario de trabalho, juntamente com as relagdes interpessoais, podem agravar ainda
mais esse cenario. Pereira e colaboradores (2022), observam grande resisténcia em admitir tais patologias por parte destes

individuos, pois, dependendo do tratamento, podem vir a ser afastados de seus cargos, perdendo a autonomia

conquistada ao longo da carreira, além do impacto financeiro por vezes relacionado ao absenteismo, a redugdo da

produtividade e a perda de compensagoes (Pereira et al., 2022).
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Dessa forma, observa-se o surgimento de um perfil de risco invisivel para transtornos psiquicos, em que fatores
sociais e financeiros desempenham um papel crucial ao desencadear sentimentos de desamparo. Entre os principais, destacam-
se indicadores psicologicos como a ansiedade e a depressdo. Além disso, evidenciam-se sentimentos de desesperanca,
alteragdes no sono, sobrecarga laboral, falta de apoio institucional ¢ a propria exposi¢do a morte ou ao suicidio, culminando no
adoecimento da psique humana (Faria et al., 2022).

Os transtornos mentais comuns (TMC), conceito desenvolvido por Goldberg e Huxley (1992), refere-se a um
conjunto de sintomas que resultam em sofrimento psicologico. Estes transtornos s@o caracterizados pela presenca de sinais e
sintomas relacionados a depressdo e a ansiedade, incluindo, entre outros, esquecimento, queixas somaticas, dificuldades de
concentragdo, fadiga e insdnia. Podem ser definidos como um conjunto de manifestagdes ndo psicéticas, frequentemente nao
contempladas pelos critérios diagndsticos das classificagdes internacionais. De maneira mais ampla, esses transtornos estio
inseridos nos quadros clinicos de estresse, ansiedade e depressdo, condigdes que apresentam prevaléncias significativas em
nivel mundial (Pereira et al., 2023).

Frente a este cenario, a presente pesquisa busca responder a seguinte questdo norteadora: Qual é a prevaléncia dos
Transtornos Mentais Comuns entre os Bombeiros Militares da regido Sudoeste do Parand? Objetivando assim, avaliar a

prevaléncia de transtornos mentais comuns em um batalhdo de Bombeiros Militares do Parana, no ano de 2025.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, exploratoria, transversal, de cardter quantitativo que fez uso de
estatistica descritiva com classes de dados por género, idade, escolaridade, renda, situacdo conjugal, religido e pratica de
atividade fisica, que objetivou analisar a prevaléncia de transtornos mentais comuns em um Batalhdo de Bombeiros Militares
do Parana. Participaram do estudo, os profissionais bombeiros militares pertencentes ao 10° Batalhdo de Bombeiros Militares
do Parana, sediados nas unidades de Francisco Beltrdo, Dois Vizinhos e Capanema. Os critérios de inclusdo admitiram
Bombeiros Militares atuantes, que preencheram todo o instrumento de coleta de dados, e realizaram a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), totalizando uma amostra de 74 individuos.

Para a coleta dos dados fora utilizado um formulario estruturado com questoes fechadas desenvolvido pelos proprios
pesquisadores, para analise das variaveis sociodemograficas (idade, sexo, raca, escolaridade, renda familiar, estado civil, renda
familiar, religido, vinculos empregaticios e atividade desenvolvidas, além de historico de diagnostico, pratica de atividade
fisica, uso de medicacdo e tratamentos utilizados). Posteriormente, aplicou-se o instrumento a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressdo (Hospital Anxiety and Depression Scale - HADS), a qual objetiva avaliar sintomas de ansiedade e depressdo,
contendo 14 itens, o qual pontua de 0 a 21 para transtornos ansiosos e depressivos, sendo as questdes 1, 3,5, 7,9, 11 e 13
(impares) pontuam para transtornos ansiosos e as questoes 2, 4, 6, 8, 10, 12 e 14 (pares) corresponde a transtornos depressivos.
Os escores podem apresentar os possiveis resultados: 0 - 7 pontos: improvavel; 8 - 11 pontos: questionavel ou duvidosa e 12-21
pontos: provavel presenga de transtorno (UNESP).

A coleta de dados se deu entre 25 de mar¢o a 15 de abril, sendo os instrumentos online aplicados através da
plataforma Google Formulario, com total de 74 participantes. Os dados foram tabulados no Excel e posteriormente analisados
com apoio do software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) - 25.0, por meio de andlises de frequéncia descritiva,
sendo os resultados apresentados em tabelas.

A presente pesquisa foi previamente enviada a institui¢do pesquisada para assinatura do Termo de Anuéncia

Institucional e posteriormente submetida & avaliagdio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
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Paranaense, o qual foi aprovado sob Parecer n° 7.449.249 e CAAE: 86809425.9.0000.0109, sendo assim, foram preservados

todos os principios éticos e legais de acordo com a Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados

A amostra participante da pesquisa foi constituida por 74 bombeiros militares, em relagdo aos dados
sociodemograficos, verificou-se prevaléncia do sexo masculino (85,1%), de cor/raga branca (74,3%), com idade entre 30 e 39
anos (66,2%). Quanto ao estado civil a maioria casados (73%), catolicos (71,8%) e com renda familiar de 06 a 10 salarios-
minimos (39,4%). No que tange o item escolaridade verificou-se que boa parte dos participantes possuem como nivel
educacional pos-graduacdo (54,1%), prevalecendo individuos que exercem atividades operacionais (64,9%), com tnico

vinculo empregaticio (90,6%), conforme Tabela 1.

Tabela 1: Perfil sociodemografico de Bombeiros Militares do Parana, 2025.

Variavel N%
Género

Feminino 1114,9
Masculino 6385,1
Idade

20-29 anos 79,4
30-39 anos 4966,2
40-49 anos 18244
Cor

Branco (a) 55743
Pardo (a) 18244
Preto (a) 11,3
Situacio conjugal

Solteiro (a) 18244
Vitvo (a) 22,7
Casado (a) 5473
Escolaridade

Ensino médio completo 56,8
Ensino superior incompleto 56,8
Ensino superior completo 2331
Pés-graduacao 4054,1
Mestrado 11,3
Renda mensal

1,5 a 3 salarios minimos 11,3
3 a 4,5 salarios minimos 1013,5
4,5 a 6 salarios minimos 2331

6 a 10 salarios minimos 29394
10 a 20 salarios minimos 1013,5
Mais de 30 salarios minimos 11,3
Religidao

Catolica 5371,8
Espirita 2,7
Evanggélica 1216,3
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Ateista 34
Agnostica 11,3
Luterano 11,3
Monoteista 11,3
Naio definida 11,3
Classifica¢io de atividade

Administrativa 24324
Operacional 4864,9
Ambos 27
Vinculos empregaticios

01 vinculo 6790,6
02 vinculos 79,4

Fonte: Coleta de dados (2025) ver fonte de revista.

A seguir, a Tabela 2 apresenta dados sobre as condi¢cdes de satide/doenca dos Bombeiros Militares do Parana.
Observou-se que a maioria (70,3%) ndo apresentam problemas diagnosticados, a despeito disso, entre aqueles que relataram o
diagnostico positivo para problema de satde (29,7%), houve prevaléncia de Transtorno de Ansiedade Generalizado - TAG
(68,1%), dessa parcela 73,1% ndo fazem uso de medicamentos e apenas 21,6% realizam algum tipo de tratamento terapéutico,
com destaque para acompanhamento psicologico. Ainda, foi possivel identificar predominancia dos que realizam atividade

fisica (96%) com maior indice de praticantes entre 3 e 5 vezes na semana (57,8%).

Tabela 2: Condi¢des satide/doenca de Bombeiros Militares do Parana, 2025.

Variavel N %

Problemas de satide diagnosticados?

Nao 52 70,3
Sim 22 29,7
Se sim, qual?

Depressao 2 2,7
Transtorno de Ansiedade Generalizada 15 20,4
Abaulamento discal 1 1,3
Asma 1 1,3
Colesterol 1 1,3
Hepatico 1 1,3
Hiperuricemia 1 1,3
Nao se aplica 52 70,3
Uso de medicamentos

Nao 54 73
Sim 20 27
Classe de medicamentos

Antidepressivos 9 12,2
Ansioliticos 2 2,7
Antipsicoticos 2 2,7
Estabilizadores de humor 2 2,7
Anti-hipertensivo 1 1,3
Hipolipemiante 1 1,3
Inibidor da 5-alfa-redutase 2 2,7
Antigotoso 1 1,3
Dermatologico 1 1,3
Naio se aplica 54 73
Realiza algum tratamento terapéutico?

Néo 58 78,4
Sim 16 21,6
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Classificacio da terapia

Psicologo 12 16,2
Psiquiatra 1 1,3
Praticas Integrativas Complementares 3 4
Nao se aplica 58 78,5
Pratica de atividade fisica?

Sim 71 96
Nao 3 4
Se sim, com que frequéncia?

1x na semana 4 52
1 a 3x na semana 17 23
3 a 5X na semana 41 55,5
Diariamente 9 12,2
Nao se aplica 3 4,1

Fonte: Coleta de dados (2025).

A Tabela 3 expdem os resultados obtidos a partir da aplicagdo da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressédo
(HADS) que tem como objetivo identificar indicios de ansiedade e depressdo, categorizando os escores em niveis improvaveis,
possiveis e provaveis de transtorno. As pontuagdes variam entre 0 e 21 pontos.

Os dados apresentados permitem uma analise do perfil emocional dos participantes, evidenciando maior percentual de
bombeiros com ansiedade improvavel (58,2%), seguido de ansiedade possivel (24,3%) e ansiedade provavel (17,5%). Ja no que
se refere aos sintomas depressivos, os escores de maior pontuagdo indicam que 63,3% da amostra encontra-se classificados

como depressivos improvaveis, seguido por depressivos possiveis e provaveis, 24,3% e 12,1%, respectivamente.

Tabela 3: Distribuigdo de sintomas ansiosos e depressivos de Bombeiros Militares do Parana, 2025.

Variavel N %

Sintomas ansiosos - -

Ansiedade improvavel (0 — 7 pontos) 43 58,2
Ansiedade possivel (8 — 11 pontos 18 243
Ansiedade provavel (12 —21 pontos) 13 17,5

Sintomas Depressivos - -

Depressdo improvavel (0 — 7 pontos) 47 63,6
Depressao possivel (8 — 11 pontos 18 243
Depressao provavel (12 — 21 pontos) 9 12,1

Fonte: Coleta de dados (2025).

4. Discussao

Os transtornos mentais comuns (TMC) sdo caracterizados por um conjunto de sintomas nao psicoticos, como humor
depressivo, ansiedade, insonia, fadiga, déficit de memoria e irritabilidade, que podem levar ao comprometimento do
funcionamento mental e emocional. Entre trabalhadores da area da satde, a ocorréncia desses transtornos tem se mostrado
significativamente elevada, devido a exposi¢do constante a fatores estressores ocupacionais. Neste contexto, estima-se que a
prevaléncia global de TMC varie entre 24,6% e 45,3%, enquanto no Brasil os indices podem alcangar entre 28,7% e 50%
(Centenaro et al., 2022).

O presente estudo teve como objetivo principal analisar a prevaléncia de TMC entre bombeiros militares do estado do

Parand e a partir da analise dos resultados, referente ao perfil sociodemografico, foi possivel evidenciar que a corporagdo ¢
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composta predominantemente pelo sexo masculino (85,1%), corroborando com estudo realizado no estado do Belém, onde a
maioria (92,2%) dos militares da instituicdo também eram homens. Esse achado pode ser explicado pelo fato de que, a inclusdo
das mulheres no Corpo de Bombeiros do Parana ocorreu somente no ano de 2005 (PARANA, 2021), em contrapartida, o
estado do Espirito Santo, destaca-se pela incorporagdo das primeiras mulheres ja no ano de 1994 (Corpo de Bombeiros Militar
do Espirito Santo, 2023).

Nesse cendrio, a ascensdo das mulheres nos corpos de bombeiros representa um avango significativo rumo a
colaboragdo coletiva e a equidade de género, rompendo com a visdo tradicional de um espacgo historicamente associado ao
masculino. A inclusdo feminina nesse cenario evidenciou a necessidade de adaptagdes estruturais e culturais, possibilitando
que as mulheres exercessem suas fungdes com competéncia, lideranca e habilidades técnicas, demonstrando sua plena
capacidade de atuagdo em um ambiente antes restrito (Silva, 2025). De modo geral, este estudo identificou que as idades nas
instituigdes variam de 30 a 39 anos (66,2%), representando uma corporacdo mais jovem em comparagdo a pesquisa realizada
em Belém, onde predominou a faixa etaria de 40 a 49 anos (35,8%) (Aratjo et al., 2020), além disso, evidenciou-se prevaléncia
de colaboradores de cor branca (74,3%), similar aos achados de Santos e colaboradores (2022), em pesquisa realizada no corpo
de bombeiros do Parand, quando 74,1% dos colaboradores também se declararam brancos, sugerindo a presenca de
descendentes europeus nesta regido brasileira de forma predominante.

No que tange ao estado civil, ha maior incidéncia de casados, sendo esses 73% da amostra, que entra em consonancia
com o estudo realizado por Jerénimo e colaboradores (2024), onde 74,3% da amostra eram também casados, fato que sugere
relagdo a uma maior estabilidade familiar e social, refletindo ainda um perfil sociodemografico da populagdo-alvo, onde o
casamento ainda representa um modelo tradicionalmente consolidado de organizagdo familiar.

Em anélise ao grau de escolaridade, foi possivel evidenciar que a grande maioria no corpo de bombeiros do Parana,
apresentam poés-graduagdo (54,1%), o que ndao ¢ a realidade do grupamento de Belém, quando a minoria possuia
pos-graduagdo, mestrado ou doutorado, totalizando um quantitativo de apenas 8,33% (Araujo et al., 2020). Tal informagdo
pode ser justificada, levando em considerag@o a Lei de 08 de maio de 1969 n°® 5.940 e a Lei 19583 de 05 de julho de 2018, as
quais estabelecem a base legal para as promocdes e progressdes, a depender de cursos e demais estudos realizados no
periodo.

Esta pesquisa identificou ainda que a faixa salarial predominante entre eles situa-se entre 6 e 10 salarios minimos
(39,4%), que equivale a uma faixa entre R$7.920,00 e R$13.200,00 por més, considerando o salario minimo atual de
R$1.518,00. Tal faixa salarial estd em consondncia com os dados oficiais de reajustes concedidos a policiais ¢ bombeiros
militares em diversas unidades federativas no ano de 2020, refletindo de maneira direta o reconhecimento da importancia e das
responsabilidades desses profissionais (BRASIL, 2020).

Quando analisada a variavel religido, observou-se que a catolica ¢ predominante, representando 71,8% dos
profissionais. E importante reconhecer que a religiosidade dentro das corporagdes militares pode ser diversa, contemplando
outras crengas e praticas espirituais, o que reflete a pluralidade cultural presente na sociedade brasileira. Esse aspecto plural
pode influenciar as dindmicas de convivéncia, suporte emocional e comportamentos dentro da corporacdo, sendo relevante
para uma compreensdo mais completa do perfil sociodemografico dos bombeiros militares (Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2020).

Dentro do grupo estudado, evidenciou-se que cerca de 64,9% exercem fungdes operacionais € que a maioria
(90,6%), possui apenas um vinculo empregaticio. Esse perfil estd alinhado com o que descreve o Plano de Emprego
Operacional do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (2020), que detalha a estrutura das atividades operacionais e

enfatiza a dedicacdo exclusiva desses profissionais as suas fungdes, destacando que o regime de trabalho ¢ organizado para
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garantir eficiéncia e especializacdo, limitando em geral, a possibilidade de multiplos vinculos empregaticios, o que contribui
para a concentragao dos esforcos e a qualidade dos servicos prestados.

Dos participantes da pesquisa, 70,3% relataram nao possuir problemas de satide diagnosticados no momento da coleta
dos dados. Esse achado pode indicar uma percepgéo positiva sobre o estado de saude geral da amostra, bem como a possivel
efetividade de praticas preventivas adotadas por esses profissionais. Entretanto, ¢ importante considerar que esse percentual
elevado também pode refletir a auséncia de rastreamento sistematico ou subnotificagdo de condi¢des de satide, especialmente
aquelas que demandam avaliacdo especializada para diagnostico.

Diversos estudos recentes apontam para a cognitivo e aumento do risco de doencas cronicas (Holland-Winkler et
al., 2024). Tal tendéncia também foi observada na coleta de dados desta pesquisa, na qual, entre os participantes que
apresentaram diagnoéstico de alguma condig¢@o de satde, o transtorno de ansiedade generalizada se destacou como o mais
prevalente, apresentando-se em 20,4% entre os pesquisados.

Apesar do alto percentual de profissionais com diagnostico clinico, principalmente do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), 73% deles ndo fazem uso de medicamentos. Entre os que utilizam, predomina o uso de psicofarmacos,
correspondendo a 20,3%. Essa diferenga pode ser explicada por fatores como a tentativa do profissional de manejar os
sintomas de forma auténoma, muitas vezes recorrendo ao uso indiscriminado de medicamentos para mascarar problemas sem
acompanhamento adequado (Holland-Winkler et al., 2024)

Siqueira e colaboradores (2024), em pesquisa com 711 bombeiros de Belo Horizonte, Minas Gerais, mostrou uma
prevaléncia de uso de ansioliticos de 9,9%, sendo que 7,5% utilizavam esses medicamentos sem indica¢do ou controle médico,
pratica que pode trazer riscos, pois o uso inadequado de psicofarmacos aumenta a chance de efeitos colaterais, comprometendo
a saude do profissional e seu desempenho no trabalho.

Segundo Jales (2025) os antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), sdo considerados a
primeira linha de tratamento farmacoldgico para o TAG devido sua eficacia e perfil de segurangca. Medicamentos como a
sertralina, fluoxetina e escitalopram sdo amplamente utilizados, com evidéncias que demonstram sua eficacia no controle dos
sintomas de ansiedade. No entanto, apesar da eficacia comprovada, o estigma, preconceito, e até medo de alteragdes geram a
relutincia em procurar atendimento especializado.

A presente pesquisa identificou que apenas 21,6% da amostra realiza algum tipo de acompanhamento terapéutico,
sendo o suporte psicoldgico o mais frequentemente citado (16,2%). Em consonancia, estudos recentes apontam para uma
elevada prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (25,7%) entre militares brasileiros em tempos de paz. Entretanto,
observa-se que o acompanhamento terapéutico ainda ¢ limitado nessa categoria, uma vez que muitos profissionais nao buscam
atendimento. Fatores como as exigéncias inerentes a carreira militar, que demandam cumprimento rigoroso das funcdes e,
frequentemente, implicam afastamento temporario do convivio familiar, acabam por dificultar e postergar a procura por apoio
especializado

Além disso, fora evidenciado na presente pesquisa que a maioria dos bombeiros militares possui o habito de praticar
atividade fisica (96%), com uma frequéncia semanal de 3 a 5 vezes (55,5%), o que corrobora o estudo de Araujo e Cunha
(2021), que ressalta a importdncia e a necessidade da elevada demanda fisica entre essa categoria profissional para o
desempenho seguro e eficiente de suas fungdes, apontando que 88,6% dos bombeiros do batalhdo de Belém praticavam
atividade fisica regularmente.

Com os resultados obtidos a partir da aplicagdo da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HADS),
observou-se que a categoria de ansiedade improvavel apresentou o maior percentual entre os participantes (58,2%), seguida por

ansiedade possivel (24,3%) e ansiedade provavel (17,5%).
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Esses dados estdo em consonancia com os achados de Gois et al. (2023), em estudo realizado com bombeiros
militares lotados na cidade de Patos, na Paraiba, onde 66,6% dos individuos foram classificados como ansiosos improvaveis,
21% como ansiedade possivel e 12% como ansiedade provavel. Os indices identificados entre os participantes destes estudos,
convergem com achados de um trabalho com bombeiros do Distrito Federal, o qual registrou uma prevaléncia de 60,6% para
ansiedade generalizada (Rodrigues, 2023).

De acordo com o DSM-5, os transtornos de ansiedade sdo caracterizados por medo e ansiedade excessivos,
acompanhados de sintomas como preocupagdo persistente, irritabilidade, fadiga, tensdo muscular e distarbios do sono.
Profissdes que exigem atengdo constante e manutencdo de estado de alerta prolongado, como a dos Bombeiros Militares,
tornam os individuos particularmente suscetiveis a esses transtornos, devido a alta demanda emocional e a exposi¢do continua

a situagdes de risco (Hollerbach et al., 2024).

As discrepancias entre os indices encontrados (24,3% + 17,5% = 41,8% com algum nivel de ansiedade possivel ou
provavel) e os resultados de Rodrigues (2023) (60,6% de ansiedade generalizada) podem estar relacionadas a subnotificagdo e
ao receio em reportar sintomas de saide mental. Isso se deve, em parte, ao estigma associado ao adoecimento psiquico entre
profissionais de operacdes de emergéncia, que muitas vezes evitam relatar problemas para ndo comprometer sua imagem ou
carreira, tendéncia essa que foi também observada em militares da Europa, onde a subnotificacdo fora evidenciada o quais
outros métodos eram experimentados para se tornarem menos sensiveis a percepgdo deste sentimento, como o uso de bebidas
alcodlicas (Prinz et al., 2025).

Ja no que se refere aos sintomas depressivos, os resultados do presente estudo evidenciaram, 63,3% para depressdo
improvavel, 24,3% para depressdo possivel e 12,1% para depressdo provavel. Tais achados também se assemelham aos de
Patos, Paraiba, onde a maioria significativa (60,6%) dos participantes se encontrava na categoria de “improvavel”. No entanto,
¢ crucial ressaltar que 36,4% dos participantes, ao somarmos os niveis “possivel” e “provavel”, apresentam algum grau de
suscetibilidade ou sintomas depressivos, o que torna primordial a detecgdo precoce desses sinais, a fim de evitar o agravamento
do transtorno e suas potenciais consequéncias.

A auséncia de diagndstico ou a subnotificacdo dos casos de depressao pode comprometer a capacidade operacional
dos profissionais, resultar em absenteismo recorrente e, em quadros mais graves, elevar o risco de suicidio. Ja a identificacao
precoce ¢ o encaminhamento adequado para tratamento podem melhorar significativamente o prognostico, minimizando o
impacto negativo tanto na vida profissional quanto pessoal do bombeiro (Gois & Silva, 2023).

Tanto os achados ansiosos quanto os depressivos esbocam um cenario preocupante da saude mental entre
profissionais desta area, evidenciando que uma parcela significativa da categoria apresenta vulnerabilidade emocional. A alta
comorbidade entre sintomas depressivos e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), conforme estudo envolvendo mais de
1.000 bombeiros ativos, refor¢a a gravidade deste contexto, uma vez que evidencia, a partir desta associagdo, a importancia de
uma identificag@o precoce e estratégias de suporte para estes profissionais, pois, cuidar de sua saide mental, € preservar nao

apenas a habilidade de salvar vidas, mas também a esséncia de quem eles sdo fora do uniforme (Zhang et al., 2025).

5. Conclusao

O presente estudo revelou indices que soam como um alerta preocupante acerca da prevaléncia de sintomas ansiosos €
depressivos entre os bombeiros militares do Parand. Além disso, evidenciou a necessidade urgente de estratégias que
combatam a subnotificacdo, evitando que esses transtornos sejam ocultados pelo estigma e preconceito ainda presentes na

sociedade. Os dados obtidos, alinhados a pesquisas nacionais e internacionais, reforcam a importancia de se discutir a saude
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mental dessa populacdo que enfrenta desafios intensos diariamente. Embora as porcentagens apontem para uma predominancia
de casos classificados como ansiedade e depressdo improvaveis, ¢ fundamental que se direcione atencdo especial a parcela
significativa que manifesta sinais e sintomas relevantes, capazes de impactar profundamente sua satde fisica e emocional no
cotidiano.

A soma dos sintomas classificados como “possiveis” e “provaveis” de ansiedade e depressdo representam uma parcela
expressiva dentro da tropa. Essas caracteristicas podem gerar prejuizos tanto no dmbito individual quanto coletivo, uma vez
que dificultam o desempenho das func¢des didrias, comprometem a capacidade de tomar decisdes e aumentam o absenteismo,
além de reduzir a prontiddo e eficiéncia em emergéncias. Esses impactos afetam ndo s6 a saude fisica e emocional dos
bombeiros, mas também a qualidade do servigo prestado a populacdo, acarretando uma cadeia de consequéncias, que gera
impactos que podem passar despercebidos pela populacdo geral.

Neste ambito, destaca-se a importancia da reavaliacdo continua dos quadros em que a saide mental desses
profissionais esteja fragilizada. Além da detecgdo precoce, ¢ fundamental que a equipe multiprofissional adote abordagens que
considerem o contexto singular dessa profissdo, buscando estratégias que minimizem os impactos negativos que o diagnostico
e o tratamento possam exercer sobre a vida desses individuos. E imprescindivel que haja a promogdo de politicas publicas e
programas de apoio psicoldgico continuo, que garantam uma rede estruturada de cuidados, capacitagdo, e sensibilizagdo, que

nao apenas fortalega a resiliéncia desses profissionais, mas também garanta qualidade e exceléncia a populacao atendida.
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