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Resumo

Introdugdo: O conhecimento acerca da epidemiologia das doengas parasitarias, especialmente na infancia, ¢ fundamental
para a atuacdo qualificada frente a Atengdo Primaria a Satde. Objetivo: Esse trabalho teve como principal objetivo
realizar um estudo observacional transversal em Unidades Basicas de Saude acerca do conhecimento sobre parasitoses
na infancia entre profissionais de satide e membros da comunidade assistidos na aten¢do primaria. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo de natureza qualitativa, realizado em tr€s Unidades Basicas de Satde (UBS) situadas no
municipio de Ponta Grossa, Parana. A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e abril de 2024, por meio da aplicagio
de questionarios proprios, estruturados com questoes objetivas, sob uma perspectiva interdisciplinar. Resultados: Foram
identificadas falhas no manejo clinico e terapéutico frente as doengas parasitarias, atribuidas a lacunas de conhecimento
sobre o tema, tanto por parte dos profissionais de saide quanto da comunidade. Conclusdo: Diante disso, ¢ urgente a
realizagdo de campanhas educativas comunitarias voltadas a prevengdo de enteroparasitoses, bem como a qualifica¢do

continua das equipes atuantes na Aten¢do Primaria a Saude.
Palavras-chave: Atencdo primaria; Criangas; Enteroparasitoses; Enfermagem; Satde coletiva.

Abstract

Introduction: Knowledge about the epidemiology of parasitic diseases, especially in childhood, is fundamental for
qualified action in Primary Health Care. Objective: The main goal of this study was to conduct a cross-sectional
observational study in Basic Health Units on knowledge about parasitic diseases in childhood among health
professionals and community members assisted in primary care. Method: This is a descriptive qualitative study
conducted in three Basic Health Units (BHUs) located in the municipality of Ponta Grossa, Parana. Data collection was
conducted between February and April 2024, using proprietary questionnaires structured with objective questions from
an interdisciplinary perspective. Results: Failures in the clinical and therapeutic management of parasitic diseases were
identified, attributed to gaps in knowledge on the subject, both on the part of health professionals and the community.
Conclusion: Given this, there is an urgent need for community education campaigns aimed at the prevention of

enteroparasitosis, as well as the continuous training of teams working in Primary Health Care.
Keywords: Primary care; Children; Enteroparasitosis; Nursing; Public health.

Resumen

Introduccion: El conocimiento sobre la epidemiologia de las enfermedades parasitarias, especialmente en la infancia,
es fundamental para una actuacion cualificada en la atencion primaria de salud. Objetivo: El objetivo principal de este
trabajo fue realizar un estudio observacional transversal en unidades bésicas de salud sobre el conocimiento de las
parasitosis en la infancia entre los profesionales de la salud y los miembros de la comunidad atendidos en la atencion
primaria. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo de naturaleza cualitativa, realizado en tres Unidades Basicas de
Salud (UBS) situadas en el municipio de Ponta Grossa, Parand. La recopilacién de datos se llevo a cabo entre febrero y
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abril de 2024, mediante la aplicacion de cuestionarios propios, estructurados con preguntas objetivas, desde una
perspectiva interdisciplinaria. Resultados: Se identificaron fallas en el manejo clinico y terapéutico de las enfermedades
parasitarias, atribuidas a lagunas de conocimiento sobre el tema, tanto por parte de los profesionales de la salud como
de la comunidad. Conclusion: Ante esto, es urgente realizar campafias educativas comunitarias orientadas a la
prevencion de las enteroparasitosis, asi como la capacitacion continua de los equipos que trabajan en la atencion primaria
de salud.

Palabras clave: Atencion primaria; Nifos; Enteroparasitos; Enfermeria; Salud colectiva.

1. Introducao

As doencas parasitarias compreendem um conjunto de enfermidades causadas por protozoarios, helmintos e
ectoparasitas (Munareto et al., 2021). Dentre essas, as enteroparasitoses, infec¢des que acometem o trato gastrointestinal,
representam um importante problema de satide publica, especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde
os investimentos em saneamento basico ainda sdo insuficientes e grande parte da populagdo vive em condi¢cdes de
vulnerabilidade social (Antunes et al., 2022).

As criangas representam o grupo populacional mais suscetivel as parasitoses intestinais (Domingues et al., 2024,
Mekonnen e Sadek, 2024). Essa maior vulnerabilidade decorre de uma resposta imunologica ainda em desenvolvimento, da
dificuldade em manter praticas adequadas de higiene pessoal e do comportamento caracteristico da fase oral, periodo em que
ha maior tendéncia de levar objetos a boca, aumentando assim o risco de contato com formas infectantes de parasitos
presentes no ambiente (Munareto et al., 2021). Nesse contexto, os helmintos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
Ancylostoma duodenale, Necator americanus figuram entre os patogenos mais frequentemente identificados em populagdes
vulneraveis, como criangas em idade pré-escolar e escolar, e constituem o grupo de Doengas Negligenciadas causadas por
helmintos transmitidos pelo solo (Specht et al., 2023).

Nas Américas, os helmintos transmitidos pelo solo estdo amplamente distribuidos em toda a regido, representando
um importante problema de saide publica, especialmente em areas com infraestrutura sanitaria deficiente. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 46 milhdes de criangas entre 1 e 14 anos vivem sob risco de infeccdo, sendo
aproximadamente 13 milhdes em idade pré-escolar (1 a 4 anos) e 33,3 milhdes em idade escolar (5 a 14 anos) (Brasil, 2018).
Esses grupos populacionais sdo especialmente vulneraveis a infeccgdo e aos efeitos do parasitismo, como desnutri¢éo, anemia,
atraso no desenvolvimento fisico e comprometimento do desempenho cognitivo e escolar (Biscegli et al., 2009).

A principal via de transmissdo das parasitoses intestinais ¢ a rota fecal-oral, caracterizada pela ingestdo de agua ou
alimentos contaminados com formas infectantes dos parasitas, como cistos e oocistos de protozoarios, bem como ovos e larvas
de helmintos (Nunes et al., 2019). O conhecimento sobre os mecanismos de transmissdo, aliado a determinago da prevaléncia,
¢ fundamental para a formulagdo e implementa¢do de medidas profilaticas e terapéuticas eficazes, inseridas no contexto das
acoes de vigilancia e promocgao da satde coletiva (Brasil 2018).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) tem importante papel frente ao combate e controle das doengas parasitarias,
principalmente no publico infantil. Nesse contexto, em 2005 foi instituido pelo Ministério da Satde (MS) o “Plano Nacional de
Vigilancia e Controle das Enteroparasitoses”, que visa reduzir a morbimortalidade e prevaléncia das principais parasitoses
intestinais em ambito nacional (Brasil 2005). Além disso, o Plano Nacional também tem como objetivo reconhecer areas de risco
de transmissdo, por meio de estudos epidemioldgicos, desenvolver estratégias de prevengao e controle, através do diagnostico
da populagdo, promover estratégias de educag@o em saude, por meio de equipes multiprofissionais de saude prestando assisténcia
aos pacientes nos niveis de aten¢do primaria, secundaria e tercidria oferecidas pelo SUS (Chaves et al., 2017).

No ambito da saude coletiva, o enfermeiro, juntamente com sua equipe de enfermagem - composta por técnicos e

auxiliares - desempenha um papel estratégico na elaboragdo e implementacao de a¢des de promogao, prevencao e educagao em
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saude (Brito et al., 2019). Nesse contexto, o conhecimento sobre a epidemiologia das parasitoses mais prevalentes na populagao,
especialmente na infancia, ¢ fundamental para a atuagdo qualificada da equipe de enfermagem na Atencdo Primaria a Satde
(APS) (Brasil 2018). A compreenséo dos principais fatores determinantes dessas doengas permite intervengdes mais oportunas
e assertivas, com vistas a reducdo dos agravos e a minimizagdo de fatores predisponentes.

Esse trabalho teve como principal objetivo realizar um estudo observacional transversal em Unidades Bésicas de Saude
acerca do conhecimento sobre parasitoses na infancia entre profissionais de saude e membros da comunidade assistidos na

atencdo primaria.

2. Metodologia
2.1 Desenho do Estudo e Amostra

Realizou-se uma pesquisa de natureza mista, parte de pesquisa em campo e parte de investigacao social envolvendo
participantes, ou respondentes, num estudo descritivo de natureza qualitativa e quantitativa (Pereira et al., 2018) com uso de
estatistica descritiva com classes de dados por faixa etaria, valores de frequéncia absoluta e frequéncia relativa porcentual
(Shitsuka et al., 2014) com dados obtidos em trés Unidades Basicas de Saude localizadas em diferentes bairros do municipio
de Ponta Grossa, Parana. Para escolha das Unidades, foram considerados a acessibilidade logistica da equipe de pesquisa, a
localizacdo, condi¢des sociossanitarias e demograficas, indicadores de vulnerabilidade social e o publico-alvo atendido,

sobretudo atendimentos pediatricos, de modo a assegurar representatividade minima das realidades locais do municipio.

2.2 Participantes
Participaram da pesquisa médicos da familia, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude

(ACS), farmacéuticos e nutricionistas.

2.3 Critérios de inclusdo

O critério de inclusdo estabelecido foi estar vinculado a equipes da Atencdo Primaria a Satide (APS) do municipio. A
escolha desse publico fundamenta-se em sua atuagdo direta e multiprofissional no enfrentamento das doencgas parasitarias na
infancia, abrangendo perspectivas epidemiolodgicas, assistenciais e educativas.

Também foram incluidos no estudo membros das comunidades maiores de 18 anos, incluindo familiares de diferentes
graus de parentesco responsaveis por criangas assistidas nas UBS com idade de 0 a 10 anos, em acordo com a politica nacional

de atengdo integral a satde da crianga.

2.4 Critérios de exclusiao
Foram excluidos do estudo aqueles que se recusaram a assinar o termo de consentimento livre e esclarecido ou que

apresentaram dificuldades de compreensao durante a entrevista.

2.5 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e abril de 2024, por meio da aplicacdo de questionarios estruturados
com questdes objetivas, direcionadas a este estudo. Um questiondrio foi direcionado aos profissionais de saude e outro aos
membros das comunidades assistidas nas UBS. Importante ressaltar que, para a entrevista, todos os participantes foram
previamente abordados na sala de espera das UBS e, apos a assinatura do termo de consentimento, realizou-se a coleta de

dados. A fim de evitar e/ou reduzir possiveis riscos que possam causar danos aos participantes, medidas como

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i10.49850

Research, Society and Development, v. 14, n. 10, e152141049850, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14110.49850

confidencialidade das informagdes prestadas, tempo livre para respostas as perguntas e uma linguagem objetiva e acessivel

foram adotadas.

2.6 Variaveis analisadas

Foram avaliados fatores culturais, hdbitos alimentares, condi¢des sociodemograficas e aspectos sanitarios da
populacao atendida nas UBS, além do nivel de conhecimento dos membros da comunidade sobre as parasitoses e suas formas
de transmissao.

Entre os profissionais de satde, foi aplicado um questiondrio com base nos principios do plano nacional de atencao
basica. Este instrumento buscou avaliar o conhecimento dos profissionais sobre as doengas parasitarias mais frequentes na
infancia, abrangendo aspectos como mecanismos de transmissdo, diagnostico, tratamento, manejo clinico e cuidados de
enfermagem. A avaliagdo foi fundamentada nos protocolos de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da
crianca de baixo risco na atengdo primaria a satde, adotados pela Fundagdo Municipal de Satde de Ponta Grossa — Parana,

com énfase nos itens relacionados as parasitoses infantis.

2.7 Anilise de dados
As andlises dos dados foram realizadas por meio de estatistica descritiva utilizando o software Microsoft Excel®.

2.8 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) atendendo aos preceitos éticos e
legais propostos na Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, CAAE 75038423.7.0000.010. A pesquisa foi
também aprovada pelo Nucleo de Educacdo Permanente (NEP), da Secretaria Municipal da Satde, do municipio de Ponta

Grossa, Parana.

3. Resultados

Participaram do estudo 50 entrevistados. Destes, 33 eram familiares de criangas assistidas nas UBS, sendo 69,7% maes;
18,2% avos; 6,1% pais; 3% primos e 3% tios com média de idade entre 37 e 48 anos. Em relagdo aos profissionais de saude,
foram entrevistados 17 participantes, distribuidos da seguinte forma: 12% enfermeiros; 35% técnicos de enfermagem; 18%
agentes comunitarios de saude; 18% médicos; 12% farmacéuticos e 6% nutricionistas. Do total de profissionais, 82,3%
pertenciam ao sexo feminino e 17,6% ao sexo masculino. Quanto ao tempo de formagado e experiéncia profissional, 47,6%
relataram atuar em média cinco anos na UBS em que estavam lotados no momento da coleta.

Em relagdo a escolaridade dos entrevistados, podemos observar que 42% possuem Ensino médio completo e que apenas
33% possuem Ensino superior completo. No ambito de habitagdo, 47,6% residem em casas de alvenaria e apenas 6% residem
em casas de madeira. Além disso, uma média de 2,21 adultos e 1,72 criangas por residéncia com idade média de 34 e 6,0 anos,
respectivamente, foi observada.

No quesito sanitario, foi reportada a presenca de vaso sanitario na residéncia de todos os entrevistados. Quanto a
seguranca hidrica, 94,4% reportaram consumir agua proveniente da rede publica de abastecimento do municipio. Apenas 3%
relataram consumir agua proveniente de poco artesiano. Em relagdo as varidveis sociossanitarias, observou-se que 27% dos
domicilios cultivam hortalicas. Desse total, 33% sdo cultivos abertos, com presenca e contato direto de animais domésticos -
predominantemente caes e gatos. Quanto as praticas de higienizagdo de hortifruti, 70% dos entrevistados relataram utilizar apenas
agua corrente; 21% mencionaram o uso de uma solugdo de agua com hipoclorito de so6dio; e 9% empregam agua e detergente.

Os dados demograficos e as caracteristicas sanitarias das familias entrevistadas estdo sumarizados na Tabela 1.
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Tabelal. Perfil sociodemografico, condi¢gdes habitacionais e praticas de higiene das comunidades atendidas em Unidades

Basicas de Satide do municipio de Ponta Grossa, Parana.

Variaveis N (%)
Grau de Escolaridade

Superior completo 11 (33,3)
Superior incompleto 1(3,0)
Ensino médio completo 14 (42,4)
Ensino fundamental completo 2(6,1)
Ensino fundamental incompleto 5(15,2)
Tipo de habitacao

Alvenaria 28 (84,8)
Madeira 2 (6,1)
Mista 3(9,1)
Individuos por residéncia

% de adultos 33(2,21)
Idade dos adultos 33(34,4)
% de criangas 33(1,72)
Idade das criangas 33 (6,06)
Presenca de vaso sanitiario em casa

Sim 33 (100)
Origem da dgua consumida

Rede publica- tratada 31(93,9)
Pogo artesiano 1(3,0)
Filtrada 1(3,0)
Cultivo de horta em casa

Sim 9(27,3)
Nio 24(72,7)
Acesso de animais a horta

Aberto 3(33,3)
Fechado 6 (66,7)
Contato de animais domésticos

Sim 3(33,3)
Nio 6 (66,7)
Animais mais citados

Gato 3 (100)
Cachorro 2 (66,7)
Higiene dos alimentos

Agua corrente 23 (69,7)
Agua + hipoclorito * 7(21,2)
Agua + detergente 309,1)

Nota: * Hipoclorito 2%. Fonte: Autoria propria.

Quanto a relag@o entre o consumo de alimentos e a transmissdo de parasitoses, a totalidade de 100% dos profissionais
de saude identificou a carne suina como um potencial veiculo de infegdo, enquanto 4,6% também citaram a carne bovina. No
que diz respeito a alimentos de origem vegetal, 88,2% dos profissionais associaram o consumo de verduras e legumes crus a
transmissao de enteroparasitas, € 53% mencionaram o consumo de frutas. Em contrapartida, os dados das comunidades assistidas
pelas UBS revelaram uma notavel discrepancia perceptiva: embora 79% e 48% dos entrevistados relatem consumir carne bovina
e suina, respetivamente, com frequéncia, nenhum participante estabeleceu uma associag@o entre o consumo desses alimentos e
o risco de parasitoses. Esses resultados evidenciam um contraste significativo entre o conhecimento técnico e a percepgao

popular, conforme ilustrado na Figura 1.
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Figura 1. Percepcdo dos profissionais de saude sobre alimentos associados & transmissdo de parasitoses e habitos
alimentares da comunidade. (A) Alimentos reconhecidos pelos profissionais de satde como potenciais veiculos de
transmissdo de parasitoses humanas. (B) Alimentos relatados como mais frequentemente consumidos pela comunidade
atendida nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Ponta Grossa, Parana.

A B

Alimentos associados a transmissdo de parasitoses de Alimentos frequentemente consumidos pela comunidade
acordo com os profissionais de salde

47%

/

>

uCame suina Carne bovina = Verduras cruas = Frutas mCame suina mCame bovina = Verduras cruas Frutas

Fonte: Autoria propria.

Com base nos dados sobre a aquisi¢do de parasitoses por via alimentar, investigou-se a realizagdo de agdes de educagdo
permanente com énfase nessa tematica entre os profissionais de saude atuantes nas UBS estudadas. Os resultados revelam que
apenas 5,88% dos entrevistados desenvolvem ou participam de atividades educativas permanentes sobre o assunto, em contraste
com 94,1% que ndo realiza nem participa de agdes dessa natureza.

Paralelamente, avaliou-se a percepgdo dos profissionais acerca dos grupos populacionais mais vulneraveis a essas
infec¢des. Constatou-se que 64,61% dos profissionais identificaram corretamente os grupos de maior risco, incluindo criangas
em idade escolar, idosos, gestantes, individuos imunocomprometidos, povos originarios e pessoas em situacdo de rua.

Quando questionados sobre as possiveis complicagdes decorrentes do parasitismo na infancia, 52,9% dos profissionais
de satde relataram desconhecer essas repercussdes clinicas. Por outro lado, 47,6% apontaram a ocorréncia de anemia,
desnutri¢do, diarreia cronica e atraso no desenvolvimento fisico e cognitivo como as complicagdes mais frequentemente

associadas as parasitoses infantis. Esses achados estdo sumarizados na Tabela 2.

Tabela 2. Agdes de educagdo permanente voltada as parasitoses e percepcao dos profissionais de saude referente as implicagdes

do parasitismo.

Acdes de Educacio permanente voltada as parasitoses N (%)
Sim 1(58)
Nio 16 (94,1)
Percepcio sobre os grupos vulneraveis as parasitoses

Sim 11(64,6)
Nao 6(35,3)
Grupos citados

Criangas 10 (90,9)
Gestantes 1(9,1)
Imunocomprometidos 1.1
Idosos 2(18,2)
Povos indigenas 1.1
Pessoas em situacao de rua 1(9,1)
Outros * 4(36,4)
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Percepcio sobre complicacdes em decorréncia do parasitismo infantil

Sim 8 (47,6)
Nao 9 (53,0
Complicacdes reportadas

Anemia 2(25,0)
Atraso de crescimento e desenvolvimento infantil 1(12,5)
Desnutricao 2 (25,0)
Diarreia cronica 1(12,5)

Nota: # Outros- pessoas que vivem em areas com baixo saneamento basico ¢ de condi¢des de higiene e/ou ainda
individuos com baixa renda e baixa escolaridade. Fonte: Autoria propria.

Ao serem indagados sobre a ocorréncia de sinais e sintomas observados nas criangas nos ltimos meses, 58% dos
membros da comunidade assistida na UBS relataram episddios de dor abdominal, 45% referiram diarreia e 42% referiram émese
(vomitos) — manifestagdes frequentemente associadas a infec¢des gastrointestinais, como as enteroparasitoses.

Diante desse cendrio, investigou-se junto aos médicos e enfermeiros a frequéncia da solicitacdo do exame parasitologico
de fezes e sua relacdo com a prescrigdo racional de antiparasitarios. Sobre a conduta durante a consulta de enfermagem, 64%
dos profissionais relataram solicitar o exame diante de suspeita clinica, priorizando a confirmagdo diagnéstica antes da
intervencdo farmacoldgica. Em contrapartida, 24% afirmaram que o exame s6 ¢ requisitado apds uma tentativa prévia de
tratamento empirico, pratica que pode comprometer a eficacia terapéutica e favorecer o desenvolvimento de tolerancia e/ou
resisténcia aos antiparasitarios.

Quanto a prescricdo de antiparasitarios, 41,2% dos enfermeiros e médicos entrevistados demonstraram apoiar a
quimioprofilaxia com anti-helminticos, mesmo na auséncia de confirmagao laboratorial, sobretudo em populacdes de risco. No
entanto, 23,5% declararam desconhecer os protocolos vigentes para a prescricdo desses farmacos, evidenciando lacunas na

formagao continua e necessidade de atualizacdo profissional (Tabela 3).

Tabela 3. Praticas de tratamento empirico das parasitoses, prescrigdo de antiparasitarios e correlagdo com a solicitagédo

do exame parasitologico de fezes (EPF) entre profissionais de saide e comunidade.

Tratamento empirico N (%)
Sim 20 (61,1)
Nao 13 (39,0)
Tratamento empirico citado

Vinagre (pediculose capilar) 7 (58,3)
Chas® (verminoses) 11 (91,7)
Alcool (verminoses) 2 (16,7)
Ivermectina® (pediculose capilar) 2 (16,7)
Enxofre® (pediculose capilar) 1(8,3)
Outros? 3(25,0)
Solicitacio de EPF Pelos profissionais de enfermagem

Ap6s tratamento empirico 4(23,5)
Ap6s suspeita clinica 11(64,7)
NRe® 2(11,8)
Prescricio de antiparasitarios

Como quimioprofilaxia 7 (41,2)
Apos confirmagdo do diagnostico 6 (35,3)
Desconhecem o protocolo 4(23,5)
Automedicio com antiparasitario pela comunidade

Sim 27 (81,8)
Nio 6 (18,2)
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Realiza¢io de EPF antes do tratamento
Sim 5(18,9)
Nao 22 (81,5)

Nota:* Chas de ervas citados- horteld, arruda, babosa, alecrim, folha de pessegueiro; ¢ Medicamentos usados sem

prescricio médica; YOutros: refrigerante Coca-Cola, pinga com fumo, utilizados no tratamento da pediculose capilar; ©

NR- néo souberam responder. EPF- Exame parasitologico de fezes. Fonte: Autoria propria.

Ao serem questionados sobre o uso de medicamentos antiparasitarios, 82% dos membros da comunidade entrevistados
relataram utilizar esse tipo de medicagdo por iniciativa propria ou por recomendacdo informal, sem prescrigdo médica ou
confirmagdo diagnostica. Apenas 15% afirmaram medicar-se apds a realizagdo do exame parasitologico de fezes.

Quanto a frequéncia com que recebem orientagoes de profissionais de satide sobre medidas profilaticas, tratamento e
controle de parasitoses, 64% dos membros da comunidade assistida na UBS relataram nunca ter recebido qualquer tipo de
informacao ou orientagdo sobre o tema. Entretanto, 36% relataram ter recebido orientagdes médicas; 42% receberam orientagdes
por enfermeiros; 33% por agentes comunitarios de saude; 8% por professores em reunides escolares, enquanto 8% dos

entrevistados ndo souberam identificar a origem das orientagdes recebidas.

4. Discussao

Em paises emergentes como o Brasil, a elevada prevaléncia de doengas parasitarias permanece associada a insuficiéncia
de politicas publicas direcionadas a mitigacdo de problemas sociossanitarios, a inseguranga hidrica e alimentar — fatores que
influenciam diretamente na manuten¢do ¢ dindmica de transmissdo desses agravos (Andrade et al., 2010). Diante dessa
complexidade, torna-se crucial fortalecer a Atengdo Primaria a Satde (APS), por meio de a¢des de promogao da saide em niveis
individual e coletivo, visando a implementacdo de uma atencao integral que impacte positivamente os servicos multidisciplinares
prestados as comunidades.

No Brasil, as Unidades Basicas de Saude (UBS) constituem a principal porta de entrada para a Atengdo Primaria a
Satde. Comumente instaladas proximas as areas de moradia, trabalho e estudo da populacdo, essas unidades desempenham,
portanto, um papel central na garantia do acesso a servigos de qualidade para a comunidade assistida (Chaves et al., 2017).
Partindo desse ponto, os profissionais de saude exercem um papel fundamental na aplicagdo de seu conhecimento para promogéo
da saude e melhoramento da qualidade de vida dos individuos, bem como garantir uma boa intervengédo clinica e prevengdo de
doencas (Galavote et al., 2011).

Para este estudo, foram selecionadas trés UBS localizadas em bairros distintos, onde foram avaliadas variaveis
sociodemograficas e sanitarias. Estudos demograficos sugerem que o nivel educacional exerce efeito substancial sobre a saude
da populagdo, podendo influenciar diretamente o risco de contrair doengas (Fonseca et al., 2012). As condigdes sanitarias
observadas na populacdo deste estudo sugerem um cendrio epidemiologico heterogéneo. A predominancia de residéncias de
alvenaria, a quase universalidade do acesso a agua tratada e a presenca de vasos sanitarios em todos os domicilios representam
importantes fatores de protecdo contra a disseminagdo de agentes parasitarios, indicando avangos na infraestrutura basica.
Contudo, a pratica do cultivo doméstico de hortali¢as, com frequente acesso livre de animais domésticos, introduz um risco
significativo para a transmissdo de enteroparasitoses e zoonoses, uma vez que pode facilitar a contaminagdo do solo e dos
alimentos com ovos, larvas, cistos e oocistos de diferentes agentes etiologicos.

Um estudo conduzido por Mesquita e colaboradores (Mesquita et al., 2013) identificou a presenca de ovos de Ascaris
spp., larvas de ancilostomideos e de Strongyloides spp. em amostras de alface cultivadas em hortas comunitarias de Teresina -

Piaui. Tais helmintos sdo transmitidos principalmente pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados por suas formas
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infectantes (ovos e larvas), além da via transcutanea — mecanismo relevante para as larvas filaridides de Strongyloides stercoralis
e ancilostomideos.

A detecgdo desses agentes etiologicos em hortaligas configura um relevante fator de risco para a aquisigdo de
geohelmintiases, como ascaridiase, ancilostomiase e estrongiloidiase. Tais infec¢des sdo particularmente prevalentes em grupos
populacionais vulneraveis, incluindo criangas, gestantes e individuos imunocomprometidos. Nesse grupo, o quadro clinico pode
ser grave, especialmente quando associado a desnutricdo, anemia e, no caso da estrongiloidiase, a sindrome de hiperinfec¢ao
potencialmente fatal (Luvira et al., 2022).

O presente estudo também investigou fatores culturais associados aos hébitos alimentares e a relacdo com a transmissao
alimentar das parasitoses entre membros das comunidades assistidas pelas UBS. Os resultados revelam uma importante lacuna
de conhecimento que pode estar associada ao nivel educacional dos entrevistados, o que ressalta a urgéncia de implementar
estratégias educativas voltadas a orientagdes sobre vias de transmissdo dessas doengas, os agentes etioldgicos, bem como as
medidas de controle, como a higiene das maos e dos alimentos. Nesse cenario, os entrevistados relataram utilizar agua corrente
com solugdo de hipoclorito para higiene de hortifruti. Embora essencial, a lavagem com agua corrente ou mesmo com hipoclorito
de soddio a 2% — concentragdo comum em domicilios e na industria — ¢ considerada insuficiente para eliminar formas parasitarias
resistentes, conforme demonstrado na literatura (Matosinhos et al., 2016, Aworh et al., 2021).

Essa ineficacia deve-se a alta resisténcia de estruturas como ovos de helmintos, cistos e oocistos de protozodrios, cuja
membrana externa confere protegdo contra agentes quimicos e fatores ambientais, mantendo-os viaveis e infectantes (Gérard et
al., 2018). Um estudo recente conduzido por Silveira e colaboradores (2023) investigou a eficacia de uma solugédo hidroalcoolica
a base de propolis associada a glicina na descontaminagdo de folhas de alface, com foco na redugdo de microrganismos e na
remoc¢do de ovos de helmintos. Os resultados demonstraram que a solug@o foi eficaz tanto na reducdo microbiana quanto na
eliminacdo de formas parasitarias, evidenciando seu potencial como alternativa segura e viavel para a higienizagdo de hortalicas.
O estudo destaca, ainda, a importancia do desenvolvimento de métodos de sanitizagdo que sejam ao mesmo tempo eficazes, ndo
toxicos a saude humana e passiveis de aplicagdo tanto em escala industrial quanto no ambiente doméstico. Esses achados
reforcam a necessidade de novas estratégias de higiene alimentar que atendam as exigéncias sanitarias e contribuam para a
reducdo do risco de transmissdo de parasitoses por alimentos in natura.

Considerando a interdisciplinaridade entre satide ambiental, animal e humana — principio fundamental da Satide Unica
—, tornou-se relevante, a partir dos relatos dos membros da comunidade quanto ao cultivo de hortalicas abertas em ambientes
compartilhados com cées e gatos. Além do contato com as criangas, esses animais muitas vezes possuem acesso limitado a
cuidados veterinarios, alimentagdo adequada e agua limpa, convertendo-se em potenciais reservatorios e disseminadores de
agentes etioldgicos de zoonoses parasitarias (Rossi et al., 2020).

Dentre as parasitoses de maior relevincia associadas a essa dindmica destacam-se giardiase, criptosporidiose,
toxoplasmose, larva migrans cutanea e larva migrans visceral. A circulagdo de animais em areas de cultivo constitui um elo
critico na cadeia de transmissdo de enteroparasitas, sobretudo quando associada a auséncia de barreiras sanitarias ou a praticas
de higiene inadequadas (Nascimento et al., 2013, Hajipour et al., 2021). No municipio de Ponta Grossa, estima-se que mais de
40 mil animais vivam em situa¢do de abandono ou semidomicilio, circulando livremente por vias publicas. Este cenario reforga
aurgéncia de implementar estratégias intersetoriais — incluindo controle populacional animal, vigilancia sanitaria e educagdo em
satide — orientadas pela abordagem da Satde Unica para a prevengido de zoonoses e promogdo da satide coletiva (Roque, 2021).

Paralelamente a identificagdo de fatores de risco associados a aquisi¢do de doengas parasitarias, foi investigada a
frequéncia de agdes educativas permanentes no ambito da Atengdo Primaria a Satide, com énfase na promogao da saude,

diagnostico, tratamento e medidas preventivas, conforme preconiza a Politica Nacional de Aten¢ao Bésica (PNAB).
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Quando questionados sobre a realizagdo de a¢des educativas voltadas a prevengdo e ao controle das parasitoses,
especialmente entre o publico infantil, 94,12% dos enfermeiros, técnicos e demais profissionais de satude entrevistados relataram
ndo ter participado ou realizado atividades dessa natureza. Esse dado revela um descompasso entre a pratica profissional ¢ os
principios orientadores da PNAB, que estabelece a educagdo em satide como eixo fundamental das agdes intersetoriais e
continuas, sobretudo em contextos marcados por condi¢cdes socioambientais propicias a disseminacao de enteroparasitoses.

Um estudo conduzido por Muttiah e colaboradores (2025), voltado para agdes educativas sobre medidas preventivas
contra doengas infecciosas em comunidades indigenas da Malasia, evidenciou que o esclarecimento acerca dos mecanismos de
transmissdo de parasitoses intestinais e da pediculose teve impacto positivo no comportamento da populacdo. Os autores
observaram que, apos as intervengdes, a comunidade passou a adotar praticas simples, porém efetivas, como a lavagem regular
das maos e a adequada higienizagdo dos alimentos. Esses resultados reforgam a importéncia da inclusdo de programas educativos
nas estratégias de controle das parasitoses, especialmente entre o publico infantil, voltados a promogdo da higiene e a
desmistifica¢do de crengas relacionadas a essas doengas.

No ambito das agdes permanentes previstas pela Politica Nacional de Atencao Basica, indagamos a comunidade
assistida nas UBS sobre manifestacdo de sintomas clinicos observados recentemente nas criangas, a busca por diagnostico e as
condutas terapéuticas adotadas. Entre os sintomas mais reportados destacaram-se cefaleia, dor abdominal e diarreia. Quanto ao
diagnéstico, 70% dos entrevistados afirmaram ndo ter realizado o exame parasitologico de fezes nas criangas antes de iniciar
qualquer tratamento.

Em relagdo as praticas terapéuticas, observou-se elevada prevaléncia do uso de medicamentos caseiros ¢ da
automedicagdo com antiparasitarios, frequentemente sem orienta¢do profissional ou confirmagdo diagndstica. Esses resultados
evidenciam um padrao de uso irracional de medicamentos e a insuficiéncia no acompanhamento pelos servigos de satde,
refletindo lacunas na orientagdo a populagdo e na garantia do cuidado integral preconizado pela PNAB. Além disso, reforcam a
necessidade de estratégias educativas dirigidas tanto a populagdo quanto aos profissionais de satde, a fim de promover o uso
racional de antiparasitarios e fortalecer a vigilancia epidemioldgica na atenc@o primaria (Silva et al., 2023).

Esse cenario ganha maior relevancia no contexto pds-pandémico, marcado pela ampla divulgacdo e apoio ao uso da
ivermectina por entidades médicas e representantes governamentais. Tal fato incentivou a realizagdo de estudos que
evidenciaram os riscos do uso indiscriminado desse antiparasitario — incluindo efeitos adversos e prejuizos em longo prazo —,
especialmente quando administrado sem indicagdo clinica adequada. A facilidade de aquisicdo do farmaco, que ndo exige

prescricdo médica, agrava ainda mais esse quadro (Oliveira-Filho et al., 2021).

5. Conclusao

Neste estudo foram identificadas falhas no manejo clinico e terapéutico das parasitoses mais prevalentes na infancia,
atribuidas a lacunas de conhecimento tanto por parte dos membros da comunidade quanto dos profissionais de saude. Diante
disso, ¢ urgente a realizacdo de campanhas educativas comunitarias voltadas a prevengao de enteroparasitoses, a integragao com
os sistemas de vigilancia epidemioldgica, a atualizagdo dos protocolos assistenciais para garantir o uso racional de
antiparasitarios, a qualificagdo continua das equipes de APS, alinhada aos principios da Politica nacional de ateng@o basica e da

satde unica a fim de reduzir a morbidade infantil e promover maior equidade em satude publica.
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