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Resumo

A curta gestagdo e elevado niimero de filhotes por parto, favorecem o crescimento acelerado da populagdo canina. Isso
evidencia a necessidade do controle populacional desses animais, através da ovariohisterectomia. Porém, ainda se
utilizam os contraceptivos hormonais, que podem induzir distarbios, como neoplasias mamarias e metrite. Este estudo
analisou a correlacdo de incidéncia de neoplasias mamarias e metrite em cadelas atendidas em clinicas veterinarias em
Araguaina, TO, entre 2019 e 2023, com o uso de contraceptivo hormonal. Observamos que existe correlagao positiva
para o desenvolvimento das doengas, particularmente de metrite, com o uso de contraceptivos, principalmente quando
utilizadas varias vezes. Observou-se que a metrite ocorreu em animais mais jovens, e as neoplasias em idades mais
avancadas. Porém, houve muitos prontudrios sem informagdo, prejudicando as analises. Os dados evidenciam os
problemas de satde pelo uso de contraceptivos, mas também demonstram a necessidade de realizagcdo de anamneses ¢
preenchimento de prontuarios pelos profissionais, de forma mais eficiente.

Palavras-chave: Canino; Oncologia; Piometra.

Abstract

The short gestation period and high number of puppies per birth favor the accelerated growth of the canine population.
This highlights the need for population control of these animals through ovariohysterectomy. However, hormonal
contraceptives are still used, which can induce disorders such as mammary neoplasia and metritis. This study analyzed
the correlation between the incidence of mammary neoplasia and metritis in female dogs treated at veterinary clinics in
Araguaina, Tocantins, between 2019 and 2023, and the use of hormonal contraceptives. We observed a positive
correlation between the development of diseases, particularly metritis, and the use of contraceptives, especially when
used multiple times. Metritis was observed to occur in younger animals, and neoplasia at older ages. However, many
medical records lacked information, compromising the analysis. The data highlights the health problems associated with
the use of contraceptives but also demonstrates the need for professionals to perform anamnesis and complete medical
records more efficiently.

Keywords: Canine; Oncology; Pyometra.

Resumen

El corto periodo de gestacion y el alto nimero de cachorros por parto favorecen el crecimiento acelerado de la poblacion
canina. Esto resalta la necesidad de controlar la poblacion de estos animales mediante ovariohisterectomia. Sin embargo,
aun se utilizan anticonceptivos hormonales, que pueden inducir trastornos como neoplasia mamaria y metritis. Este
estudio analizé la correlacion entre la incidencia de neoplasia mamaria y metritis en perras atendidas en clinicas
veterinarias de Araguaina, Tocantins, entre 2019 y 2023, y el uso de anticonceptivos hormonales. Se observo una
correlacion positiva entre el desarrollo de enfermedades, en particular la metritis, y el uso de anticonceptivos,
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especialmente cuando se utilizan repetidamente. Se observd metritis en animales mas jovenes y neoplasia en edades
mas avanzadas. Sin embargo, muchos registros médicos carecian de informacion, lo que comprometia el analisis. Los
datos resaltan los problemas de salud asociados con el uso de anticonceptivos, pero también demuestran la necesidad
de que los profesionales realicen la anamnesis y completen los registros médicos de forma mas eficiente.

Palabras clave: Canino; Oncologia; Piometra.

1. Introducao

Os cédes convivem com seres humanos héd aproximadamente 10 mil anos. O inicio desse processo de domesticagdo
ocorreu com o uso desses animais para caga, pastoreio e protegdo. Com o passar dos anos, os cdes comegaram a ser vistos como
parte da familia, além de atuarem em servigos sociais, como caes-guias, além de auxiliar em sessdes terapéuticas ¢ asilos (Cabral
& Savalli, 2020). Algumas estimativas apontam a existéncia de aproximadamente 168 milhdes de pets brasileiros, sendo que
destes, 68 milhdes sdo caes. A regido Norte concentra 6,3% da populagdo pet do pais, com o Tocantins apresentando cerca de
0,6% da populagao brasileira de animais de estimagdo, com aproximadamente 325 mil cdes (Schmeing, 2020).

Apesar da relagdo humano x canino gerar beneficios psicologicos e fisioldgicos para ambos, € crescente a busca por
alternativas para o controle populacional desses animais (Moutinho et al., 2017; A. M. L. Vieira, 2008). Devido a fatores
relacionados ao custo para criacdo (vacinas, medicamentos, ragdes), os tutores optam por criarem poucos pets em casa. Ademais,
a criagdo sem o controle e supervisdo de proprietario gera riscos para a disseminagdo de zoonoses ¢ outras doengas, que afetam
a saude publica (Lima & Luna, 2012). Diante disso, a procura pelo controle reprodutivo, alinhado as condi¢des socioecondmicas
de algumas familias, em ndo poder arcar com os custos do procedimento de ovariohisterectomia, ¢ a falta de conhecimento e
orientagdo sobre aspectos fisiologicos e reprodutivos, favorece o uso de métodos de baixo custo, como o uso de produtos
contraceptivos hormonais, que sdo facilmente encontrados em lojas de produtos agropecudarios, muitas vezes vendidos sem
orientagdo de um médico veterinario (Dias et al., 2013).

Os contraceptivos hormonais sdo comercializados nas formas oral ou injetavel, tendo em sua composi¢do
progestagenos, que impedem o inicio ou aceleram o término do estro (Asa, 2018). Entretanto, a progesterona pode induzir
importantes alteragdes, como lesdes uterinas ou tumores nas glandulas mamarias (Rossi et al., 2022; Silva et al., 2021).

As areas oncoldgica e reprodutiva veterinaria tém crescido a cada dia devido ao grande numero de neoplasias mamarias
e doengas da genitalia que acometem os animais de companhia, que ocorrem devido a idade avancada desses animais e, muitas
vezes, a falta de castracdo precoce (Estralioto & Conti, 2019). A proliferacdo excessiva de células anormais é conhecida como
neoplasia, que ocorre quando essas células desenvolvem mutacao genética e perdem o controle durante o processo mitdtico,
formando massas anormais que, mesmo apos a interrup¢ao do estimulo inicial, continuam a se multiplicar (Daleck & de Nardi,
2016). Em relag@o aos problemas reprodutivos da genitalia, os distirbios mais importantes sdo relacionados ao utero, como o
desenvolvimento de processos hiperplasicos e inflamatorios infecciosos, culminando caracteristicamente na piometrite (Rossi et
al., 2022).

As neoplasias podem ser classificadas em malignas ou benignas, dependendo do comportamento bioldgico, sendo as
malignas invasivas e com tendéncia a formacdo de metastases. As benignas s3o neoplasias consideradas estaveis, ou seja, nao
possuem caracteristicas metastaticas, além de terem o crescimento mais lento (Estralioto & Conti, 2019). As neoplasias malignas
sdo a principal causa de morte em animais de estimagdo (Fonti & Millanta, 2025). Sua prevaléncia tem aumentado nos tltimos
anos (Fonti & Millanta, 2025), sendo um dos possiveis motivos o aumento da expectativa de vida dos animais de companhia
(Rueda et al., 2024).

A piometrite (ou piometra) se desenvolve por alteragdes hormonais, que induzem proliferacdo hiperplasica do

endométrio, e frequentemente € associada a infec¢des bacterianas (Rossi et al., 2022). O distarbio ¢ classificado quanto ao grau
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de abertura da cérvix, como piometrite aberta ou fechada. Quando a cérvix estd aberta, o animal apresenta secre¢cdo vaginal
supurada e, quando fechada, a secre¢@o esta ausente. A piometrite fechada ¢ mais grave, devido a retencdo de secre¢do com
evolugdo para rompimento uterino ou septicemia. O distiirbio ¢ considerado emergéncia médica, pois é necessaria intervengao
imediata para evitar a sepse ¢ morte do animal (Dyba et al., 2021). O tratamento da piometra geralmente ocorre por
ovariosalpingohisterectomia (Lopes et al., 2025).

Como uma doenga de fundo genético, acredita-se que varias alteracdes genomicas estejam associadas a predisposi¢@o
neoplasica (Kiupel, 2016), mas os carcindgenos biologicos, fisicos e quimicos sdo considerados os principais. Dentro desse
espectro, o uso de contraceptivos hormonais em cadelas ndo castradas ou castradas tardiamente, estd associado ao
desenvolvimento de tumores mamadrios e obesidade (Goldschmidt et al., 2016), além de distarbios uterinos importantes, como o
complexo hiperplasia endometrial-piometrite, em fémeas ndo castradas (Rossi et al., 2022). Castrar antes dos seis meses de idade
pode reduzir o risco de uma fémea desenvolver tumores de mama em 91%. Se a castragdo ocorrer no primeiro ano de vida, esse
indice passa para 86% em relacdo as fémeas ndo castradas, para 30% a partir do 3° estro ¢ percentual de risco reduzido a partir
do 4° estro (Memon et al., 2016). No caso da piometra, a doenga acomete em maior frequéncia cadelas adultas e idosas,
correspondendo de 25 a 61% dos casos, porém, principalmente devido ao uso de métodos contraceptivos hormonais, animais
jovens também podem ser acometidos (Dyba et al., 2021; Rossi et al., 2022). Dessa forma, sdo considerados fatores
predisponentes para piometrite historico de uso de contraceptivos hormonais, e cadelas ndo castradas, adultas a idosas (Lopes et
al., 2025).

Este estudo teve como objetivo analisar a correlagdo de incidéncia de neoplasias mamadrias e metrite em cadelas
atendidas em clinicas veterinarias em Araguaina, TO, entre 2019 e 2023, com o uso de contraceptivo hormonal, a fim de que os
resultados possam fornecer um parametro de casuistica das afecgdes e suas caracteristicas epidemioldgicas, auxiliando os

profissionais para melhorar suas orientagdes aos responsaveis pelos animais.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo observacional transversal, descritivo, com analise de dados retrospectiva do periodo de 2019 a
2023. Foram pesquisados os arquivos de animais caninos domésticos fémeas atendidos em clinicas veterinarias do municipio de
Araguaina, TO. Tais dados coletados tém carater tanto quantitativos, quanto qualitativos (Burns et al., 2013; Carvalho &
Almeida, 2020; Pereira et al., 2018; Shitsuka et al., 2014; S. Vieira, 2021).

O estudo foi aprovado pela Comissio de Etica no Uso de Animais da UFNT (processo CEUA/UFNT 016/2024).

2.1 Coleta de dados

A coleta foi feita de forma categorizada, mediante tabulagdo pelo programa Microsoft Excel®. Os dados foram
coletados de ao menos cinco clinicas veterinarias do municipio de Araguaina, TO. As informagdes obtidas ficaram restritas aos
aspectos técnicos médicos, ndo sendo consideradas informagdes que identificassem os proprietarios, os animais, os médicos
veterinarios ou as clinicas veterinarias.

Dos registros de atendimentos clinico-cirirgicos, foram selecionados os registros de cadelas com alteragdes mamarias
e/ou uterinas, de onde foram obtidas informagdes como: raga, idade, procedéncia, dados clinicos e reprodutivos, como
administracdo de contraceptivos progestagenos incluindo a frequéncia de uso e desfecho do caso, se houve realizagdo de
ovariosalpingohisterectomia ou tratamento medicamentoso. As alteracdes observadas nos exames clinicos durante os
atendimentos, associadas as alteragdes identificadas em analises laboratoriais complementares ao diagndstico, e aos dados

epidemiologicos, sdo as informagdes utilizadas para conclusdo dos casos.
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A informagao do uso ou ndo de contraceptivos hormonais foi obtida dos historicos constantes nos registros quando do
atendimento clinico das cadelas. Foi considerada terapia hormonal a administragdo de contraceptivos progestagenos ha pelo

menos um més antes do atendimento nas clinicas veterindrias.

2.2 Anailise dos dados

Para a interpretacao dos resultados os dados foram tabulados, associando cada fator epidemiologico com a ocorréncia
das doencas. Foram utilizadas analises de correlacdo de Pearson, para avaliar a associabilidade entre as variaveis, definindo o
grau de independéncia entre os fatores, ou o teste Q de Cochran ndo paramétrico para ANOVA, com medidas repetidas onde a
variavel dependente ¢ dicotdmica. Quando a hipotese nula foi rejeitada, realizamos testes post-hoc Q de Cochran pareados para
identificar as diferencas e, para controlar o erro experimental, usamos corre¢do de Bonferroni (redugdo de erro familiar

estatistico). Os resultados foram considerados significativos quando P < 0,05.

3. Resultados e Discussao

Apos analise de todas as fichas de atendimento entre os anos de 2019 e 2023, foram coletadas as fichas correspondentes
a animais que apresentaram as doengas relacionadas ao estudo em questdo. Do total de 187 fichas de cadelas que foram atendidas
em clinicas no municipio de Araguaina, TO, e que apresentaram alguma das doengas, constatou-se um certo equilibrio de
prevaléncia de ocorréncia de metrite e neoplasia mamaria ao longo destes anos, sendo que no ano de 2019 ocorreram mais casos

de neoplasia mamaria (64,44%), e no ano de 2023 prevaleceram as metrites (72%) (Tabela 1).

Tabela 1. Casuistica de metrite e neoplasia mamaria em cadelas no municipio de Araguaina, TO, entre os anos de 2019 e 2023.

Ano Metrite — n° casos Metrite — % Neoplasia — n° casos Neoplasia — % Total
2019 16 36,56% 29 64,44% 45
2020 18 51,43% 17 48,57% 35
2021 24 42,86% 32 57,14% 56
2022 14 53,85% 12 46,15% 26
2023 18 72,00% 7 28,00% 25
Total 920 48,13% 97 51,87% 187

Fonte: Elaborado pelos Autores. Dados da pesquisa (2025).

Ao se correlacionar a ocorréncia das doencas com o uso de anticoncepcionais hormonais, observou-se que dentre as 90
fémeas com metrite, houve uma diferenca significativa (p = 0,008) entre a porcentagem de animais que receberam contraceptivo
(33%), nao receberam (20%) e dos animais sem historico (47%), para o desenvolvimento de metrite. Porém, nas comparacdes
pareadas, ndo foi significativa a diferenga entre os animais que receberam dos que nao receberam contraceptivo (p = 0,08), para
o desenvolvimento de metrite. Em relagdo aos 97 casos de tumores mamarios, ndo houve diferenca (p = 0,45) para o
desenvolvimento de neoplasia mamaria em relacdo ao uso de contraceptivo, sendo que em 38% dos casos houve utilizacdo, em
34% nao houve e em 28% ndo havia informagdo sobre a administragdo. Esses dados sdo semelhantes aos encontrados por
Rodrigues (2021), onde a idade média dos animais acometidos por neoplasia foi de 9 anos.

As andlises de correlagdo entre as idades dos animais ao diagnostico e as idades a primeira administragcdo de
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contraceptivo, também ndo resultaram significativas para ambas as doencas, sendo que a média de idade ao diagnostico de
metrite foi de 5,93 anos (£ 3,27), com primeira aplicagdo aos 13,73 meses (£ 23,42, r = -0,043), e de neoplasias mamarias foi de
8,37 anos (£ 3,03) com aplicagdo de contraceptivo por volta dos 11,77 meses (+ 31,68, r = 0,182), evidenciando que o
desenvolvimento de neoplasias mamarias ocorre em idades mais avangadas, comparada a metrite (Rodrigues, 2021).

Em relacdo a frequéncia de administragdo de contraceptivos, houve diferenca significativa (p < 0,0001) para o
desenvolvimento de metrite entre a porcentagem de animais que receberam contraceptivo apenas uma vez (10%), receberam
contraceptivo mais de trés vezes (7%), ndo receberam contraceptivo (22%) e dos animais sem historico de uso (61%). Entretanto,
nas comparagdes pareadas, ndo houve diferenca entre os animais que receberam contraceptivo somente uma vez, tanto em relagéo
aos que receberam contraceptivo mais de trés vezes (valor de p = 0,44), quanto para os que nao receberam contraceptivo (p =
0,041), ocorrendo diferenca significativa para o desenvolvimento de metrite somente entre os animais que nao receberam
contraceptivo quando comparados aos que receberam mais de trés vezes (p = 0,006). Quando analisado o mesmo indice para
desenvolvimento de neoplasia mamaria, houve uma diferenca significativa (p < 0,0001) entre a porcentagem de animais que
receberam contraceptivo apenas uma vez (11%), receberam contraceptivo mais de trés vezes (11%), ndo receberam contraceptivo
(34%) e dos animais sem historico (43%). Entretanto, nas comparagdes pareadas, ndo houve diferenga entre os animais que
receberam contraceptivo somente uma vez (p = 1,00) dos que receberam contraceptivo mais de trés vezes, para o
desenvolvimento de neoplasia mamaria. Porém, os animais que nfo receberam contraceptivo apresentaram uma frequéncia de
desenvolvimento de neoplasia mamaria significativamente maior, quando comparados tanto aos animais que receberam somente
uma vez, quanto aos que receberam mais de trés vezes (valor de p = 0,0009).

Avaliou-se também a rela¢do do intervalo entre a administragao do anticoncepcional e o aparecimento de sinais clinicos.
Para a metrite, foi observado uma diferenga significativa (p < 0,0001) entre a porcentagem de animais que apresentaram sinais
de metrite em um periodo de tempo maior que 5 meses apos receber contraceptivo (14%), animais que desenvolveram sinais em
periodo menor que 5 meses (17%) e dos animais sem historico (69%). Entretanto, na comparacdo pareada do intervalo de
surgimento de sinais, ndo houve diferenca entre os animais que desenvolveram sinais com mais ou com menos de 5 meses do
recebimento de contraceptivo (p = 0,669). Em relagdo aos sinais de surgimento de neoplasia mamaria, houve diferenca
significativa (p < 0,0001) entre a porcentagem de animais que apresentaram sinais de neoplasia em um periodo de tempo maior
que 5 meses apos receber contraceptivo (28%), animais que desenvolveram sinais em periodo menor que 5 meses (2%) e dos
animais sem historico (70%), sendo que a comparagdo pareada do intervalo de surgimento de sinais € significativa para os
animais que desenvolveram sinais apds 5 meses do recebimento de contraceptivo (p < 0,0001), comparado aos animais que
desenvolveram sinais em menos de 5 meses. Esses dados se correlacionam com a média de idade das cadelas ao diagnostico dos
tumores mamarios (8,37 anos), evidenciando que o desenvolvimento do neoplasma ¢ um processo geralmente lento, sendo
detectado mais tardiamente. Por outro lado, a falta de correlag@o entre surgimento de sinais de metrite e a frequéncia de uso de
contraceptivos, sugere que outros fatores podem estar relacionados, como a ocorréncia ou nido de copula durante o estro. Além
disso, a quantidade alta de animais sem historico, prejudica as analises.

Em relacdo ao desfecho das doengas, foram analisadas cinco possibilidades: tratamento cirirgico, tratamento
medicamentoso, 6bito, ndo retorno a clinica, e casos sem informagdes (fichas clinicas que ndo relatavam a finalizagdo do caso).
Nesse sentido, para metrite, foi constatado diferenca significativa (p <0,0001) entre a porcentagem de animais que foram tratados
cirurgicamente (67%), tratados farmacologicamente (20%), foram a 6bito (1%), animais sem historico de desfecho (6%), e
animais que nao retornaram apos o diagnostico de metrite (7%). Nas comparacdes pareadas, houve diferenca significativa entre
0s animais que receberam tratamento cirtrgico em relagdo ao tratamento farmacologico (p < 0,0001) e, mesmo com uma menor

ocorréncia de ndo retornos apos diagnodstico de metrite, somente a porcentagem de animais tratados cirurgicamente foi
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significativamente maior (p < 0,0001). Nos casos de tumores mamarios, ha diferenga significativa (p < 0,0001) entre a
porcentagem de animais que foram tratados cirurgicamente (45%), tratados farmacologicamente (26%), foram a o6bito (2%),
animais sem historico de desfecho (9%), e animais que ndo retornaram apds o diagndstico de neoplasia (18%). Nas comparagdes
pareadas, curiosamente, ndo houve diferenca entre os animais que receberam tratamento cirtrgico ou farmacologico (p = 0,02)
e, apesar da alta ocorréncia de ndo retornos apos diagndstico de neoplasia, a porcentagem de animais tratados cirurgicamente foi
significativamente maior (p = 0,0005). Estes dados apontam alguns fatos interessantes. Primeiramente, observamos um elevado
indice de animais diagnosticados com neoplasia mamaria tratados farmacologicamente, bem como nos casos de metrite,
contrariando as diretrizes-padrdo da Medicina Veterinaria para ambas as condi¢des, que englobam tipicamente tratamentos
cirargicos, como modos mais efetivos (Lopes et al., 2025; Rueda et al., 2024). Além disso, observa-se elevada quantidade de
animais que ndo retornaram a clinica ou ndo continham informac¢des de desfecho, apds os diagndsticos, evidenciando a
necessidade de maior atuac@o dos profissionais da Medicina Veterinaria junto aos seus clientes, oferecendo mais esclarecimentos
sobre os problemas das doengas ou alternativas mais viaveis financeiramente.

Ainda, no levantamento de informagdes sobre a ocorréncia de gestacdo anterior ao diagnostico, foi observado diferenga
significativa (p < 0,0001) entre a porcentagem de animais que gestaram previamente ao diagnostico de metrite (26%), ndo
gestaram (12%) e dos animais sem historico (62%), porém, ndo houve diferenca na comparacio pareada entre a ocorréncia de
gestag@o prévia ou ndo, para o desenvolvimento de metrite (p = 0,04). Também, houve diferenca significativa (p < 0,0001) entre
a porcentagem de animais que gestaram previamente ao diagndstico de neoplasia mamaria (27%), ndo gestaram (8%) e dos
animais sem historico (65%), sendo que, a ocorréncia da doenga entre os animais que gestaram previamente ao diagnostico, na
comparagdo pareada aos que ndo gestaram, foi significativa (p = 0,002). Esses dados indicam correlagdo com o conhecimento
de que cadelas que sdo castradas precocemente, antes do primeiro estro, t€m probabilidades extremamente baixas para o
desenvolvimento tumoral mamario e, cadelas castradas tardiamente, apos varios ciclos estrais, tém efeitos protetores produzidos

pela castragdo, nulos.

4. Conclusao

A auséncia de historico prevaleceu nos indices estudados, o que comprometeu a fidedignidade dos resultados. A
caréncia de fichas com anamneses mais completas se revelou um problema critico, evidenciando-se a necessidade de aprimorar
os registros clinicos e anamnese. Porém, ressalta-se que permanece o continuo alto uso de contraceptivo hormonal,
reconhecidamente deletério a satide animal. Em relagdo ao desfecho clinico, observou-se que o tratamento cirirgico prevaleceu,

tanto nos casos de metrite quanto em neoplasia mamaria.
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Contribuicao dos autores

Todos os autores listados atendem aos requisitos de autoria. PBO e FMC conceberam, projetaram os parametros,

realizaram as andlises e escreveram o manuscrito. Os autores leram e aprovaram o manuscrito final.

Aprovacio ética

Todos os procedimentos realizados no estudo estavam de acordo com os padrdes éticos da institui¢do onde a pesquisa
foi conduzida (Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade Federal do Norte do Tocantins - CEUA-UFNT, processo
016/2024).

Conflito de interesses

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.
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