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Resumo

A acupuntura, pratica ancestral da Medicina Tradicional Chinesa, tem conquistado espago na medicina veterinaria
como uma terapia complementar eficaz no tratamento de diversas doencas. Essa técnica atua por meio da estimulagdo
de pontos especificos do corpo, chamados acupontos, com o intuito de promover equilibrio energético, alivio da dor,
melhora funcional e acelera¢do da recuperacdo clinica. No Brasil, seu uso veterindrio se expandiu a partir dos anos
1980, impulsionado por figuras como o Professor Tetsuo Inada, e vem ganhando crescente aceitagdo entre
profissionais e tutores, evidenciando uma transformacdo na abordagem do cuidado animal. Este estudo teve como
foco avaliar a efetividade da acupuntura em caes, por meio da andlise de relatos de caso publicados entre 2021 e 2025.
A metodologia adotada foi uma revisdo de literatura, com 17 artigos cientificos selecionados em plataformas como
Google Académico e SciELO, considerando apenas estudos com descricdo detalhada do uso da técnica em cées ¢
excluindo aqueles que envolviam outras espécies. A técnica também demonstrou eficdcia em casos resistentes a
medicina convencional, podendo ser combinada com outras terapias integrativas como moxabustdo, laserterapia e
ozonioterapia. Embora os estudos apresentem limitagdes metodologicas como numero reduzido de casos, auséncia de
grupo controle e diversidade nos protocolos, os achados tém aplicagdo pratica relevante, contribuindo para o
desenvolvimento de protocolos terapéuticos mais precisos € consolidando a acupuntura como uma alternativa segura,
acessivel e eficaz. Sua incorporagdo aos cuidados convencionais amplia as possibilidades de tratamento e promove
bem-estar aos animais, refor¢ando seu papel na medicina veterinaria atual.

Palavras-chave: Medicina Veterindria Integrativa; Terapias complementares; Meridianos em animais; Estudo de
caso.

Abstract

Acupuncture, an ancient practice of Traditional Chinese Medicine, has gained ground in veterinary medicine as an
effective complementary therapy in the treatment of various diseases. This technique works by stimulating specific
points on the body, called acupoints, with the aim of promoting energy balance, pain relief, functional improvement,
and accelerated clinical recovery. In Brazil, its veterinary use expanded from the 1980s onwards, driven by figures
such as Professor Tetsuo Inada, and has been gaining increasing acceptance among professionals and pet owners,
demonstrating a transformation in the approach to animal care. This study focused on evaluating the effectiveness of
acupuncture in dogs, through the analysis of case reports published between 2021 and 2025. The methodology
adopted was a literature review, with 17 scientific articles selected from platforms such as Google Scholar and
SciELO, considering only studies with a detailed description of the use of the technique in dogs and excluding those
involving other species. The technique has also demonstrated effectiveness in cases resistant to conventional
medicine, and can be combined with other integrative therapies such as moxibustion, laser therapy, and ozone
therapy. Although the studies present methodological limitations such as a small number of cases, lack of a control
group, and diversity in protocols, the findings have relevant practical application, contributing to the development of
more precise therapeutic protocols and consolidating acupuncture as a safe, accessible, and effective alternative. Its
incorporation into conventional care expands treatment possibilities and promotes animal well-being, reinforcing its
role in current veterinary medicine.

Keywords: Integrative Veterinary Medicine; Complementary therapies; Meridians in animals; Case study.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49998
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49998
https://orcid.org/0009-0008-3414-4869
mailto:talynematter5@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6369-958X
mailto:profa.mvmayra@gmail.com

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, e65141149998, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.49998

Resumen

La acupuntura, una practica ancestral de la Medicina Tradicional China, se ha consolidado en la medicina veterinaria
como una terapia complementaria eficaz para el tratamiento de diversas enfermedades. Esta técnica actia estimulando
puntos especificos del cuerpo, denominados acupuntos, con el fin de promover el equilibrio energético, aliviar el
dolor, mejorar la funcion y acelerar la recuperacion clinica. En Brasil, su uso veterinario se expandi6 a partir de la
década de 1980, impulsado por figuras como el profesor Tetsuo Inada, y ha gozado de una creciente aceptacion entre
profesionales y duefios de mascotas, lo que demuestra una transformacién en el enfoque del cuidado animal. Este
estudio se centrd en evaluar la eficacia de la acupuntura en perros, mediante el analisis de informes de casos
publicados entre 2021 y 2025. La metodologia empleada fue una revision bibliografica, con 17 articulos cientificos
seleccionados de plataformas como Google Scholar y SciELO, considerando unicamente estudios con una descripcion
detallada del uso de la técnica en perros y excluyendo aquellos que involucraban otras especies. La técnica también ha
demostrado eficacia en casos resistentes a la medicina convencional y puede combinarse con otras terapias
integrativas como la moxibustion, la terapia laser y la ozonoterapia. Si bien los estudios presentan limitaciones
metodologicas, como el reducido numero de casos, la falta de un grupo de control y la diversidad de protocolos, sus
hallazgos tienen una aplicacion practica relevante, contribuyendo al desarrollo de protocolos terapéuticos mas
precisos y consolidando la acupuntura como una alternativa segura, accesible y eficaz. Su incorporacion a la practica
clinica convencional amplia las posibilidades de tratamiento y promueve el bienestar animal, reforzando su papel en la
medicina veterinaria actual.

Palabras clave: Medicina Veterinaria Integrativa; Terapias complementarias; Meridianos en animales; Estudio de
caso.

1. Introducao

A acupuntura ¢ um dos procedimentos da medicina tradicional chinesa, a qual se caracteriza pela distribuicdo de
agulhas na superficie da pele, com o intuito de acertar (acupontos) pontos especificos no corpo usados na acupuntura, onde se
estimula as terminagdes ervosas, visando o efeito terapéutico de diferentes enfermidades (Wen, 2007).

Essa pratica com uma trajetoria tdo antiga quanto a pratica aplicada em humanos, comegou a ganhar espago no Brasil
de forma mais significativa na década de 1980. Entre os pioneiros da técnica no pais, destaca-se o Professor Tetsuo Inada, cuja
contribuigdo foi essencial para sua introducdo e desenvolvimento (Faria & Scognamillo-Szabo, 2008).

Essa terapia alternativa tem um papel fundamental na medicina animal, proporcionando uma abordagem
complementar com resultados eficazes. Ela é amplamente utilizada no alivio da dor, no tratamento de doencas
musculoesqueléticas e em condi¢des especificas, contribuindo significativamente para a melhoria do bem-estar geral dos
animais (Gongalves; Rezende; Silva & Xavier, 2019).

Portanto, a utilizagdo da acupuntura na medicina veterindria voltada para pequenos animais desponta como uma
abordagem terapéutica promissora, capaz de complementar os métodos convencionais de tratamento e contribuir
significativamente para a reabilitacdo de pacientes com diferentes enfermidades. A acupuntura, originaria da medicina
tradicional chinesa, percorreu um longo caminho até conquistar espago nas praticas terapéuticas contemporaneas (Scognamillo
Szabo et al., 2010).

Na medicina veterindria, seu uso tem se ampliado gradualmente, impulsionado por estudos cientificos que
comprovam sua eficicia, pela crescente aceitacdo entre profissionais da area e pela demanda social por alternativas menos
invasivas e mais integrativas no cuidado com os animais. A relevancia desse tema para a medicina veterindria estd na sua
capacidade de oferecer suporte terap€utico em casos complexos, promovendo analgesia, melhora funcional e bem-estar animal.
Para a sociedade, representa um avango na forma como os animais sdo tratados, refletindo uma mudanga de paradigma que
reconhece o valor da saude animal como parte essencial da saude coletiva e do vinculo afetivo entre humanos e seus
companheiros.

Este estudo teve como foco avaliar a efetividade da acupuntura em caes, por meio da andlise de relatos de caso

publicados entre 2021 e 2025.
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2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental de fonte indireta em artigos de terceiros e reflexiva (Pereira et al., 2018) num
estudo de revisdo ndo sistemdtica narrativa (Rother, 2007).

Para esse trabalho foi realizado uma Revisdo da literatura com base em relatos de casos que utilizaram a acupuntura
como um método alternativo para tratamentos de animais, tendo como seu material de Estudo, 17 artigos cientificos relevantes
publicados entre os anos de 2021 e 2025. que continham relatos de casos sobre a utilizagdo da acupuntura em caes. Esses
materiais foram coletados por meio de pesquisas de relatos de casos em plataformas como: google académico e SciELO.
Tiveram como meio de seleg@o palavras chaves como: acupuntura veterinaria, tratamento alternativo em cées, relato de casos,
e ano de publicacdo que foi entre 2021 a 2025.

Os Critérios para Inclusdo dos relatos no estudo foram casos publicados entre 2021 e 2025 que abordaram
detalhadamente o uso da acupuntura em cdes. J& os excluidos foram estudos que ndo apresentaram dados clinicos detalhados
ou que ndo tenham sido revisados por pares ¢ Pesquisas que envolvem outras espécies além de cdes. Para a analise de dados foi
Aplicado do teste de média, realizado para comparar a evolugdo dos pacientes tratados com acupuntura versus métodos
convencionais. Seguindo para a analise descritiva dos dados coletados, os quais incluiram a taxa de sucesso, tipos de
enfermidades tratadas e tempo de resposta ao tratamento. Foi realizado também a comparacéo entre diferentes protocolos de
acupuntura utilizados nos estudos. Identificacdo de padrdes de resposta ao tratamento com base na idade e condigao clinica dos
cdes. Ja para a discussdo, a mesma foi baseada em referéncias, onde se foi analisado os resultados obtidos com estudos
anteriores sobre acupuntura veterinaria. Além de avaliar a viabilidade da técnica como alternativa terapéutica, considerando

beneficios e limitagdes.

3. Resultados e Discussao

A acupuntura, técnica milenar da medicina tradicional chinesa, vem ganhando destaque crescente na medicina
veterinaria como uma abordagem complementar eficaz no tratamento de diversas enfermidades. Seu uso terap€utico baseia-se
na estimulag@o de pontos especificos do corpo com o objetivo de promover o equilibrio energético, aliviar dores, melhorar
fungdes organicas e acelerar processos de recuperacdo (Scognamillo Szabd et al. 2010).

O Quadro 1 a seguir apresenta uma variedade de condi¢oes clinicas que tém sido tratadas com o auxilio da acupuntura
em animais, demonstrando sua versatilidade e potencial terapéutico. Entre as enfermidades listadas, encontram-se desde
distirbios neuroldgicos e musculoesqueléticos até doencas sistémicas e reabilitagdes pos-cirurgicas, evidenciando o papel da

acupuntura como uma ferramenta valiosa na promocao da satde e bem-estar animal.

Quadro 1 - Enfermidades Tratadas com Auxilio da Acupuntura.

ENFERMIDADES TRATADAS COM AUXILIO DA ACUPUNTURA

ENFERMIDADES Quantitativo de pontos | Niumero de sessoes realizadas local
de acupuntura

Hérnia De Disco; 7 6 sessdes de tratamento Cascavel, Parana

Desordens Hematologicas; 10 7 sessdes semanais complexo veterindrio do centro
educacional Nossa Senhora do
Patrocinio, campus Salto

Doenga Renal, 10 4 sessdes Nao encontrado
Reabilitagdo Oral de Cio 9 20 atendimentos com frequéncia | Ndo encontrado
Submetido A Mandibulectomia; semanal
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Osteoartrite; 15 2 meses de acupuntura, realizados | localizado em Boa Vista — RR
durante 1x por semana
Glaucoma Secundario; 7 Sessdes semanais de acupuntura, | cidade de Petrolina, sertdo do S&o
durante dez semanas Francisco em Pernambuco
Cinomose Canina; 1° caso— 12 1° Foram realizadas 27 sessoes 1° Municipio de Cacoal-RO
2° caso -9 2° Acupuntura uma vez por semana, | 2° Pernambuco

até o fim do relato o animal ainda se
apresentava em tratamento

Hepatite Linfoplasmocitica; 25 Sessdes semanais, variando os pontos | Nao encontrado
selecionados, Mesmo apoés o fim do
relato o animal ainda estava em

tratamento
Doenga Articular Degenerativa; 12 15 sessoes Curitiba, Parana
Disfuncdo Cognitiva Canina; 5 Acupuntura semanalmente por quatro | Nao encontrado
meses
Displasia Coxofemoral 9 submetido a sessdes semanais periodo | Nao encontrado
de sete semanas.
Sequelas  Neuroldgicas  apds 31 10 sessdes. Paraiba
Parada Cardiorrespiratoria
Melhoramento da Qualidade 4 Semanal durante 3 meses, totalizando | Localizado na cidade de Areia,
Seminal 12 sessdes. Paraiba
Feridas Abertas 8 sessoes concomitantes, duas vezes por | Nao encontrado
semana eram acrescentados os pontos
diferentes.
Doenga de Disco Intervertebral 1° caso - 15 1° 8 sessdes de acupuntura, 1°  municipio de Vitoria da
2°caso - 10 2° 4 meses com realizagio de uma | Conquista-BA
sessdo por semana. 2° Nao encontrado

Fonte: Autoria propria (2025).

O Quadro 1 apresentou as enfermidades tratadas com auxilio da acupuntura e, ela € composta por
colunas. Enfermidade: Nome da doenga ou condigdo clinica tratada; Quantitativo de pontos de acupuntura: Numero de pontos
estimulados durante as sessdes de tratamento; Numero de sessdes realizadas: Frequéncia e duragdo do tratamento com
acupuntura, detalhando o niimero total de sessdes ou periodo aproximado de aplicacdo; Local: Regido geografica ou institui¢ao
onde o tratamento foi realizado, quando disponivel.

Além disso, cada um dos tratamentos utilizou pontos de acupuntura diferentes, os quais estdo representados nos
graficos (Graficos 1 a 7).

A acupuntura veterinaria tem se mostrado uma abordagem terapéutica promissora no tratamento de diversas
enfermidades, especialmente por meio da estimulagdo de pontos especificos ao longo dos meridianos energéticos. Dentre
esses, 0s acupontos pertencentes ao meridiano da Bexiga (B) sdo amplamente utilizados devido a sua abrangéncia funcional e
localizagdo estratégica ao longo da coluna vertebral ¢ membros posteriores. O (Grafico 1) a seguir apresenta a frequéncia com
que diferentes acupontos da Bexiga foram utilizados em relatos de caso clinico, evidenciando os pontos mais recorrentes na

pratica terapéutica.
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Grifico 1 — Frequéncia de uso dos acupontos da Bexiga (B) em relatos de caso.

ACUPONTOS DA BEXIGA (B)UTILIZADOS NOS RELATOS DE CASO
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Fonte: Autoria propria (2025).

Grafico 1: Este grafico apresenta o numero de vezes que cada acuponto da Bexiga foi utilizado em relatos de caso. O eixo
horizontal (x) indica os acupontos especificos (B1, B10, B11, etc.), enquanto o eixo vertical (y) mostra o nimero de relatos de
caso em que cada ponto foi empregado. O acuponto B23 foi o mais frequente, aparecendo em 12 relatos, seguido por B25 com
7, € B52 ¢ B60 com 5 cada.

A acupuntura veterinaria envolve uma ampla gama de pontos energéticos distribuidos por diferentes meridianos, cada
um com fungdes especificas no equilibrio fisioldgico e na recuperagdo clinica dos pacientes. O (Grafico 2) apresenta a
frequéncia de utilizacdo de acupontos pertencentes aos meridianos da Bexiga (BE), Coragdo (C) e Bago-Pancreas (BP) em
relatos de caso clinico. A andlise desses dados permite observar quais pontos t€ém sido mais explorados na pratica terapéutica,
como o BP6, que se destaca entre os demais. Essa distribui¢do pode refletir a relevancia funcional desses acupontos em

determinados tipos de enfermidades, além de indicar preferéncias clinicas baseadas na resposta terapéutica observada.

Grifico 2 — Frequéncia de uso dos acupontos Shenshu (BE23), Weizhang (BE40), do Coracdo (C) e Bago-Pancreas (BP) em

relatos de caso.
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Fonte: Autoria propria (2025).
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Grafico 2: Este grafico demonstra a quantidade de vezes que determinados acupontos foram utilizados em relatos de caso. O
eixo horizontal (x) apresenta os acupontos especificos: BE23, BE40, C4, C9, BP2, BP3, BP4, BP6, BP9 ¢ BP14. O cixo
vertical (y) indica o niimero de relatos de caso em que cada ponto foi aplicado. O acuponto BP6 foi o mais utilizado,

aparecendo em 5 relatos, seguido por BP3 com 2 utilizagdes. Os demais acupontos foram registrados em 1 relato de caso cada.

Os meridianos do Estomago (E) e do Figado (F) desempenham papéis fundamentais na regulagdo de processos
digestivos, metabdlicos e emocionais, sendo frequentemente explorados na acupuntura veterinaria para tratar uma ampla gama
de distarbios. O (Grafico 3) apresenta a frequéncia de utilizacdo de acupontos desses dois meridianos em relatos de caso
clinico, revelando padrdes de escolha terapéutica por parte dos profissionais. Destacam-se os acupontos E36 e F3, que
aparecem como os mais utilizados, sugerindo sua relevancia clinica em protocolos de tratamento. A analise desses dados pode
contribuir para a compreensdo da eficacia desses pontos em diferentes contextos patologicos, além de orientar futuras

abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias.

Grifico 3 — Utilizagdo dos acupontos do Estomago (E) e Figado (F) em relatos de caso.
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Fonte: Autoria propria (2025).

Grafico 3: Ilustra a frequéncia de uso dos acupontos relacionados ao Estomago (E2, E4, ES, E6, E36, E40, E45) e ao Figado
(F2, F3, F13, F14) em estudos clinicos veterinarios. O eixo horizontal (x) apresenta os acupontos especificos e o eixo vertical
(y) indica o nimero de relatos de caso em que cada ponto foi utilizado. O acuponto mais utilizado foi o F3, com 7 usos,

seguido pelo E36 com 6 utilizagdes. Os demais acupontos apareceram em um Unico relato cada.

A acupuntura veterinaria explora uma diversidade de meridianos que atuam em sistemas fisioldgicos distintos, como
digestivo, respiratorio, urinario e cardiovascular. O (Grafico 4) apresenta a frequéncia de utilizacdo dos acupontos pertencentes
aos meridianos do Intestino Delgado, Intestino Grosso, Pulmao, Pericardio e Rins em relatos de caso clinico. A analise revela
destaque para os pontos IG11, R3 e P7, sugerindo sua relevancia terapéutica em condigdes especificas. Essa distribuigdo
oferece subsidios para compreender as preferéncias clinicas e a eficacia observada desses acupontos na pratica veterindria,

contribuindo para o refinamento de protocolos terapéuticos baseados em evidéncias.
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Grifico 4 - Utilizacdo dos acupontos do intestino delgado (id), intestino grosso (ig), pulmao (p), pericardio (pc) e rins (r) nos
relatos de caso.
UTILIZACS‘O DOS ACUPONTOS DO INTESTING DELGADO (1D),
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Fonte: Autoria propria (2025).

Grafico 4: Apresenta os acupontos mais utilizados em relatos de caso clinico, conforme o eixo horizontal (Acupontos) e o eixo
vertical (Nimero de relatos). Destacam-se 1G4 ¢ R2, cada um com 8 ocorréncias, seguidos por R3 (6) e IG10 (5), indicando

preferéncia terapéutica por esses pontos nos meridianos do Intestino Grosso e dos Rins.

Os meridianos extraordinarios e os canais energéticos como o Triplo Aquecedor (TA), Vaso Concepgdo (VC) e Vaso
Governador (VG) desempenham fungdes reguladoras essenciais na acupuntura veterinaria, atuando sobre o equilibrio térmico,
hormonal e neurologico dos pacientes. O (Grafico 5) apresenta a frequéncia de utilizagdo dos acupontos desses sistemas em
relatos de caso clinico. Dentre os pontos destacados, o VG20 aparece como o mais utilizado, sugerindo sua importancia em
tratamentos que envolvem distirbios neurologicos, comportamentais ou sistémicos. A analise desses dados contribui para a
compreensdo da aplicag@o pratica desses meridianos e reforca seu papel estratégico na formulagdo de protocolos terapéuticos

integrativos.

Grifico S - Utilizagdo dos acupontos triplo aquecedor (ta), vaso concepgdo (vc) e vaso governador (vg) nos relatos de caso.
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Grafico 5: Representa a frequéncia de uso dos acupontos dos meridianos Triplo Aquecedor (TA), Vaso Concepgdo (VC) e
Vaso Governador (VG) em relatos de caso clinico. O eixo horizontal (x) apresenta os acupontos especificos, enquanto o eixo
vertical (y) indica o nimero de vezes que cada ponto foi utilizado. Destaca-se o acuponto VG20 (Baihui), localizado no topo
da cabega, com 11 ocorréncias, seguido por VG4 (Mingmen), na regido lombar entre L2 e L3, com 6 ocorréncias, e VC14
(Juque), situado na linha média do abdomen, abaixo do esterno, com 3 ocorréncias. Esses pontos demonstram maior relevancia

terapéutica nos relatos analisados.

O meridiano da Vesicula Biliar (VB) ¢ amplamente reconhecido na acupuntura veterindria por sua atuacao sobre o
sistema musculoesquelético, equilibrio emocional e fun¢des hepaticas associadas. O (Grafico 6) a seguir apresenta a frequéncia
de utilizagdo dos acupontos desse meridiano em relatos de caso clinico, revelando os pontos mais recorrentes na pratica
terapéutica. Entre os acupontos destacados, o VB34 se sobressai como o mais utilizado, indicando sua relevancia clinica em
tratamentos que envolvem dor, inflamagéo e distirbios locomotores. A analise desses dados contribui para a compreensdo da

aplicacao estratégica dos pontos da Vesicula Biliar.

Grifico 6 - Utilizagao dos acupontos da vesicula biliar (vb) nos relatos de caso.
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Fonte: Autoria propria (2025).

Grafico 6: Representa a frequéncia de uso dos acupontos VB32, VB34, VB21, VBI5 e VB39 em relatos de caso clinico,
conforme o eixo horizontal (Acupontos) e o eixo vertical (Numero de relatos). Destaca-se VB32 (Zhongdu), localizado na
lateral da perna, com 8 ocorréncias, seguido por VB34 (Yanglingquan), abaixo da cabeca da fibula, com 5 ocorréncias. VB21
(Jianjing), situado no topo do ombro, aparece com 4 ocorréncias, enquanto VB15 (Toulingi), na regido lateral da testa, e VB39

(Xuanzhong), acima do maléolo lateral, tém 3 ocorréncias cada.

Além dos meridianos classicos da acupuntura, existem pontos especiais que ndo pertencem diretamente a um canal
energético especifico, mas que desempenham fungdes terapéuticas relevantes. O (Grafico 7) a seguir apresenta a frequéncia de
utilizagdo desses acupontos alternativos em relatos de caso clinico, destacando sua aplicagdo complementar na pratica

veterinaria. Entre os pontos listados, Yintang e Ba Feng se destacam por sua maior recorréncia, sugerindo eficicia em
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tratamentos que envolvem distirbios neurologicos, emocionais ou periféricos. A presenca desses acupontos nos protocolos

clinicos reforga a importancia da abordagem integrativa e personalizada na acupuntura veterinaria.

Grafico 7 - Utilizag@o de outros acupontos nos relatos de caso.
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Grafico 7: Representa a frequéncia de uso dos acupontos Yintang, Ba Feng, Wei Jian ¢ Si Shen Cong em relatos de caso
clinico, conforme o eixo horizontal (Acupontos) e o eixo vertical (Numero de relatos). Destaca-se Yintang com 5 ocorréncias,

seguido por Ba Feng com 3 ocorréncias, e Wei Jian e Si Shen Cong, ambos com 2 ocorréncias.

A presente revisdo, fundamentada em multiplos relatos de caso e artigos cientificos, confirma a crescente aplicacio da
acupuntura veterinaria como abordagem terapéutica eficaz ¢ segura em diversas enfermidades. Os estudos analisados abordam
casos clinicos de cinomose canina com sequelas neuroldgicas (Lima et al., 2024), hérnia de disco (Silva et al., 2023),
osteoartrite (Santos, 2022), displasia coxofemoral (Ferreira, 2022), hepatite linfoplasmocitica (Costa, 2023), doengas
hematologicas (Oliveira; Lima, 2023), feridas abertas (Martins, 2023) e melhora da qualidade seminal (Castelo Branco, 2024).

Entre os acupontos mais utilizados destacam-se VG20, B23, VB34, 1G11, BP6, E36, F3, R3 ¢ Yintang, conforme
demonstrado nos graficos da revisdo e nos relatos clinicos. Esses pontos estdo associados a fung¢des neurologicas,
musculoesqueléticas e metabolicas, e aparecem com frequéncia nos protocolos terapéuticos descritos nos artigos. O ponto
VG20, por exemplo, foi empregado em casos de disfuncdo cognitiva e mioclonia pés-cinomose (Lima et al., 2024), enquanto
VB34 e IG11 foram utilizados em quadros de dor articular e osteoartrite (Santos, 2022; Ferreira, 2022).

A taxa de sucesso observada nos relatos ¢ consistente: os animais tratados com acupuntura apresentaram melhora
clinica significativa, seja na recupera¢do da marcha, reducdo de movimentos musculares involuntarios, alivio da dor ou
melhora funcional. No caso da cinomose, os relatos mostram que a acupuntura associada a eletroestimulagdo e moxabustdo
promoveu recuperagdo neurologica progressiva (Lima et al., 2024; Oliveira, 2023). J4 em cdes com osteoartrite, o
acompanhamento demonstrou melhora da mobilidade e reducdo do uso de anti-inflamatdrios (Santos, 2022). No tratamento da
displasia coxofemoral, observou-se ganho funcional e conforto, mesmo em pacientes idosos (Ferreira, 2022).

A acupuntura foi eficaz em casos refratarios, complementando a medicina convencional e mostrando resultados

superiores em alguns contextos clinicos (Denise, 2023; Costa, 2023). Os relatos também evidenciam a versatilidade da técnica,
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que pode ser aplicada isoladamente ou em associacdo com outras praticas integrativas, como laserterapia, ozonioterapia e
moxabustdo (Oliveira, 2023; Lima et al., 2024).

Entre as vantagens da acupuntura destacam-se: baixa incidéncia de efeitos colaterais, técnica ndo invasiva,
possibilidade de associagdo com outras terapias, melhora da qualidade de vida e analgesia eficaz (Denise, 2023; Almeida et al.,
2024). No entanto, é necessario reconhecer as limitagdes metodologicas dos relatos de caso. A maioria dos estudos apresenta
amostras reduzidas, auséncia de grupo controle, falta de randomizacdo e heterogeneidade nos protocolos (Silva et al., 2023;
Costa, 2023; Martins, 2023).

Apesar dessas limitacdes, os achados tém aplicacdo pratica direta. A identificacdo dos acupontos mais eficazes e das
enfermidades que respondem melhor ao tratamento pode orientar clinicos gerais e especialistas na formulagdo de protocolos
terapéuticos mais precisos (Ferreira, 2022; Santos, 2022). A acupuntura se mostra especialmente Util em casos de dor cronica,
sequelas neuroldgicas, reabilitacdo pds-cirargica, doengas degenerativas e distirbios sistémicos, sendo uma alternativa segura,
acessivel e com baixo risco de efeitos adversos (Lima et al., 2024; Oliveira & Lima, 2023).

Além disso, os relatos reforcam a relevancia da acupuntura para a clinica geral, oferecendo uma abordagem
complementar que pode ser integrada aos cuidados convencionais, ampliando as possibilidades terapéuticas e promovendo

qualidade de vida aos pacientes (Costa, 2023; Barros et al., 2024).

4. Conclusao

A presente revisdo demonstrou que a acupuntura veterinaria ¢ uma ferramenta terapéutica promissora, segura ¢ eficaz
no tratamento de uma ampla variedade de enfermidades, especialmente em cées. Os relatos de caso analisados evidenciaram
resultados positivos em condi¢gdes neuroldgicas, osteomusculares, hepaticas, hematoldgicas, oftalmoldgicas e reprodutivas,
com destaque para cinomose com sequelas neuroldgicas, hérnia de disco, osteoartrite e displasia coxofemoral.

A andlise dos graficos revelou os acupontos mais frequentemente utilizados, como VG20, VB34, 1G11, BP6, B23 ¢
E36, reforcando sua relevancia clinica e funcional. A taxa de sucesso observada nos estudos foi consistente, com melhora
significativa dos sinais clinicos, recuperag@o funcional e alivio da dor, mesmo em casos considerados refratarios a medicina
convencional.

Apesar dos resultados encorajadores, os estudos apresentam limitagdes metodoldgicas importantes, como amostras
reduzidas, auséncia de grupo controle, falta de randomizagdo e heterogeneidade nos protocolos. Essas fragilidades indicam a
necessidade de mais pesquisas clinicas controladas ¢ multicéntricas para consolidar a acupuntura como pratica baseada em
evidéncias na medicina veterinaria.

Ainda assim, os achados desta revisdo tém aplicacdo pratica direta e relevante. A acupuntura se mostra uma
alternativa terapéutica valiosa, especialmente em casos cronicos, degenerativos ou de dificil manejo, podendo ser integrada aos
cuidados convencionais para potencializar os resultados clinicos. Sua baixa incidéncia de efeitos colaterais e versatilidade
técnica a tornam acessivel e segura para uso em diferentes contextos clinicos.

Dessa forma, este trabalho contribui para ampliar o conhecimento sobre a acupuntura veterinaria e reforga sua
importancia como recurso complementar para clinicos gerais e especialistas, promovendo bem-estar, funcionalidade e

qualidade de vida aos pacientes animais.
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