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Resumo

O projeto de extensdo “Saude do adulto indigena no Amazonas: perspectivas socioculturais e estratégias de prevencao
ao suicidio” foi desenvolvido na Aldeia Kaina, em Manaquiri (AM), dentro do programa “Cuidar Amazonico”,
voltado a promocdo da satide de populagdes indigenas e ribeirinhas. A agdo teve como objetivo compreender e
intervir de forma humanizada na satide da Aldeia Kaind, pertencente a etnia Munduruku na prevenc¢do do suicidio. Os
académicos de enfermagem do 6° periodo abordaram diferentes aspectos da satde indigena. As atividades incluiram
posto de enfermagem para coleta de dados e anamnese, rodas de conversa, oficinas educativas € uma encenagao
teatral sobre saude da mulher, menopausa, contracep¢do e saude mental. Houve ainda comemorag¢do do Dia das
Criancas, com doacdes e brincadeiras. O didlogo com a comunidade reforcou a importincia da escuta ativa, do
acolhimento emocional e da valoriza¢ao dos saberes tradicionais, que fortalecem a identidade cultural e a prevengéo
em saude mental.

Palavras-chave: Saude Indigena; Enfermagem; Saude Mental; Amazonica.

Abstract

The extension project “Indigenous Adult Health in the Amazon: Sociocultural Perspectives and Suicide Prevention
Strategies” was developed in the Kaina Village, in Manaquiri (AM), within the “Caring for the Amazon” program,
aimed at promoting the health of indigenous and riverside populations. The objective of the project was to understand
and intervene in a humane way in the health of the Kaina Village, belonging to the Munduruku ethnic group, focusing
on suicide prevention. Nursing students from the 6th semester addressed different aspects of indigenous health.
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Activities included a nursing station for data collection and anamnesis, discussion groups, educational workshops, and
a theatrical performance on women's health, menopause, contraception, and mental health. There was also a
celebration of Children's Day, with donations and games. Dialogue with the community reinforced the importance of
active listening, emotional support, and valuing traditional knowledge, which strengthens cultural identity and mental
health prevention.

Keywords: Indigenous Health; Nursing; Mental Health; Amazonian.

Resumen

El proyecto de extension "Salud del Adulto Indigena en Amazonas: Perspectivas Socioculturales y Estrategias de
Prevencion del Suicidio” se desarrolld en la aldea Kaind en Manaquiri, Amazonas, como parte del programa "Cuidar
Amazonico", que promueve la salud de las poblaciones indigenas y riberefias. La iniciativa tuvo como objetivo
comprender e intervenir humanamente en la salud de la aldea Kaind, un grupo étnico Munduruku, para prevenir el
suicidio. Estudiantes de enfermeria de sexto afio abordaron diversos aspectos de la salud indigena. Las actividades
incluyeron una estacion de enfermeria para la recopilacion de datos y anamnesis, grupos de discusion, talleres
educativos y una obra de teatro sobre salud femenina, menopausia, anticoncepcion y salud mental. También se celebro
el Dia del Nifio con donaciones y juegos. El didlogo con la comunidad reforzé la importancia de la escucha activa, el
apoyo emocional y la valoracion de los conocimientos tradicionales, que fortalecen la identidad cultural y la
prevencion de la salud mental.

Palabras clave: Salud Indigena; Enfermeria; Salud Mental; Amazonica.

1. Introducao

O suicidio entre povos indigenas tem sido um tema recorrente nas discussdes sobre saude publica no Brasil,
principalmente na regido amazodnica, onde os indices sdo significativamente mais elevados do que na popula¢do ndo indigena
(Ribeiro Alves, 2024; Bonfim de Souza et al., 2020). Para Souza e Lopes (2023), fatores como vulnerabilidade social, perda de
territorios, enfraquecimento das politicas ptblicas de saude e impactos da acultura¢do contribuem diretamente para o aumento
dos casos. Além desses aspectos, ¢ importante considerar o enfraquecimento das redes de apoio comunitario ¢ das praticas
culturais tradicionais, que historicamente desempenham papel essencial na manutengdo do equilibrio emocional e espiritual
desses povos.

A auséncia de politicas interculturais de satide mental e a dificuldade de acesso a servigos especializados agravam
ainda mais o quadro, evidenciando a necessidade de estratégias de cuidado que respeitem as especificidades socioculturais e
espirituais das comunidades indigenas (Pereira, Golden e Bitencourt, 2021).

Segundo a FIOCRUZ (2023), o suicidio entre jovens indigenas no Amazonas ¢ Mato Grosso do Sul vem crescendo
nos ultimos anos, revelando um cenario preocupante de sofrimento mental ¢ desassisténcia. De acordo com a Agéncia Brasil
(2023), mais de 500 indigenas tiraram a propria vida entre 2018 e 2022, o que reforca a necessidade de agdes voltadas a
prevengdo e promoc¢do da satide mental em contextos interculturais.

Nesse sentido, a enfermagem desempenha um papel fundamental na promogéo da saide e prevengdo de agravos,
atuando como elo entre o saber cientifico e os conhecimentos tradicionais dos povos originarios. Conforme (Castro et al.,
2025; Silva, 2024; Souza, 2023), o profissional de enfermagem contribui para a construgdo de praticas culturalmente sensiveis,
respeitando os modos de vida, crengas e valores dessas populagdes. Sua atuagdo envolve a escuta qualificada, a educacdo em
saude e o fortalecimento do protagonismo comunitario, elementos essenciais para a promo¢do do bem-estar coletivo e a
reducdo das desigualdades em satde. Dessa forma, a enfermagem torna-se agente transformador, promovendo o dialogo
intercultural e garantindo que as politicas publicas sejam aplicadas em toda na forma assistencial a cada tipo de complicagdo,
equitativa e humanizada nos territdrios indigenas.

O objetivo do presente artigo € compreender e intervir de forma humanizada na satide da Aldeia Kaina, pertencente a

etnia Munduruku na prevencgéo do suicidio.
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2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza mista: em parte de pesquisa social realizada com entrevistas e questionarios em
pessoas, em parte descritiva, de natureza qualitativa ¢ quantitativa e reflexiva (Pereira et al., 2018), e parte do tipo relato de
experiéncia (Gaya & Gaya, 2018), com uso de estatistica descritiva simples com uso de graficos de barras, classes de dados por
sexo, nivel de escolaridade e outros e, com uso de valores de frequéncia absoluta e frequéncia relativa porcentual (Shitsuka et
al., 2014). A acdo foi realizada na Aldeia Kaina, localizada no municipio de Manaquiri — AM, com a participagdo de
académicos de Enfermagem e docentes, como parte do programa “Cuidar Amazonico: a¢des integradas de satide as populacdes

indigenas e ribeirinhas”.

Figura 1 — Trajeto para Aldeia Kaina.

Fonte: Acervo dos Autores, (2025).

Para acessar a comunidade os extensionistas viajaram aproximadamente 15 minutos de lancha do Porto CEASA em
Manaus-Am até o municipio de Careiro da Varzea, Amazonas. Encontraram-se com o 6nibus que levou até o municipio de
Manaquiri, Amazonas com aproximadamente 2 horas de viagem. No ultimo trajeto, com acesso por embarcacdo até a
comunidade indigena, Manaquiri fica a 60km da capital Manaus-Am.

De acordo Santos et al., (2021); Lima; Barros; Silva (2020), estudos com populagdes indigenas recomenda o uso de
instrumentos adaptados cultural e linguisticamente, priorizando a escuta ativa e o dialogo intercultural. Assim, foi elaborado
um questionario semiestruturado, aplicado durante a anamnese de rotina no posto de enfermagem, contendo questdes sobre
aspectos sociodemograficos. Essa formulagdo segue recomendacdes de pesquisas que indicam a necessidade de linguagem
simples e empatica para abordar temas sensiveis como sofrimento psiquico e prevengdo ao suicidio (Souza; Cunha, 2022).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas presenciais, conduzidas em portugués e, quando necessario,
com apoio de agentes de saude indigenas para tradugdo e mediagdo cultural. Essa estratégia ¢ amplamente utilizada em estudos

com povos tradicionais, garantindo compreensdo adequada e respeito as especificidades culturais (Ferreira et al., 2019).
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Além da aplicagdo do questionario, foram desenvolvidas rodas de conversa, oficinas educativas e encenagdes teatrais,
abordando tema satde mental, integrando saberes cientificos e tradicionais. Também foi realizada uma acdo ludica em
comemoracdo ao Dia das Criangas, fortalecendo o vinculo entre equipe e comunidade.

A metodologia seguiu os principios éticos de pesquisa com populagdes tradicionais, assegurando o consentimento
livre e esclarecido, a confidencialidade das informacdes e o retorno dos resultados a comunidade participante, conforme
orientagdes da Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude e com as autorizagdes pelo Conselho Distrital de Saude

Indigena de Manaus no Oficio n°® 445/2025/CONDISI/DSEI/MANAUS.

3. Resultados e Discussao

Os resultados apontam que a saide mental dos indigenas Munduruku esta fortemente ligada aos aspectos sociais,
culturais e espirituais da comunidade. Observou-se que o fortalecimento dos vinculos familiares, das tradigoes e da
espiritualidade atua como fator protetivo diante do sofrimento psiquico. Segundo Ribeiro Alves (2024), a perda de territorio e
de identidade cultural tem contribuido para o aumento das lesdes autoprovocadas, enquanto Souza e Lopes (2023), destacam o
impacto social do suicidio e a necessidade de espagos de didlogo comunitario.

A pesquisa sociodemografica realizada na Aldeia Kaind, pertencente a etnia Munduruku, evidenciou um predominio
da participag@o feminina nas atividades de satde (Grafico 1), totalizando 12 mulheres ¢ 3 homens. Esse resultado reflete a
relevancia do protagonismo feminino nas agdes comunitarias ¢ nas praticas de cuidado, uma vez que as mulheres indigenas

exercem papel central na manutengdo da saude familiar e na transmissdo dos saberes tradicionais.

Grifico 1 - Distribuic@o por sexo dos comunitarios.
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Fonte: Elaborado pelos extensionitas (2025).

No que se refere a escolaridade, verificou-se que sete participantes concluiram o Ensino Fundamental e oito possuem
o Ensino Médio, evidenciando um avango gradual no acesso a educacdo formal entre os indigenas. Contudo, ainda persistem
desafios quanto a permanéncia e continuidade dos estudos, influenciados por fatores geograficos e socioculturais. A
distribuig¢do por nivel de escolaridade demonstra essa propor¢ao, enquanto a média de idade por sexo revela que as mulheres
apresentam média de 34,2 anos e os homens, de 40,6 anos, indicando uma leve diferenca na facha etaria entre os grupos.
Destaca-se a participante P02, do sexo feminino, com 13 anos e Ensino Fundamental, a mais jovem da amostra, o que reflete a

representatividade de diferentes faixas etarias no estudo (Grafico 2).
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Grifico 2 - Distribuigdo por escolaridade dos indigenas.
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Fonte: Elaborado pelos extensionitas (2025).

A média etaria foi de 34,2 anos para o publico feminino ¢ 40,6 anos para o masculino, evidenciando uma participagdo
diversificada quanto a idade, o que favorece o didlogo intergeracional e amplia o alcance das a¢des educativas em satde. O
Grafico 3, de distribui¢do por sexo, mostra o nimero de participantes do sexo feminino e masculino, evidenciando o

predominio feminino (12 mulheres e 3 homens).

Grifico 3 - Média de idade por sexo.
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Fonte: Elaborado pelos extensionitas (2025).

A andlise do perfil de saude e condigdes cronicas revelou que oito participantes relataram possuir doengas cronicas,
enquanto sete negaram essa condigdo. Verificou-se, entretanto, que sete indigenas fazem uso regular de medicacdo prescrita, o
que demonstra adesdo parcial ao tratamento, enquanto outros ainda enfrentam dificuldades quanto a automedicag@o e ao uso

adequado de medicamentos (Grafico 4).
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Grafico 4 - Perfil de satide e condigdes de DCNT dos indigenas Munduruku.
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Fonte: Elaborado pelos extensionitas (2025).

Além disso, onze participantes relataram sintomas frequentes, como cefaleia, dores articulares e lombares, o que pode
estar relacionado as condigdes laborais e ao acesso limitado aos servigos de satde. Esses dados indicam a necessidade de
fortalecimento da ateng@o primaria e de praticas educativas continuas voltadas a prevencdo de agravos ¢ ao autocuidado. A

seguir, o Grafico 5 apresenta dados sobre queixas da comunidade indigena:

Grifico 5 - Queixas sintomatdgicas dos comunitarios indigenas.

Fonte: Elaborado pelos extensionitas (2025).

No que tange ao comportamento de risco que mostra no Grafico 6, identificou-se baixa prevaléncia de habitos
nocivos, sendo apenas um participante usuario de tabaco e trés relatando consumo ocasional de bebidas alcodlicas. Esse
cenario positivo demonstra uma cultura de moderagdo e cuidado, associada a influéncia dos valores comunitérios e espirituais
da aldeia. A baixa incidéncia de comportamentos de risco pode estar diretamente relacionada as praticas tradicionais de

autocontrole, a espiritualidade e ao senso coletivo de responsabilidade com o corpo e a natureza.
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Grifico 6 - Comportamento de habitos de Risco.
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Fonte: Elaborado pelos extensionitas (2025).

Sob o aspecto preventivo, o estudo revelou baixa prevaléncia de comportamentos de risco, como tabagismo e etilismo,
além de uma adesdo significativa as praticas espirituais e comunitarias. Bonfim de Souza et al., (2020), destacam que a
religiosidade e o pertencimento cultural funcionam como barreiras de prote¢do contra o suicidio, refor¢ando a importancia de
politicas publicas voltadas a manutengdo das tradi¢des indigenas. Secundino et al., (2024), complementam que o etilismo,
quando presente, esta frequentemente relacionado a perda de vinculos culturais e ao enfraquecimento das liderangas
tradicionais, o que ndo foi predominante na aldeia estudada.

Do ponto de vista promocional, a acdo extensionista proporcionou atividades educativas, rodas de conversa e
dindmicas de integracdo que estimularam o autocuidado e o didlogo sobre satide mental. As oficinas e encenagdes teatrais
promoveram a expressao emocional e o resgate de valores coletivos, elementos que, segundo Pereira et al., (2023), sdo eficazes
na prevengdo de tentativas de suicidio (Figura 2). A Fiocruz (2023) e a Agéncia Brasil (2023), reforcam que a escuta ativa e o
acolhimento comunitario sdo estratégias fundamentais para reduzir os casos de suicidio entre indigenas do Amazonas,
especialmente entre jovens. Dessa forma, a abordagem participativa adotada na Aldeia Kaind alinhou-se as diretrizes

contemporaneas de promoc¢do da saide mental intercultural.

Fonte: Acervo dos extensionistas (2025).

Nas demandas e aspiragdes da comunidade, foi possivel identificar o desejo de continuidade das agdes de satde
mental, especialmente voltadas a juventude. A Agéncia Brasil (2023) registra que, entre 2018 e 2022, 535 indigenas tiraram a
propria vida, destacando a urgéncia de programas permanentes de acompanhamento. A Fiocruz (2023), acrescenta que o
aumento dos indices de suicidio entre jovens indigenas reflete ndo apenas questdes emocionais, mas também a crise de
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identidade ¢ a desvalorizagdo cultural provocadas pela aculturagdo. Roda de conversa se torna essencial, para estimular o

pensamento critico e o acolhimento de diferentes perspectivas, fortalecendo vinculos e gerar aprendizados coletivos (Figura 3).

Figura 3 - Roda de Conversas.

Fonte: Acervo dos extensionistas (2025).

Quanto & minimizagdo e resolugdo dos problemas encontrados, o estudo evidenciou que o didlogo intercultural ¢ a
presencga constante das equipes de enfermagem representam caminhos concretos para o enfrentamento da crise de satide mental
nas aldeias. O Instituto Socioambiental (2025), destaca o plano de prevengdo ao suicidio em Sdo Gabriel da Cachoeira (AM)
como exemplo de politica publica sensivel a cultura indigena, modelo que pode ser replicado em outras comunidades. Além
disso, dos Santos Goetten et al., (2025) e Orellana, Basta e Souza (2013), mostram que as ac¢des integradas de saude mental,
educacdo e assisténcia social reduzem a mortalidade por suicidio em regides com alta concentragdo indigena.

Diante disso, simbolizando o compromisso com a extensdo universitaria e o acesso as comunidades amazonicas, a
equipe de académicas de Enfermagem durante o trajeto fluvial para a Aldeia Kaind, em Manaquiri (AM), e representando o
acolhimento do povo Munduruku e o inicio das agdes de saude, sob o portal “Seja Bem-Vindo Aldeia Kaind”. A Figura 4,
refletem o engajamento dos estudantes na promogao da satide indigena, com respeito a cultura local e valorizacdo dos saberes

tradicionais.

Figuras 4 - Turma do 6° periodo de Enfermagem, prof.” Pabloena Pereira e o Cacique da aldeia Tocante.
. - - r

Fonte: Acervo dos extensionistas (2025).
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De modo geral, os resultados reafirmam que a satide do adulto indigena esta intrinsecamente ligada aos aspectos
socioculturais e espirituais. A compreensdo desses determinantes permite que a enfermagem atue de maneira culturalmente
sensivel, fortalecendo o vinculo entre o cuidado técnico e os saberes tradicionais, essenciais para a prevencdo do sofrimento

mental e do suicidio entre os povos indigenas amazonicos.

4. Consideracoes Finais

O desenvolvimento do projeto de extensdo “Saude do adulto indigena no Amazonas: perspectivas socioculturais e
estratégias de prevengdo ao suicidio” proporcionou uma vivéncia transformadora, pautada na escuta ativa, no respeito
intercultural e na valorizagdo do saber ancestral. A experiéncia demonstrou que as acdes de enfermagem, quando
fundamentadas na humanizagdo e na sensibilidade cultural, podem promover o fortalecimento da identidade indigena e
contribuir para a prevengdo de agravos a saide mental.

Os resultados obtidos evidenciaram o protagonismo feminino nas ag¢des comunitdrias, o avango gradual da
escolarizagdo e o predominio de habitos de vida saudaveis entre os participantes, fatores que se configuram como potenciais de
protecdo diante do sofrimento psiquico. Observou-se, ainda, a necessidade de ampliar o acesso a servicos de saude,
especialmente para acompanhamento de doengas cronicas e prevencdo de sintomas recorrentes.

Conclui-se que a atuacdo da enfermagem em comunidades indigenas requer uma abordagem dialdgica e participativa,
que reconhega a pluralidade de saberes e respeite as especificidades culturais. A integracdo entre conhecimento cientifico e
praticas tradicionais é o caminho para a construgdo de estratégias efetivas de promocdo da satide mental ¢ de prevengdo ao

suicidio entre os povos originarios, fortalecendo, assim, o compromisso ético e social da formagdo académica em enfermagem.
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