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Resumo

Objetivo: Promover a saude da crianca indigena na Aldeia Kaind, municipio de Manaquiri (AM), contribuindo para a
equidade em saude e para a valorizagdo da diversidade cultural no contexto amazonico, por meio do programa “Cuidar
Amazonico. Método: Projeto de extensdo desenvolvido com a populagdo indigena Kaind, envolvendo agdes de enfermagem,
coleta de dados, aplicagdo de questionarios e realizagdo de oficinas educativas. As atividades incluiram atendimentos no
posto de saude e praticas lidicas em comemoracdo ao Dia das Criangas, com foco na promogdo da saude e na integragdo
cultural. Resultados: Observou-se que a vacinagao infantil constitui um instrumento essencial para a prote¢do da saude, o
desenvolvimento saudavel e a redugdo das desigualdades entre as criangas indigenas do Amazonas. O projeto favoreceu o
didlogo entre saberes cientificos e tradicionais, fortalecendo a escuta ativa, o respeito a cultura local e o vinculo entre equipe
de satde e comunidade. Conclusdo: A experiéncia evidenciou que agdes educativas e participativas sdo fundamentais para o
fortalecimento da saude infantil indigena e para a construgdo de praticas de cuidado baseadas na interculturalidade e na
valorizagdo dos saberes tradicionais.

Palavras-chave: Vacinas; Saude Indigena; Enfermagem; Amazonia.

Abstract

Objective: To promote the health of indigenous children in the Kaina Village, municipality of Manaquiri (AM), contributing
to health equity and the appreciation of cultural diversity in the Amazonian context, through the “Cuidar Amazonico”
program. Method: Extension project developed with the Kaind indigenous population, involving nursing activities, data
collection, application of questionnaires, and educational workshops. The activities included care at the health post and
recreational actions in celebration of Children’s Day, focusing on health promotion and cultural integration. Results: It was
observed that childhood vaccination is an essential tool for health protection, healthy development, and the reduction of


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091
https://orcid.org/0009-0005-1120-0993
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088
https://orcid.org/0009-0008-2974-5088

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, e188141150091, 2025
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http:/dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091

health inequalities among indigenous children in Amazonas. The project fostered dialogue between scientific and traditional
knowledge, strengthening active listening, respect for local culture, and the bond between the health team and the community.
Conclusion: The experience demonstrated that educational and participatory actions are fundamental to strengthening
indigenous child health and building care practices based on interculturality and the appreciation of traditional knowledge.
Keywords: Vaccines; Indigenous Health; Nursing; Amazon.

Resumen

Objetivo: Promover la salud de los nifios indigenas en la aldea de Kaina, municipio de Manaquiri (AM), contribuyendo a la
equidad en salud y al aprecio de la diversidad cultural en el contexto amazoénico, a través del programa “Cuidar Amazonico”.
Me¢étodo: Proyecto de extension desarrollado con la poblacion indigena Kaind, que incluyo actividades de enfermeria,
recoleccion de datos, aplicacion de cuestionarios y realizacion de talleres educativos. Las actividades incluyeron atencion en
el puesto de salud y acciones ludicas en conmemoracion del Dia del Nifio, con énfasis en la promocién de la salud y la
integracion cultural. Resultados: Se observé que la vacunacion infantil constituye una herramienta esencial para la proteccion
de la salud, el desarrollo saludable y la reduccién de las desigualdades entre los nifios indigenas del Amazonas. El proyecto
promovio el didlogo entre los saberes cientificos y tradicionales, fortaleciendo la escucha activa, el respeto por la cultura
local y el vinculo entre el equipo de salud y la comunidad. Conclusion: La experiencia demostréd que las acciones educativas
y participativas son fundamentales para fortalecer la salud infantil indigena y para construir practicas de cuidado basadas en
la interculturalidad y en la valorizacion de los saberes tradicionales.

Palabras clave: Vacunas; Salud Indigena; Enfermeria; Amazonia.

1. Introducio

A saude da crianga indigena no Amazonas constitui um dos principais desafios das politicas publicas brasileiras, devido as
desigualdades histdricas e estruturais que ainda afetam as comunidades originarias. A distdncia dos centros urbanos, as barreiras
linguisticas e a escassez de profissionais capacitados para atuar em contextos interculturais dificultam o acesso regular a atengéo
basica, tornando o calendario vacinal um instrumento essencial para a preveng¢do de doengas a promog¢ao do desenvolvimento infantil
saudavel.

Durante a vivéncia com a comunidade, a equipe académica foi recebida com acolhimento e partilha de saberes pelos lideres
locais, reforcando a importancia da escuta sensivel e do respeito as tradi¢des culturais no cuidado em satde. O Ministério da Satude
(Brasil, 2025), destaca que o fortalecimento da imunizagdo em territorios indigenas requer estratégias integradas de vigilancia e
educacdo em saude, respeitando os modos de vida e a organizacdo social dessas populacdes.

O calendario vacinal nacional, abrange diversas faixas etarias com criangas com o objetivo de garantir a prote¢do contra
doengas imunopreveniveis desde o nascimento ao longo do ciclo de vida. O conjunto de vacinas ofertado pelo sistema publico
contempla dezenas de imunobioldgicos para miltiplos publicos, sendo que o Brasil figura entre os paises que mais oferecem vacinas
gratuitas em cada etapa da vida (infancia, adolescéncia, idade adulta). A 16gica do calendario inclui ndo apenas a idade ideal para
cada dose, mas também a periodicidade de reforgos, o que facilita o planejamento das agdes de imunizagdo e fortalece a satide
coletiva (Brasil, 2025).

Entre as vacinas aplicadas nos primeiros meses de vida estdo a BCG, que protege contra formas graves de tuberculose, e a
Hepatite B, indicada nas primeiras 12 horas apds o nascimento. No primeiro ano, o esquema inclui as vacinas Pentavalente (que
protege contra difteria, tétano, coqueluche, hepatite B ¢ Haemophilus influenzae tipo b), VIP ou VOP (polio), Pneumococica 10-
valente, Rotavirus ¢ Meningocdcica C. Aos 12 meses, a crianga recebe a Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) e a Hepatite
A, com reforgos previstos entre 15 e 18 meses, incluindo DTP, VOP, Meningocdcica ACWY e Varicela (Brasil, 2025; Moura;
Oliveira &; Reis, 2023).

Por meio de agdes educativas sobre a importancia e atualizagao do calendario vacinal, teve como objetivo promover a saude
da crianca indigena, contribuindo para a equidade em saude e para a valorizacao da diversidade cultural no contexto amazénico. As
populagdes indigenas do Estado do Amazonas enfrentam vulnerabilidades especiais em saide como acesso dificil a servigos

sanitarios, condi¢des de saneamento precarias e logistica desafiadora o que torna essencial a ampla cobertura vacinal infantil. Por
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exemplo, a Fundacdo de Vigilancia em Satde do Amazonas (FVS-RCP, 2022) alertou que, até julho de 2022, a cobertura vacinal
contra poliomielite em criangas de 0 a 4 anos no Amazonas era de apenas 68,37 %, bem abaixo da meta de 95% (Agéncia Amazonas
de Noticias, 2022).

A vacinagdo infantil em comunidades indigenas contribui para prevenir doencas graves, como poliomielite, sarampo,
difteria e coqueluche, com impacto maior em regides de dificil acesso, fortalece conquistas de satude publica e promove equidade
em satde. No Amazonas, o Ministério da Saude (2024a) registrou avango em 11 dos 16 imunizantes do calendario infantil em 2023
em comparacdo a 2022 incluindo vacinas como rotavirus e poliomielite (Servigos e Informagdes do Brasil, 2024).

Entretanto, desafios persistem: a logistica para alcancar comunidades isoladas, barreiras culturais e linguisticas, além da
necessidade de dados desagregados para populacdes indigenas. Estudos apontam, por exemplo, que a desinformagao (“fake news”)
dificultou a vacinagao de povos indigenas na Amazonia (Marcelo Lima et al., 2021; Revista Cenarium, 2021). Para recepcionistas e
profissionais de saude que atuam junto a essas comunidades, ¢ fundamental verificar a caderneta vacinal das criangas indigenas,
garantir acolhimento culturalmente sensivel, orientar os responsaveis sobre a importancia da vacinagdo, facilitar o agendamento ou
participagdo em campanhas de multivacinag@o e promover o registro adequado das doses (UNICEF Brasil, 2022).

Em sintese, a vacinag@o de criangas indigenas no Amazonas ¢ uma intervengao estratégica, pois protege individualmente,
fortalece a comunidade e evita o retorno de doengas previamente controladas (FVS-RCP, 2022; Ministério da Satude, 2024a). Apesar
dos avangos recentes na cobertura vacinal estadual, os niveis ainda permanecem abaixo das metas ideais, exigindo aten¢ao continua
de toda a equipe de saude. Nesse contexto, a atua¢do de recepcionistas e profissionais de saude ¢ fundamental para garantir
acolhimento culturalmente sensivel, verificar a caderneta vacinal, orientar os responsaveis sobre a importancia das vacinas, facilitar
o agendamento de doses e promover o registro adequado da vacina¢do (UNICEF Brasil, 2022; Marcelo Lima et al., 2021).

O objetivo do presente estudo ¢ promover a saude da crianga indigena na Aldeia Kaind, municipio de Manaquiri (AM),
contribuindo para a equidade em satde e para a valorizagdo da diversidade cultural no contexto amazonico, por meio do programa

“Cuidar Amazonico.

2. Metodologia

O presente projeto foi desenvolvido com abordagem qualitativa e natureza descritiva (Pereira et al., 2018) e do tipo
especifico de relato de experiéncia (Barros, 2024; Gaya & Gaya, 2018), fundamentada nos principios da pesquisa participante, que
reconhece a importancia do envolvimento ativo da comunidade e o respeito aos saberes tradicionais na constru¢do compartilhada do
conhecimento.

O projeto de extensdo desenvolvido pelos alunos do curso de Enfermagem da FAMETRO, vinculado ao Grupo de Pesquisa
em Satde e Bem-estar (GPED), atua como um elo entre o conhecimento cientifico ¢ o saber tradicional. As agdes foram realizadas
na Aldeia Kain3, situada no municipio de Manaquiri — AM, e contaram com a colaboragdo de académicos do curso de Enfermagem
e docentes, vinculados ao programa “Cuidar Amazonico: agdes integradas de saude as populacdes indigenas e ribeirinhas”.

Além da aplicag@o dos questiondrios, foram promovidas rodas de conversa, oficinas educativas e atividades ludicas, como
apresentacdo de fantoches e pequenas encenagoes teatrais, que abordaram a importancia da vacinagdo infantil sob uma perspectiva
integradora entre o saber cientifico e o conhecimento tradicional. Essas acdes culminaram em uma celebragao alusiva ao Dia das
Criangas, fortalecendo o vinculo entre a equipe académica e a comunidade, e estimulando a construgdo coletiva do cuidado em satde.

O deslocamento até a comunidade ocorreu em trés etapas: inicialmente, a equipe partiu do Porto CEASA em direcdo ao
municipio de Careiro da Varzea (AM) por meio de lancha, com duragdo aproximada de 15 minutos. Em seguida, o percurso continuou

por via terrestre por onibus até o municipio de Manaquiri, totalizando cerca de duas horas de viagem. Por fim, o acesso a aldeia foi


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, e188141150091, 2025
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http:/dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091

concluido através de embarcacao fluvial, garantindo a chegada ao territorio indigena onde se desenvolveram as atividades de campo,

como ilustram as imagens da Figura 1, a seguir:

Figura 1 — Porto Ceasa, conducao de dnibus de Careiro da Varzea (AM) até Manaqui (AM), embarcacao fluvial até

Aldeia, ¢ o portal da Aldeia Kaina (AM).

Fonte: Acervo das extensionistas (2025).

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas presenciais, conduzidas em portugués e, quando necessario, com o apoio
de agentes indigenas de satude, que atuaram como tradutores e mediadores culturais. Seguindo rigorosamente os principios éticos da
pesquisa com populagdes tradicionais, assegurando o consentimento livre e esclarecido dos participantes, a confidencialidade dos
dados e o retorno dos resultados a comunidade. As agdes foram conduzidas de acordo com a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude e mediante autorizagdo do Conselho Distrital de Saitde Indigena de Manaus (Oficio n°

445/2025/CONDISI/DSEI/MANAUS).

3. Resultados e Discussao

Os resultados da agdo sobre o calendario vacinal na Aldeia Kaina, etnia Munduruku, indicaram um panorama positivo em
relagdo a adesdo a vacinagdo e a conscientizagdo sobre a importancia da imunizagdo na prevengao de doengas evitaveis por vacina.
Durante a verificagdo dos cartbes de vacinacdo, foram avaliadas 20 criangas com idades entre 2 € 12 anos, sendo todas imunizadas
dentro do periodo adequado para a sua faixa etaria, conforme as recomendacdes do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI). Esse
resultado demonstra ndo apenas o cumprimento do calendario vacinal, mas também a efetividade do acompanhamento continuo
realizado pelas equipes de saude indigena, que realizam visitas periddicas a comunidade, orientagdes educativas e reforco sobre a
importancia da manuten¢do da caderneta de vacinagdo atualizada. Verifica-se por meio das imagens A e B da Figura 2 que ha

participagdo das criangas, nas atividades realizadas:
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Figura 2 - Criancas sentadas durante a dindmica.

Fonte: Acervo das extensionistas (2025).

A alta cobertura vacinal observada em criangas ¢ um indicador positivo do sucesso do PNI e do comprometimento dos
profissionais de saude e da populacdo com a saude infantil. No entanto, a manuten¢do dessas taxas elevadas exige um esfor¢o
continuo e adaptado aos desafios contemporaneos. Estudos recentes tém demonstrado que a hesitagdo vacinal, impulsionada pela
desinformacgao e por preocupagdes sobre a seguranga das vacinas, continua a ser um obstéaculo significativo para a cobertura vacinal
ideal. (Silva et al., 2021), em um estudo realizado em diversas regides do Brasil, identificaram que a disseminagao de noticias falsas
sobre vacinas em redes sociais contribuiu para o aumento da hesitagdo vacinal entre pais e responsaveis, a seguir a Figura 3, mostra

o fluxo dos tipos de vacinas pelo PNI:

Figura 3 - Tipos de vacinas pelo PNI.
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Fonte: Acervo das extensionistas (2025).

Além disso, o acesso limitado aos servicos de saude, especialmente em areas rurais e remotas, representa um desafio
persistente. Oliveira et al., (2022), em uma pesquisa sobre a cobertura vacinal em comunidades indigenas, constataram que a falta
de infraestrutura adequada e a distancia dos postos de satide dificultam o acesso a vacinagdo, resultando em taxas de cobertura vacinal
abaixo do ideal.

A pandemia de COVID-19 também teve um impacto significativo na cobertura vacinal infantil, Santos et al., (2023), em um

estudo sobre o impacto da pandemia na vacinagdo infantil, observaram uma diminuigdo nas taxas de cobertura vacinal em diversas


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, e188141150091, 2025
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http:/dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091

regides do pais, devido ao fechamento temporario de postos de satde, ao medo de contagio e a priorizagdo da vacinacdo contra a
COVID-19.

Diante desses desafios, ¢ fundamental que os profissionais de satde estejam preparados para responder as duvidas e
preocupagdes dos pais e responsaveis, oferecendo informagdes claras e precisas sobre os beneficios e a seguranca das vacinas.
Ferreira et al., (2020), em um guia para profissionais de saude sobre a comunicagio eficaz sobre vacinas, enfatizam a importancia
de utilizar uma linguagem acessivel, apresentar dados cientificos de forma clara e responder as perguntas dos pais com empatia e

respeito, a seguir mostra a Figura 4, a interagdo com os comunitarios sobre a vacinagao com as criangas € responsaveis:

Figura 4 — Interacdo sobre a vacinacdo com as criangas e responsaveis.

Fonte: Acervo das extensionistas (2025).

Além disso, ¢ essencial fortalecer as agdes de educac@o e conscientizacdo sobre a importancia da vacinacdo, utilizando
diferentes canais de comunicagdo, como redes sociais, radio e televisdo. Almeida et al., (2024), em uma analise sobre as estratégias
de comunicagdo para promover a vacinagdo, destacam a importancia de adaptar as mensagens aos diferentes grupos populacionais,
utilizando exemplos e historias que sejam relevantes para cada comunidade.

Garnelo et al., (2021), tém destacado a importancia de fortalecer a ateng¢do primaria a saide nas comunidades indigenas,
com equipes multidisciplinares capacitadas para realizar agdes de imunizagio e promover a satide infantil. E necessario investir na
formagdo de agentes indigenas de satude, que atuam como mediadores entre a comunidade e os servigos de saude, facilitando o acesso

a informagdo e promovendo a adesio a vacina¢do, como mostra na Figura 5, o fortalecimento da satde indigena:

Figura S - Fortalecendo a saude indigena.
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Fonte: Acervo das extensionistas (2025).
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Sob a dtica preventiva, observa-se que, entre criancas indigenas no Estado do Amazonas, a adesdo ao calendario vacinal do
Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) apresenta sinais de recuperacdo, mesmo diante de desafios estruturais. Dados oficiais
indicam que, em 2022, apenas cerca de 68,37 % das criancas de 0 a 4 anos no Amazonas estavam vacinadas contra a poliomielite,
indice muito abaixo da meta nacional de 95 % (Fundacao de Vigilancia em Satde do Amazonas — FVS-RCP, 2022).

No entanto, entre 2023 ¢ 2024 houve avangos expressivos: o Estado aumentou a cobertura de 11 dos 16 imunizantes do
calendario infantil em 2023, em comparagéo a 2022 (Ministério da Saude, 2024). Esse cenario evidencia que, quando bem articuladas,
as estratégias de imunizagdo podem surtir efeito, mesmo em contextos indigenas que enfrentam barreiras logisticas, de acesso ¢ de
vinculo com os servi¢os de saude.

No ambito promocional, a¢des de intensificacdo vacinal nas areas urbanas, ribeirinhas e indigenas do Amazonas reforcam
o protagonismo das comunidades e a importancia do cuidado coletivo. Em maio de 2023, a Prefeitura de Manaus langou uma
campanha de multivacinagdo voltada para criancas e adolescentes de 0 a 14 anos, com abrangéncia nas comunidades indigenas e
ribeirinhas, visando atualizar os esquemas vacinais e evitar o retrocesso de doencas ja controladas (Prefeitura Municipal de Manaus,
2023).

A participagdo da comunidade, a articulagdo com as equipes de saude indigena e a promogido da manutengdo da caderneta
de vacinagdo sdo fatores decisivos para fortalecer o processo de imunizagdo, respeitando as especificidades culturais e territoriais

dos povos indigenas do Amazonas, a Figura 6, momento educativo com as criangas:

Figura 6 - Momento educativo com as criangas.
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Fonte: Acervo das extensionistas (2025).

Quanto a promogao da saude infantil nas comunidades indigenas do Amazonas, observou-se que o fortalecimento do vinculo
entre as equipes de enfermagem e as familias representa um caminho essencial para a adesdo ao calendario vacinal. A Politica
Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (Brasil, 2023), destaca a importancia de a¢des culturalmente sensiveis, que
respeitem os saberes e tradicdes locais. Alves et al., (2020), refor¢am que o conhecimento dos profissionais de saude sobre a atengao
diferenciada ¢ decisivo para o sucesso das intervengdes em contextos indigenas, enquanto Oliveira, Ferreira e Gomes (2021),
apontam que a mediagdo cultural contribui para o acesso efetivo as vacinas e & informagao correta.

Entre 2022 e 2023, a cobertura vacinal infantil apresentou avangos significativos, apesar das barreiras logisticas e sociais

enfrentadas pelas comunidades (Oliveira et al., 2022; Santos et al., 2023). Estratégias de comunicacido adequadas, campanhas
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educativas e multivacinacdo em areas urbanas, ribeirinhas e indigenas tém se mostrado eficazes para reduzir a hesitagdo vacinal e
atualizar os esquemas de imunizagao (Almeida et al., 2024; Ferreira et al., 2020; Silva et al., 2021).

Diante disso, simbolizando o compromisso com a extensdo universitaria e o acesso as comunidades amazonicas, a equipe
de académicas de Enfermagem, durante o trajeto fluvial para a Aldeia Kaind, em Manaquiri (AM), participou do processo de
acolhimento das criangas ¢ das familias, promovendo a vacinago e a orientagdo sobre a manutengdo da caderneta vacinal (Figura
7). As agdes refletem o engajamento dos estudantes na promog¢do da satide da crianga indigena, com respeito a cultura local e

valorizagdo dos saberes tradicionais (Oliveira et al., 2022; Almeida et al., 2024).

Figura 7 - (A) Turma do 6° periodo de Enfermagem com os professores supervisores; (B) Turma com o Cacique da aldeia Tocante.
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Fonte: Acervo das extensionistas (2025).

De modo geral, os resultados reafirmam que a satde da crianga indigena no Amazonas esta diretamente ligada aos aspectos
socioculturais e comunitarios. A compreensdo desses determinantes permite que a enfermagem atue de maneira culturalmente
sensivel, integrando o cuidado técnico com os saberes tradicionais e familiares, essenciais para garantir a adesdo ao calendario

vacinal, prevenir doengas imunopreveniveis e fortalecer a promoc¢éo da satde infantil nas comunidades indigenas.

4. Consideracoes Finais

A realizagdo deste projeto de extensdo evidenciou que a promocdo da satide da crianga indigena no Amazonas vai muito
além da oferta de servigos, requer sensibilidade cultural, didlogo entre saberes e compromisso ético com o fortalecimento da atencdo
primaria. A vivéncia na Aldeia Kaind possibilitou compreender que a vacinacdo infantil representa ndo apenas uma medida
preventiva, mas um verdadeiro ato de cuidado coletivo, que protege vidas, reduz desigualdades e fortalece o vinculo entre os sistemas
de saude e as comunidades tradicionais. Ao unir o conhecimento cientifico com o saber ancestral, foi possivel promover reflexdes e
ampliar a conscientizagdo sobre a importancia da imunizagdo como ferramenta essencial na prevengdo de doengas e na garantia do
desenvolvimento saudavel das criangas indigenas. A experiéncia refor¢a o papel fundamental da enfermagem e da extensdo
universitaria na promogao da saude intercultural, ao mesmo tempo em que valoriza a autonomia e o protagonismo das comunidades

na constru¢ao de praticas de cuidado mais inclusivas e respeitosas.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, e188141150091, 2025
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http:/dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50091

Assim, conclui-se que o fortalecimento das a¢des de imunizagao em territorios indigenas deve permanecer como prioridade
nas politicas publicas de saude, integrando educagao, didlogo e respeito a diversidade cultural. Investir em estratégias de vacinacao

continua e participativa ¢ investir em equidade, justica social e no futuro saudavel das criangas amazonicas.
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