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Resumo

A vacinagdo ¢ uma das estratégias mais eficazes de satide publica para prevencdo de doencas imunopreveniveis. O
presente artigo tem como objetivo apresentar um estudo sobre protecdo e cuidado por meio da campanha de vacinacao
contra hepatite B, febre amarela e triplice viral para policiais militares do CPA) Norte, na Cidade de Manaus, no
Estado do Amazonas. Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e com abordagem qualitativa,
delimitado ao publico dos policiais militares, abrangendo individuos de diferentes faixas etarias. Os resultados
alcancados pela palestra na campanha de vacinacdo contra Hepatite B, Febre Amarela e Triplice Viral para Policiais
Militares, constatou-se uma ampla participagdo dos policiais militares, evidenciando interesse e compreensao sobre a
importancia da imunizagdo como estratégia de protegdo a saide e manutengdo das atividades operacionais. A
experiéncia evidenciou o papel fundamental da enfermagem na execugdo e coordenagdo de campanhas preventivas de
imunizacdo e para a prote¢ao coletiva.

Palavras-chave: Vacinagdo; Promogao da satide; Doencas Imunopreveniveis.

Abstract
Vaccination is one of the most effective public health strategies for preventing vaccine-preventable diseases. This
article aims to present a study on protection and care through a vaccination campaign against hepatitis B, yellow
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fever, and MMR (measles, mumps, rubella) for military police officers of the North CPA (Military Police Command),
in the city of Manaus, Amazonas State. It is a descriptive experience report with a qualitative approach, limited to the
military police officer population, encompassing individuals of different age groups. The results achieved by the
lecture during the vaccination campaign against Hepatitis B, Yellow Fever, and MMR for Military Police Officers
showed broad participation, demonstrating interest and understanding of the importance of immunization as a strategy
for health protection and maintaining operational activities. The experience highlighted the fundamental role of
nursing in the execution and coordination of preventive immunization campaigns and for collective protection.
Keywords: Vaccination; Health promotion; Vaccine-Preventable Diseases.

Resumen

La vacunaciéon es una de las estrategias de salud publica mas eficaces para prevenir enfermedades prevenibles
mediante vacunacion. Este articulo presenta un estudio sobre la proteccion y la atencion brindadas durante una
campafia de vacunacion contra la hepatitis B, la fiebre amarilla y la triple virica (sarampion, paperas y rubéola)
dirigida a los oficiales de la Policia Militar del Comando de la Policia Militar del Norte, en la ciudad de Manaos,
estado de Amazonas. Se trata de un informe descriptivo de experiencia con enfoque cualitativo, centrado en la
poblaciéon de oficiales de la Policia Militar, que abarca individuos de diferentes grupos de edad. Los resultados
obtenidos tras la capacitacion impartida durante la campafia de vacunacion contra la hepatitis B, la fiebre amarilla y la
triple virica para los oficiales de la Policia Militar mostraron una amplia participacion, evidenciando interés y
comprension de la importancia de la inmunizacién como estrategia para la proteccion de la salud y el mantenimiento
de las actividades operativas. La experiencia destaco el papel fundamental de la enfermeria en la ejecucion y
coordinacion de las campaiias de inmunizacion preventiva y para la proteccion colectiva.

Palabras clave: Vacunacion; Promocion de la salud; Enfermedades prevenibles por vacunacion.

1. Introducio

A imunizagdo torna o sistema imunoldgico de um individuo resistente a determinadas doencas, seja através do contato
direto com a doenca ou através da vacinagdo. As vacinas sdo responsaveis por estimular o sistema imune do organismo e
proteger a pessoa contra infec¢des e doencas. A imunizagdo previne morbidades e mortalidades associadas a doencas evitaveis
através da vacinagdo (OPAS, 2024).

Sua eficécia esta comprovada mundialmente, sendo considerada uma das medidas mais seguras e custo-efetivas para a
prevengdo de enfermidades transmissiveis. No contexto da saide do trabalhador, especialmente entre os profissionais de
seguranga publica, a imunizagdo assume papel essencial, pois esses individuos estdo constantemente expostos a ambientes e
situagdes de risco bioldgico, exigindo uma atengdo especial a prevencao.

A campanha “Prote¢do e Cuidado: Campanha de Vacinag@o contra Hepatite B, Febre Amarela e Triplice Viral para
Policiais Militares do CPA Norte” foi elaborada para cultivar a vacinagdo desses profissionais, destacando a relevéncia da
protecdo tanto coletiva quanto individual. Essa a¢do demonstra o compromisso da Enfermagem e da Satde Publica em
promover a satde, prevenir doengas e oferecer cuidado integral aqueles que desempenham fungdes essenciais para a sociedade.

A vacinagdo é uma das principais estratégias de promog¢ado da satde e prevengdo de doengas, conforme os principios
do SUS e da Politica Nacional de Imunizagdes. As vacinas sdo essenciais para controlar e erradicar infec¢des, oferecendo
protecdo individual e coletiva. Na campanha, destacam-se as vacinas contra Hepatite B, que previne doengas hepaticas graves;
Febre Amarela, que protege contra uma arbovirose potencialmente fatal; e Triplice Viral, que evita o retorno de sarampo,
caxumba e rubéola.

A vacinagdo ¢ ainda mais importante para os policiais militares, uma vez que sua rotina envolve contato constante
com o publico, exposi¢do a ambientes de risco e situagdes imprevisiveis. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS,
2022), vacinar os profissionais que estdo na linha de frente ¢ uma agdo prioritaria, pois ajuda a manter uma forca de trabalho
saudavel e diminuir o absenteismo por doencas que podem ser prevenidas.

O presente artigo tem como objetivo apresentar um estudo sobre protecdo e cuidado por meio da campanha de
vacinagdo contra hepatite B, febre amarela e triplice viral para policiais militares do CPA) Norte da Cidade Manaus, Estado do

Amazonas.
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2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia (Gaya & Gaya, 2018), de natureza descritiva e com
abordagem qualitativa (Pereira et al., 2018), realizado no Comando de Policiamento de Area Norte (CPA Norte) da Policia
Militar do Estado do Amazonas (PMAM). A experiéncia foi desenvolvida durante uma campanha de vacinagdo, intitulada
“Protecdo e Cuidado: Campanha de Vacinag¢do contra Hepatite B, Febre Amarela e Triplice Viral para Policiais Militares do
CPA Norte”, organizada por académicos de enfermagem e supervisionada por docentes da area.

Inicialmente, realizou-se o levantamento do numero de policiais militares pertencentes ao CPA Norte, ao todo foram
45 policiais participantes e a analise individual da situagdo vacinal. Em seguida, explicou-se o cronograma e os locais de
vacinacdo, priorizando unidades estratégicas, como quartéis e bases operacionais de Manaus, visto que podem sair em missdes
para o interior do Amazonas.

As palestras das vacinas contra Hepatite B, Febre Amarela e Triplice Viral foram conforme as recomendagdes do
Ministério da Satide. Antes da imunizag@o, os profissionais passam por triagem e aferi¢do de sinais vitais. Todas as doses sdo
registradas no Sistema de Informagdo do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI) e nas cadernetas individuais.

Durante a agfo, as palestras breves e rodas de conversa, com o intuito de conscientizar os policiais sobre a
importancia da vacina¢do e¢ os cuidados pds-imunizagdo. Além disso, foram distribuidos materiais informativos sobre
prevencao de doencas e incentivo ao autocuidado.

A atuagdo da equipe de enfermagem ¢ fundamental em todas as etapas, desde a planejamento, organizacdo logistica e
execugdo pratica, até a educacdo em saude, por meio de orientagdes sobre a importincia da imunizagdo. A analise dos
resultados foi realizada de forma descritiva, considerando-se os dados obtidos durante a campanha, de modo a evidenciar o
alcance dos objetivos propostos e a relevancia da acdo na promogdo da saide e prevengdo de agravos entre os policiais
militares.

A experiéncia foi conduzida respeitando os principios éticos que regem as praticas em saude, assegurando a

confidencialidade das informagdes pessoais e o consentimento livre dos participantes.

3. Resultados e Discussiao

A campanha de vacinagdo contra Hepatite B, Febre Amarela e Triplice Viral para Policiais Militares do CPA Norte
de Manaus, realizada por estudantes de enfermagem. Durante o periodo de execucdo, constatou-se uma ampla participacdo dos
policiais militares, evidenciando interesse € compreensdo sobre a importincia da imunizagdo como estratégia de prote¢do a
saude e manuteng@o das atividades operacionais (Figura 1).

Quanto ao aspecto social e cultural da comunidade, observou-se que a intervengdo favoreceu a conscientizagdo sobre
a importancia da imuniza¢do como pratica social coletiva e determinante de saude. De acordo com Diniz et al., (2025), o uso
de tecnologias educativas, como folders e palestras, amplia a percepcao dos determinantes sociais e estimula a adesdo vacinal,
o que foi evidenciado durante as atividades realizadas. Fernandes et al., (2023), reforcam que a hesitacdo vacinal ainda
constitui um desafio cultural, sendo essencial o trabalho de sensibilizacdo continua. Além disso, Barbosa da Silva et al.,

(2023), destacam que a educacdo em saude ¢ instrumento de transformagdo cultural e de fortalecimento do viver saudavel.
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Figura 1: Participantes policiais militares da CPA Norte.

Fonte: Acervo dos Autores (2025).

Foram alcangados policiais de diferentes batalhdes e faixas etarias, sendo realizada a avaliag@o individual do cartdo de
vacina para identificar pendéncias e esquemas incompletos. Apos a triagem, procedeu-se as orientagdes das vacinas indicadas
conforme os protocolos do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI). No total, foram orientados 10 policiais militares a irem
até uma Unidade Basica de Satde (UBS) tomar as doses das vacinas Hepatite B, Febre Amarela e Triplice Viral, com registro
imediato em formularios especificos e no sistema de controle vacinal.

No aspecto promocional da saude da comunidade, as agdes voltadas ao bem-estar fisico e mental dos policiais foram
integradas ao contexto da campanha, com incentivo ao autocuidado, atividade fisica e equilibrio emocional. Conforme Viana
(2023), praticas de exercicios fisicos atuam como ferramentas de promogao da satide mental, especialmente entre profissionais
submetidos a estresse ocupacional. Marques (2023) e De Lima et al., (2022), corroboram que estratégias integrativas, como a
terapia assistida por animais e o suporte psicoldgico, contribuem para a melhoria da qualidade de vida e da satide emocional
dos agentes de seguranca.

Os dados obtidos evidenciaram que uma parcela significativa dos profissionais apresentava atraso vacinal,
especialmente em relacdo a Hepatite B, o que reforca a necessidade de a¢des continuas de atualizagdo do calendario vacinal no
ambiente institucional. No aspecto preventivo, verificou-se que a vacinagdo contribui para reduzir riscos de doencas
infecciosas e fortalecer a imunidade coletiva. Santana e Lepikson (2025), enfatizam que as politicas publicas de imuniza¢ao
sdo pilares historicos da prevengdo, e Barros et al., (2022), complementam que a educagdo em saude deve abranger a
prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis e outras doengas imunopreveniveis. Fontenele (2022), ainda ressalta que o

estimulo a pratica de atividade fisica esta diretamente associado a manutengao da satide e preven¢ao de agravos (Figura 2).
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Figura 2: Passos para melhorar a saude publica.
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

A experiéncia revelou que, ao aproximar os servigos de satide dos locais de trabalho, torna-se mais viavel o acesso as
vacinas e a informagao, contribuindo para o aumento da cobertura vacinal e redu¢do do absenteismo por doencas preveniveis
(Figuras 3). No que se refere as perspectivas das necessidades e reconhecimentos especificos da comunidade, identificou-se a
importancia de combater a desinformacdo e as fake news sobre vacinas, conforme salientam Herdade, Gongalves ¢ Andrade
(2024). A compreensdo das normas oficiais do Ministério da Saude (2014), foi essencial para orientar corretamente as praticas
de imunizacdo, garantindo seguranga e eficacia. Santana (2025), reitera que a adesdo vacinal esta diretamente ligada a

confianga nas politicas publicas e & informagdo de qualidade.

Figura 3: Reconhecimentos das necessidades dos policiais militares.

Fonte: Acervo dos Autores (2025).

Quanto as demandas e aspiragdoes da comunidade local, evidenciou-se o desejo dos policiais por acesso facilitado a
servicos de saude e atendimento humanizado, como apontam Vieira (2014), e Teles (2020), a disponibilizacdo de folderes com
informagdes basicas de prevengdo sdo medidas eficazes que alcanca rapidamente os policiais militares (Figura 4). A
humanizacdo durante o processo vacinal, com estratégias de distracdo e acolhimento, contribuiu para maior adesdo e satisfagao
dos participantes. Maciel, Marques e Torres (2009), observam que a articulagdo entre trabalho, familia e bem-estar social
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influencia diretamente a motivagdo ¢ o comportamento em saude dos individuos.

Figura 4: Folder produzido pelos extensionistas com informagdes de prevengao.
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Por fim, em relacdo a minimizac¢do e resolucdo dos problemas encontrados, constata-se que a atualizagdo vacinal
reduz significativamente os riscos de afastamentos por doengas preveniveis e melhora o desempenho operacional. Silva e Da
Silva (2021), enfatizam que politicas de cobertura vacinal voltadas a servidores publicos fortalecem a protegdo coletiva. Paula
Campos (2022) e Cruz (2022), complementam que o reconhecimento da fun¢do humana por tras da atividade policial é

essencial para consolidar praticas de cuidado e cidadania no ambito da saude publica.

4. Consideracoes finais

Conclui-se que a campanha de vacinacgdo contra Hepatite B, Febre Amarela e Triplice Viral para Policiais Militares do
CPA Norte de Manaus, destacou a importancia da imuniza¢do como medida essencial de prevengdo e promocao da satde entre
os profissionais da seguranga publica. A ag¢do permitiu que as orientagdes atualizarem o esquema vacinal dos policiais e
reforgar a conscientizacao sobre o cuidado com a propria satde.

A experiéncia evidenciou o papel fundamental da enfermagem na execugdo e coordenag@o de campanhas preventivas,
contribuindo para o fortalecimento das politicas publicas de imunizagdo e para a protegdo coletiva. Dessa forma, a iniciativa

demonstrou que a vacinagdo, aliada a educagdo em satde, ¢ uma estratégia eficaz para promover bem-estar e seguranga no

ambiente de trabalho.

Referéncias
Barbosa da Silva, R. M., et al. (2023). Tecnologias educativas para promogdo da imunizagdo: Contribui¢des para um viver saudavel.
Barros, L. M. C. de, et al. (2022). Prdticas de prevengdo de infecgoes sexualmente transmissiveis entre homens jovens universitarios.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia das Doengas Transmissiveis. (2014). Manual de normas e
procedimentos para vacinagdo. Ministério da Saude.

Cruz, E. J. da S. (2022). Obrigatoriedade da vacinag¢do no Brasil: uma andlise acerca dos limites entre os direitos individuais e coletivos em colisdo.
De Lima, A. M., et al. (2022). Terapia assistida com animais para promog¢ao e recuperagdo da saude mental de policiais militares. Revista Cientifica da

Escola Superior de Policia Militar, (3), 128-157.

De Paula Campos, J. (2022). Servigo policial na pandemia: o papel policial e o ser humano que ocupa essa fungdo. Revista do Instituto Brasileiro de
Seguranga Publica (RIBSP), 5(11), 9-24.

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50095

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, e05141250095, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14112.50095

Diniz, J. D., et al. (2025). Ag¢des de promogao a satide com foco na importancia da vacinagdo: construgdo de folder educativo sob a dtica dos determinantes
sociais. Cuadernos de Educacion y Desarrollo, 17(1), €7297—7297.

Fernandes, D. M., et al. (2023). Hesitagdo vacinal na regido metropolitana da Baixada Santista e sua influéncia na vacinagdo de criangas de até dois anos
de idade.

Fontenele, R. dos S. (2022). 4 prdtica de atividade fisica na promog¢do da saude dos Policiais Rodovidarios Federais.

Herdade, E. V., Gongalves, N. M. T., & Andrade, L. G. de. (2024). A cobertura vacinal no Brasil: impacto das fake news e desafios atuais. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, 10(11), 8161-8174. https://doi.org/10.51891/rease.v10il11.17141

Gaya, A. C. A & Gaya, A. R. (2018). Relato de experiéncia. Editora CRV.
Maciel, D., Marques, C., & Torres, A. (2009). Trabalho, familia e género, articulando dimensées centrais da vida dos individuos (Vol. IV, p. 23).

Marques, W. M. (2023). Desafios e perspectivas na promog¢do da saude mental de policiais militares: estratégias integrativas para melhoria na atualidade.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, 9(12), 404—416.

Pereira, A. S. et al. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. [free ebook]. Santa Maria. Editora da UFSM.

Santana, R. da S. (2025). 4s politicas publicas de saiide no Brasil e as campanhas vacinais: a revolta da vacina, quedas nas coberturas e implicagées na
adesdo vacinal no Brasil. Salvador.

Silva, T. C., & Da Silva, G. M. (2021). Politica publica de saide: a efetivagcdo da cobertura vacinal em policiais civis no estado de Sdo Paulo. Prospectus,
3(1), 202-214.

Teles, G. L. (2020). Efeitos da distragdo sobre o repertorio comportamental de criangas submetidas a vacinagdo.

Viana, C. W. de Q. (2023). 4 prdtica de exercicios fisicos como ferramenta para a promogdo da saude mental de policiais penais: uma revisdo integrativa
de literatura.

Vieira, F. P. (2014). Atendimento aos portadores de doencas cronicas transmissiveis nas unidades bdsicas de saude: participa¢do do enfermeiro
[Dissertagdo de mestrado.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50095
https://doi.org/10.51891/rease.v10i11.17141

