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Resumo

Este estudo busca compreender como os académicos utilizam e percebem os Medicamentos Isentos de Prescri¢@o entre
estudantes de diferentes cursos. A amostra do estudo foi composta por 51 estudantes universitarios, utilizando um
questionario contendo oito perguntas objetivas. A analise dos dados ocorreu por meio de estatistica descritiva.
Identificou-se maior participagdo de mulheres no estudo, com faixa etaria entre 18 e 25 anos. Apesar de 74,5%
declararem ter conhecimento sobre MIPs, 52,9% evidenciaram dificuldades no uso adequado. Os medicamentos mais
citados foram Dipirona, Paracetamol e Dorflex, usados principalmente para tratar dores, febre e colicas. Em relagdo a
orientagdo, 56,9% relataram ndo receber nenhum tipo de instrugdo ao adquirir o medicamento, enquanto 27,3%
informaram serem orientados apenas por balconistas. Os dados evidenciam o uso frequente e, muitas vezes, inadequado
desses medicamentos, indicando a necessidade de a¢des educativas para promover o uso racional dos MIP’s entre os
estudantes.

Palavras-chave: Medicamentos Isentos de Prescri¢dao; Automedicacdo; Estudantes.

Abstract

This study seeks to understand how university students use and perceive Over-the-Counter (OTC) medications across
different academic programs. The study sample consisted of 51 undergraduate students, and data were collected using
a questionnaire containing eight objective questions. Data analysis was performed using descriptive statistics. A higher
participation of female students was identified, with ages ranging from 18 to 25 years. Although 74.5% reported having
knowledge about OTC medications, 52.9% demonstrated difficulties in their proper use. The most frequently mentioned
medications were Dipyrone, Paracetamol, and Dorflex, mainly used to treat pain, fever, and cramps. Regarding
guidance, 56.9% stated that they did not receive any type of instruction when purchasing the medication, while 27.3%
reported receiving guidance only from pharmacy attendants. The findings reveal the frequent and often inappropriate
use of these medications, highlighting the need for educational actions to promote the rational use of OTC drugs among
students.

Keywords: Over-the-Counter Medications; Self-Medication; Students.

Resumen

Este estudio busca comprender como los estudiantes universitarios utilizan y perciben los Medicamentos de Venta Libre
(MVL) entre diferentes carreras académicas. La muestra estuvo compuesta por 51 estudiantes universitarios, y los datos
se obtuvieron mediante un cuestionario con ocho preguntas objetivas. El analisis de los datos se realizo a través de
estadistica descriptiva. Se identifico una mayor participacion de mujeres, con edades entre 18 y 25 afios. Aunque el
74,5% declard tener conocimiento sobre los MVL, el 52,9% mostrd dificultades en su uso adecuado. Los medicamentos
mas mencionados fueron Dipirona, Paracetamol y Dorflex, utilizados principalmente para tratar dolores, fiebre y
colicos. En cuanto a la orientacion, el 56,9% afirmoé no recibir ninglin tipo de instruccion al adquirir el medicamento,
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mientras que el 27,3% indico ser orientado inicamente por los dependientes de la farmacia. Los datos evidencian un
uso frecuente y, en muchos casos, inadecuado de estos medicamentos, lo que indica la necesidad de acciones educativas
que promuevan el uso racional de los MVL entre los estudiantes.

Palabras clave: Medicamentos de Venta Libre; Automedicacion; Estudiantes.

1. Introducio

A Resolucdo RDC n° 301, de 21 de agosto de 2019, descreve sobre as Boas Praticas de Fabricagdo de Medicamentos, e
se entende por medicamento o produto farmacéutico tecnicamente obtido ou elaborado, destinado a prevenir, tratar, aliviar ou
diagnosticar enfermidades. Diante da a complicagdo que envolve o uso de medicamentos, a prescri¢cao ¢ importante pois ¢ de
responsabilidade compartilhada que é um documento legal que reflete o compromisso ético de quem prescreve, dispensa ¢
administra, sendo mais que uma simples formalidade, porém uma confianga entre o profissional e o paciente, um mapa que
orienta o caminho da cura, evitando os atalhos do uso incorreto (CRF-SP, 2016).

Os medicamentos isentos de prescrigdo (MIP’s) surgem nesse contexto como um duplo simbolo de autonomia e risco.
Sao produtos reconhecidos pela ANVISA por sua comprovada eficacia e seguranca, podendo ser adquiridos sem receita médica
para o alivio de dores consideradas menores. No entanto, nenhum medicamento ¢ totalmente isento de riscos, e até mesmo
aqueles de uso livre podem apresentar potenciais efeitos adversos. Assim, a orientagdo farmacéutica assume papel essencial ao
guiar o paciente e promover o uso racional desses produtos, prevenindo a desinformag@o e os danos decorrentes da
automedicagdo (Mota; Santos; Sousa, 2024).

A Resolugdo RDC n° 882, de 14 de junho de 2024, da ANVISA, reforga esse entendimento ao estabelecer os critérios
para o enquadramento e reenquadramento dos MIPs. Essa regulamentacdo considera aspectos como toxicidade, margem
terapéutica, referéncias internacionais ¢ a Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), definindo os MIPs por
meio da Lista de Grupos e Indicagdes Terapéuticas Especificadas (GITE). Os nimeros do Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) registraram 29.946 episodios de intoxicacdo relacionados a farmacos, resultando em 97
obitos e uma letalidade de 0,32% em 2012. Entre 2012 e 2017, foram notificados 161.814 casos, com um total de 463 mortes
(SINITOX, 2019). Nesse contexto, o cuidado farmacéutico assume papel fundamental na mediacdo entre a racionalidade
terapéutica e a protecdo do paciente, exigindo uma atuagdo articulada das equipes multiprofissionais, pois a utilizagdo consciente
e adequada de medicamentos depende da integracdo de diferentes saberes (Brasil, 2014). (Brasil, 2014).

O farmacéutico, nesse contexto, atua como um guardido do uso seguro e racional dos medicamentos. Sua presenga ativa
no fortalecimento das a¢des de satide ndo se restringe ao ambiente de atendimento farmacé€utico, mas inclui escuta qualificada,
orientagdo e acompanhamento do paciente, iniciativas que transformam um procedimento técnico em uma acdo verdadeiramente
humana (WHO, 2006). O uso de MIPs, entretanto, ndo ¢ guiado apenas por fatores clinicos; ele incorpora influéncias culturais e
sociais profundamente enraizadas. Arrais et al. (2016) apontam que o fenomeno da automedicagdo no Brasil tem sido
amplamente prevalente, sobretudo entre jovens e pessoas com nivel educacional mais elevado, o que inclui o publico
universitario.

A ampla disponibilidade dos MIPs nas prateleiras, associada a escassez de orientacdes técnicas, favorece condi¢oes
para o uso inadequado. Alvim e Carvalho (2019) destacam que o acesso simplificado, quando ndo acompanhado de
conhecimento, transforma-se em risco potencial. Muitos consumidores, inclusive académicos dos cursos da satude, optam por se
automedicar diante de sintomas leves, adiando a busca por atendimento profissional. Segundo Melo et al. (2021), essa pratica
equivale a “varrer a poeira para debaixo do tapete”: posterga-se o problema, mas nao se resolve, de modo que a dispensacdo de
MIPs sem suporte farmacéutico permanece como uma fragilidade no sistema publico de satde. Silva Santos, de Albuquerque e

de Melo Guedes (2022) refor¢am que a falta de acompanhamento profissional intensifica os perigos relacionados ao ato de se
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automedicar, podendo transformar a utilizacdo de farmacos comercializados sem prescri¢cdo, que seria segura, em uma conduta
capaz de gerar prejuizos a saude.

Em sintese, os medicamentos isentos de prescricdo representam um paradoxo contemporaneo: embora ampliem a
autonomia do paciente, exigem cautela. O uso indiscriminado, na auséncia de orientagdo adequada, pode resultar em
intoxicagdes, resisténcia terapéutica e complicacdes clinicas. A ampliacdo dos relatos sobre intoxicagdes registrados pelo
SINITOX e a popularizagdo descuidada desses medicamentos entre jovens e universitarios evidenciam a urgéncia de rediscutir

a responsabilidade atribuida a informacao, a educagdo e a presenga do farmacéutico no cotidiano da populacao.

Medicamentos Isentos de Prescriciao

Os Medicamentos Isentos de Prescri¢gdo (MIP’s), também conhecidos internacionalmente pela sigla OTC (Over-the-
Counter ou "sobre o0 balc@o"), representam a categoria de farmacos que podem ser dispensados sem a exigéncia de receita médica.
Esses produtos sdo indicados para o tratamento de males de baixa gravidade e com evolugdo autolimitada, respeitando sempre
os critérios técnicos ¢ a legislagdo sanitaria vigente (Mota et al., 2020) A Resolu¢do RDC n.° 98/2016, publicada pela ANVISA,
traca um verdadeiro mapa de requisitos para que um medicamento receba o selo de “isento de prescri¢do”. Entre eles estdo o
tempo de comercializagdo, o perfil de seguranga, o fato de ser indicado para doengas ndo graves e de uso por periodo curto.
Soma-se a isso a exigéncia de que seja manejavel pelo proprio paciente, tenha baixo potencial de risco em casos de mau uso, ndo
provoque dependéncia e possa ser compreendido por quem o consome. Em outras palavras, € o tipo de medicamento que, quando
bem orientado, pode caminhar sozinho, mas que, sem vigilancia, pode tropegar.

O consumo crescente de MIP’s no Brasil revela mais do que simples conveniéncia, ele reflete um comportamento social
de automedicagdo, estimulado pela ampla disponibilidade de informagdes e pela publicidade que apresenta os medicamentos
como solugdes rapidas e faceis. Silva Santos, de Albuquerque e de Melo Guedes (2022) alertam que esse uso despreocupado
pode mascarar doengas graves, atrasar diagnosticos precisos e aumentar os riscos de reagdes adversas, mostrando que, quando
mal utilizado, o medicamento pode causar mais danos do que beneficios.

Ribeiro et al. (2023) observaram que, entre universitarios da area de saude, 92,8% ja haviam praticado automedicagdo
em algum momento, com destaque para o uso de anti-inflamatorios e analgésicos. Os principais fatores associados a essa pratica
foram a acessibilidade a medicamentos sem prescri¢do médica, demora nos atendimentos do sistema de saude publica, valores
elevados das consultas particulares e a grande disponibilidade de informagdes existentes na internet. Os autores defendem agdes
educativas no ambiente académico como forma de transformar o impulso de automedicar-se em consciéncia sobre o uso racional
de medicamentos.

De acordo com Almeida et al. (2021), a escassez de orientagdo no momento da compra é comum, segundo a pesquisa,
menos da metade dos consumidores recebe explicagdes claras sobre posologia, contraindicagdes e efeitos colaterais, mesmo em
farmacias que contam com farmacéuticos presentes. A embalagem colorida e convidativa, como a ilustrada na Figura 1 (extraida
do site da ABS Farma Distribuidora), pode até transmitir seguranga, mas, muitas vezes, esconde o verdadeiro labirinto de
informagdes que o consumidor precisa decifrar.

Em suma, o MIP ¢ um simbolo da autonomia moderna, mas também um lembrete de que liberdade sem orientagao pode
se tornar descuido. O desafio, portanto, ndo € apenas permitir o acesso, mas educar para o uso consciente, unindo ciéncia,

responsabilidade e cuidado, porque, no fim das contas, a saude ndo se vende sobre o balcdo: ela se constrdi com conhecimento.
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Figura 1. Embalagem MIP.
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Fonte: http://www.absfarma.com.br/mip.html.

Automedicacao

A ANVISA (2021) define a automedicagdo como o uso de medicamentos sem prescrigdo, orientagdo ou
acompanhamento médico ou odontoldgico — um ato que, embora aparente autonomia, muitas vezes encobre uma falsa sensagéo
de controle. Trata-se, metaforicamente, do individuo tentando “vestir a bata do médico” e resolver o problema por conta propria,
sem perceber que tal atitude pode gerar complica¢des ainda maiores.

De acordo com Naves et al. (2010), a automedicac¢do no Brasil reflete fragilidades da rede de atengao a saude e surge
como uma estratégia de enfrentamento diante das desigualdades. A dificuldade de acesso a servigos publicos e o baixo poder
aquisitivo fazem com que muitos recorram a farmacos comercializados sem prescri¢do para alivio imediato da dor. Entretanto,
o uso indiscriminado desses produtos pode mascarar diagnosticos ¢ aumentar a demanda por atendimentos complexos,
sobrecarregando novamente a estrutura publica de cuidados em saude.

Segundo Sa, Barros e Sa (2007), um estudo conduzido com idosos residentes em Salgueiro, Pernambuco, constatou-se
que a pratica de automedicacdo ocorre de forma recorrente e profundamente ligada a cultura local. Os autores observaram que
muitos entrevistados realizavam utilizagdo de farmacos por iniciativa propria, especialmente analgésicos, anti-inflamatorios e
antipiréticos — medicamentos de facil acesso e socialmente naturalizados como solugdes rapidas para queixas comuns.

Para Azeredo Soteiro et al. (2016), a automedicagdo se tornou quase um habito cultural, um comportamento que se
repete no cotidiano das familias brasileiras. Analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatoérios figuram como personagens centrais
desse cenario, acumulando-se nas prateleiras e nas historias dos lares do pais. Assim, o remédio, antes simbolo de cuidado,
assume a imagem de um “heroi cansado”, chamado continuamente para resolver emergéncias diarias, mas incapaz de lidar com
problemas mais profundos. Nesse sentido, a automedicagdo reflete também desigualdades sociais, necessidades urgentes e a
confianga na ciéncia que muitas vezes nao chega de forma equanime a toda a populagio.

Este artigo tem como objetivo avaliar o uso e o grau de conhecimento dos académicos em relagdo aos medicamentos
isentos de prescrigdo (MIPs), buscando identificar os principais farmacos utilizados, verificar a existéncia de orientagdo no

momento da dispensagao, analisar o perfil sociodemografico dos usuarios e estimar a frequéncia de utilizagao.

2. Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva e natureza quantitativa em relagdo ao uso de féormulas matematicas
como ¢ o caso do calculo de amostragem e, qualitativa em relagdo a interpretagdo dos dados (Pereira et al., 2018), com uso de
estatistica descritiva com graficos de barras, grafico de setores, classe de dados, valores de frequéncia absoluta em quantidade e

frequéncia relativa em porcentagem (Shitsuka et al., 2014) no estudo do mergulho atento na realidade vivida, em que os dados,

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i11.50192

Research, Society and Development, v. 14, n. 11, 237141150192, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i111.50192

colhidos como quem recolhe fragmentos de historias, nasceram da aplicacdo de um questionario cuidadosamente elaborado. O
proposito era compreender, com olhos de cientista, mas também com escuta de quem observa o humano, as nuances
sociodemograficas e o nivel de conhecimento de académicos de uma institui¢do de ensino superior situada em Teresina-PI, no

tocante ao uso de medicamentos isentos de prescricdo (MIP’s).

Coleta de Dados

A coleta de dados foi conduzida com o zelo que a ética pede e o respeito que o ser humano, em toda a sua complexidade,
merece. Mais do que um simples processo técnico, tratou-se de um encontro entre ciéncia e sensibilidade, em que cada resposta
representava uma histéria contada em siléncio. Foi utilizado, um questionario autoaplicavel, que foi entregue aos participantes
que se encaixavam nos critérios estabelecidos garantindo o cumprimento rigoroso dos principios éticos. Entre eles, destaca-se a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que vai muito além de uma formalidade: é quase como um
aperto de maos simbolico, um pacto de confianga firmado entre pesquisador ¢ participante.

O questionario, trazia questdes que descreve o perfil sociodemografico dos entrevistados como o género, idade, estado
civil, escolaridade, ocupagdo, renda familiar e descricdes dos aspectos clinicos e habitos relacionados ao uso de medicamentos
isentos de prescri¢do (MIP’s). Falava-se, por exemplo, sobre o tempo de utilizagdo e a presenga de doengas cronicas, compondo
um retrato multifacetado da realidade estudada. Cada resposta, nesse cendrio, ndo era apenas um nimero frio em uma planilha,
mas uma fagulha de vivéncia, um fragmento de verdade que, somado a outros, deu voz e corpo ao conjunto dos dados. Assim, o
que poderia ser mera estatistica tornou-se uma narrativa coletiva, tecida com fios de experiéncia e de sentido.

A amostra foi do tipo intencional, escolhida de maneira criteriosa, quase artesanal, para representar, com fidelidade e
significado, o publico-alvo do estudo. Afinal de contas, pesquisa nenhuma vive apenas de calculos — ela respira humanidade.
E, como bem se diz, “ntimero sozinho ndo conta historia”. O tamanho da amostra foi definido com base no calculo amostral,
descrito a seguir — uma espécie de bussola matematica que orienta o caminho entre o rigor e a representatividade:

N-Z?-p-(1-p)
T w-D+zZp (-

Onde:
e 1 —tamanho da amostra calculada;
e N -—populagio total;
e 7 —variavel normal padronizada associada ao nivel de confianga;
e p—probabilidade verdadeira do evento;
e ¢ — erro amostral admitido.

Dessa forma, o desenho metodologico deste estudo caminhou entre dois mundos: o da precisdo cientifica e o da
sensibilidade humana. Como quem equilibra razdo e emogao, o pesquisador buscou compreender ndo apenas o quanto € o como,
mas, sobretudo, o porqué das escolhas e comportamentos observados. Cada dado coletado que parecia, a primeira vista, apenas
um ponto em meio ao grafico revelou-se, afinal, uma histéria pulsante, um pequeno retrato do modo como o conhecimento e o

cuidado se entrelagam na prética cotidiana do uso de medicamentos.

3. Resultados e Discussao

O Brasil esta entre os maiores consumidores de medicamentos do mundo, sendo um verdadeiro gigante que movimenta

cerca de 22,1 bilhoes de ddlares por ano nesse setor, revelando, de certo modo, uma cultura profundamente enraizada no habito
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de recorrer aos farmacos, sejam eles prescritos ou ndo (Santos e Ferreira, 2012). E como se o pais, em seu cotidiano apressado,
respirasse pelas frestas dos balcoes de farmacia, onde a ciéncia e o costume se encontram num dialogo silencioso. Entre os
produtos mais adquiridos, destacam-se os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP’s), que ja representam aproximadamente
31% do mercado farmacéutico nacional, segundo dados da consultoria global IQVIA (Conselho Federal de Farmacia, 2019).

A seguir, apresentam-se os resultados obtidos a partir da analise dos dados coletados por meio do questionario aplicado
aos académicos participantes da pesquisa. As informagdes sociodemograficas, os dados referentes a formagao académica e as
percepgoes sobre o uso dos medicamentos ganharam corpo em graficos, que dao ritmo e cor a leitura dos achados, tornando mais
clara a interpretag@o das variaveis observadas. Ao todo, participaram 51 académicos, sendo 18 do sexo masculino e 33 do sexo

feminino, provenientes de distintas cidades.

Grdfico 1 — Distribui¢cdo Demogrdfica.
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

A presenga dos participantes que vem de diversos municipios maranhenses vai além da estatistica, ela é quase como um
retrato vivo da amplitude regional da instituicdo. Cada cidade carrega consigo um jeito de cuidar, de se informar, de buscar
orientagdo farmacéutica, sobretudo aquelas do interior, onde os recursos de satide, ndo raro, chegam com o passo lento de quem
ainda enfrenta estradas de terra e siléncios institucionais. Segundo Arrais et al. (2016), a dificuldade de acesso aos servigos de
satde é um dos principais fatores associados & pratica da automedicagdo no Brasil, sendo mais prevalente em populagdes

vulneraveis.

Grdfico 2 - Distribui¢do por curso.
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).
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O questionario mostrou que, na formacdo académica, os cursos de Farmacia e Enfermagem foram os mais
representativos. Essa predominancia reflete uma afinidade natural entre a trajetoria formativa desses estudantes e o tema do
estudo, uma vez que ambos lidam diretamente com a saude e o manejo racional de medicamentos. Isso porque o conhecimento
técnico adquirido os capacita a reconhecer sinais de risco, diferenciar sintomas autolimitados de quadros mais graves e,
crucialmente, atuar como futuros agentes de satide na qualificacdo dos processos de prescri¢do e promogdo do uso racional para

a populagdo (Ministério da Saude, 2021).

Grdfico 3 — Estado civil.
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Grdfico 4 — Renda Familiar.
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

A predominancia de estudantes solteiros pode ser justificada pelo fato de a maioria estarem em idade universitaria, o
que também reflete com a renda familiar mais concentrada entre um e trés salarios minimos. De acordo com Lima et al. (2019),
o perfil sociodemografico esta diretamente ligado as praticas de automedicag@o, sendo mais comum entre jovens, estudantes e
pessoas com renda intermediaria. Observou-se também que no perfil sociodemografico e no nivel de conhecimento dos
participantes sobre MIP’s, que a maioria era mulheres, sendo elas estudantes de Farmacia, Direito ¢ Enfermagem, com renda

familiar entre 1 e 3 salarios-minimos.
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Grdfico 5 - Servico de Saude.

\

m Possui Convenio - N°19 = SUS1-N°27 = Nenhum-N°5

Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Ao analisar o acesso aos servigos de saude, percebe-se que o SUS surge como maior opcao pelos académicos, embora
uma parcela significativa conte com planos de saude privados, quase como uma rede de protecdo adicional. Entretanto, a
existéncia de participantes sem acesso a qualquer servigo de saude revela uma vulnerabilidade concreta, facilitando assim a
automedicagdo ¢ o uso inadequado de MIP’s, especialmente quando falta o olhar cuidadoso de um profissional habilitado. A
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2006) refor¢a que o uso racional de medicamentos nédo se limita & mera disponibilidade
do farmaco; exige também a presenga de profissionais capazes de orientar com precisdo e responsabilidade, evitando que
pequenas decisdes se transformem em riscos silenciosos.

Ap6s a coleta dos dados sociodemograficos, os participantes foram submetidos a um questionario de oito questdes que
retrata o conhecimento e o uso de medicamentos isentos de prescricado (MIP’s). As respostas obtidas foram analisadas por meio
de representagdes graficas, com o objetivo de facilitar a compreensdo dos padrdes de comportamento e do nivel de conhecimento

dos alunos entrevistados sobre o tema.

Gridfico 6 — Primeira pergunta: Vocé ja ouviu falar sobre os medicamentos isentos de prescri¢do?

0 10 20 30 40

Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Dos 51 entrevistados, 74,5% afirmaram ja ter ouvido falar sobre os medicamentos isentos de prescricdo (MIP’s),
enquanto 25,5% relataram desconhecer o tema. Esse resultado € significativo, pois revela que, embora esses medicamentos
estejam amplamente disponiveis no mercado, ainda ha um numero expressivo de pessoas que ndo compreende plenamente o
conceito. Observa-se que a familiaridade com os MIPs tende a ser maior entre estudantes da area da satude, em razdo do contato
académico com a tematica. Segundo Ferreira et al., 2021, a pratica da automedicagio exige cautela, pois os seus riscos sao graves,

onde o uso inadequado pode provocar interagdes medicamentosas, comprometendo a eficacia dos farmacos consumidos.
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Grdfico 7 - Segunda pergunta: Os medicamentos isentos de prescri¢do sdo aqueles que podem ser vendidos livremente sem

indicagdo ou orientacdo. A afirmagdo acima esta correta?
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Essa pergunta teve respostas variadas, com apenas 52,9% dos entrevistados reconhecendo que a afirmagéo era incorreta,
25,5% acreditando estar correta, e 21,6% sem saber informar. Esse resultado indica uma lacuna significativa no entendimento
sobre o que sdo, de fato, os MIP’s ¢ 0 modo adequado de utiliza-los. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria reforga que,
apesar de os MIPs serem isentos de prescrig@o, eles ndo sdo isentos de riscos, podendo causar danos a satde dos usuarios caso o
uso incorreto aumente a ocorréncia de eventos adversos (ANVISA, 2020). A automedicagdo desinformada, impulsionada por
essa confusdo, pode levar a consequéncias adversas, incluindo agravamento da doenca e resisténcia bacteriana no caso de alguns
farmacos. Este dado ressalta a importancia da educagdo em saude e do papel do profissional farmacéutico na mediacdo entre o

produto e o consumidor.

Grdfico 8 — Terceira pergunta: Quais medicamentos isentos de prescrigdo (MIP’s) vocé utiliza?
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Os medicamentos mais mencionados pelos académicos foram os analgésicos e anti-inflamatorios, com destaque para o
Dorflex, citado 28 vezes, € o Anador/Dipirona, com 24 citagcdes. Logo atrés, figuram o Tylenol/Paracetamol (13 citagdes) e o
Advil/Ibuprofeno (8 citagdes). Esses numeros, a primeira vista frios e impessoais, ganham vida quando se percebe que, por tras
deles, ha dores cotidianas de cabega e de corpo. Em consonéncia, o estudo de Ferreira et al. (2021) aponta que os analgésicos e
antipiréticos sdo os protagonistas mais recorrentes no manejo de sintomas como dor e febre em contextos de automedicagdo. A
combinagdo entre a facilidade de acesso e a percepgdo popular de seguranga transforma esses farmacos em verdadeiros

“companheiros de bolso” no cotidiano de muitos brasileiros.
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A literatura alerta que o uso indiscriminado de medicamentos de venda livre pode trazer sérios riscos a satde. O
paracetamol, por exemplo, embora visto como inofensivo, pode causar hepatotoxicidade quando utilizado em doses elevadas ou
por tempo prolongado (Zopelari et al., 2024). O uso desses medicamentos, mesmo sendo isentos de prescrigdo, deve estar

respaldado em orientagdo profissional para evitar mascaramento de sintomas graves ¢ prevenir complicagdes.

Grifico 9 — Quarta pergunta: Vocé recebeu orientagdo na dispensagdo do medicamento?

m Sim (22) = Nao (29)

Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Neste ponto, 56,9% dos entrevistados afirmaram ndo ter recebido qualquer tipo de orientacdo na dispensagdo, o que ¢
preocupante diante do papel fundamental da orientagdo profissional para o uso racional dos medicamentos. Silva et al. (2020)
ressaltam que a falta de orientacdo na dispensacdo pode ser atribuida tanto a sobrecarga do sistema quanto a baixa valorizagdo
da atividade farmacéutica. Deste modo, fortalecer a presenga e o protagonismo do farmacéutico nas farmacias é essencial para
reduzir riscos e promover o uso seguro dos MIP’s, especialmente considerando que estes medicamentos sdo amplamente

acessados pela populagdo sem acompanhamento médico direto.

Grdfico 10 — Quinta pergunta: Qual profissional lhe orientou na dispensagdo do medicamento?

Botconicta N
Farmaceutico |

0 5 10 15 20

Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Entre os participantes que receberam orientagdo, 72,7% foram atendidos por farmacéuticos, enquanto 27,3% obtiveram
informagdes de balconistas. Essa diferenga, ainda que parega pequena, diz muito sobre a atengao farmacéutica, que ¢ fundamental
para garantir o uso racional dos medicamentos. Segundo Santos et al., (2017) o profissional farmacéutico ¢ de suma importancia
no combate ao uso indiscriminado, estando presente no controle desse mal que aflige tantos profissionais, assim como também
pacientes que necessitam dessa opcao terapéutica. Onde ¢ indispensavel o envolvimento ativo desse profissional na linha de

frente para o combate a irracionalidade medicamentosa.
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Grdfico 11 —Sexta Pergunta: Quais as principais orientagoes foram recebidas?
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

As orientagdes recebidas concentraram-se, em sua maioria, apenas no modo de uso dos medicamentos, deixando em
segundo plano alertas sobre efeitos adversos, contraindicagdes e interagdes. Essa limitagdo, segundo Miranda Filho, Andrade
Janior e Montenegro (2021), pode favorecer uma percepgio equivocada de segurancga, na qual o usuario acredita estar protegido,
mas permanece vulneravel aos riscos associados ao uso inadequado de medicamentos isentos de prescricdo. Mota, Santos ¢
Sousa (2024) evidenciam que a ateng@o farmacéutica deve abranger ndo s6 a posologia mas também efeitos colaterais, horarios,
doses e sinais de alerta que demandam acompanhamento profissional. Quando essa comunicagdo falha, o que poderia ser

prevencao transforma-se em porta aberta para reagoes adversas evitaveis.

Grdfico 12 — Sétima Pergunta: Ha quanto tempo vocé usa esse(s) medicamento(s)?
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

A maior parte dos entrevistados (64,7%) relatou uso ocasional, enquanto um pequeno grupo referiu uso prolongado,
que variou de meses a anos. O uso ocasional esta alinhado com a finalidade dos MIP’s, que sdo indicados para o tratamento de
sintomas passageiros e autolimitados. Entretanto, o uso continuo e sem supervisdo médica, como apontado por Rodrigues (2017),
pode indicar automedicagdo crénica, um problema que pode resultar em danos a satide, como toxicidade acumulativa e

mascaramento de doengas graves.
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Grdfico 13 — Oitava pergunta: Para que serve este(s) medicamento(s)?
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Febre
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Fonte: Elaborado pelos Autores, com dados da pesquisa (2025).

Os participantes relataram que utilizam MIP’s principalmente para tratar dor no corpo/muscular, febre, desconforto
abdominal e sintomas gripais. Esse padrdo esta em concordancia com o uso descrito na literatura para esses medicamentos, que
sdo amplamente utilizados para o tratamento de sintomas comuns e autolimitados, com analgésicos e antitérmicos sendo os
grupos mais procurados (Leal et al., 2025). Segundo Rodrigues (2017) o uso didrio para sintomas recorrentes pode atrasar o
diagnostico de doencas mais graves, sendo risco para complicagdes. A automedicacdo, deve ser acompanhada de estratégias
educativas e profissionais para garantir que os sintomas persistentes sejam devidamente investigados.

E fundamental que a populagdo compreenda os riscos da automedicagdo e priorize a busca por profissionais de saude
qualificados. Essa conduta ¢ crucial para a correta avaliagdo de sintomas, garantindo a prescri¢do segura ¢ a dosagem adequada,
e minimizando o risco de dependéncia medicamentosa. A intervengdo profissional evita autodiagndsticos incorretos, o atraso no
tratamento de doengas graves, e complicagdes como reagdes adversas e interacdes medicamentosas (Domingues et al., 2017;
Xavier et al., 2021). Nesse sentido, o uso frequente de medicamentos como Dorflex, Dipirona e Paracetamol, apontado nesta
pesquisa, levanta preocupacdes quanto a banalizacdo de seu consumo, uma vez que esses farmacos, embora acessiveis, podem
causar efeitos adversos relevantes se utilizados de forma indiscriminada.

A maioria dos participantes relatou ndo ter recebido nenhuma orienta¢éo ao comprar os MIP’s, o que contraria a diretriz
da Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 98/2016 da ANVISA, que estabelece os critérios para enquadramento de
medicamentos como isentos de prescrigdo ¢ determina que a dispensacdo desses medicamentos deve ser acompanhada de
orientagdo clara e adequada por parte do farmacéutico.

Outro ponto que merece destaque € a visivel desvalorizagdo do papel do farmacéutico no processo de cuidado. A
baixa frequéncia de orientacdo registrada entre os participantes confirma o alerta feito por Mota, Santos e Sousa (2024), ao
destacar que o modelo biomédico tradicional, centrado no medicamento e ndo na integralidade do cuidado, contribui para a
invisibilizagdo da fun¢@o clinica do farmacéutico. Este deveria assumir, nesse contexto, um papel protagonista na construgao
de praticas de autocuidado orientadas e seguras.

O uso racional de medicamentos ndo se sustenta apenas nas normas que regulamentam as suas vendas, mas também
na consciéncia critica e na responsabilidade de cada individuo diante das proprias escolhas (Mota; Santos; Sousa, 2024).
Diante disso, torna-se essencial investir em intervengdes educativas, campanhas de conscientizagdo e em uma atuagao ética e

sensivel dos profissionais que estdo na linha de frente da dispensacdo de medicamentos. Valorizar a escuta atenta, o didlogo
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aberto e o compartilhamento de informacgdes claras ¢ dar voz a prevengdo e a segurancga, tecendo um cendrio mais humano,

ético e eficaz no uso dos MIP’s.

4. Conclusao

Diante das analises que foram feitas através do questionario, ¢ perceptivel que embora os medicamentos isentos de
prescrigdo (MIP’s) sejam considerados seguros quando utilizados de forma adequada, o consumo sem orientacdo qualificada
revela um obstaculo importante a promogdo da saiude publica. O estudo mostra que a facilidade de acesso e a crenga, muitas
vezes ingénua, de que esses produtos sdo inofensivos favorecem a automedicagdo, pratica que, entre jovens universitarios,
ganham énfases preocupantes. Fica claro, que classificar um fdrmaco como “de venda livre” ndo o torna isento de riscos nem
dispensa o acompanhamento profissional e o investimento em a¢des educativas continuas.

Nesse cenario, o papel do farmacéutico ganha um brilho particular. Mais do que um simples dispensador de remédios,
ele ¢ um educador em satide, um mediador entre o saber cientifico e o cuidado cotidiano. Sua presenca qualificada ¢ essencial
para orientar o uso racional dos medicamentos, prevenir erros ¢ minimizar riscos decorrentes do consumo inadequado dos MIP’s.
Por isso, ¢ fundamental fortalecer sua atuag@o tanto na atengo basica quanto nas farmacias comunitarias, garantindo a populacéo
0 acesso a informagoes seguras, éticas ¢ fundamentadas em evidéncias.

Ao mesmo tempo, € preciso repensar a forma como a sociedade brasileira enxerga a automedicagdo. Questdes
culturais, econdmicas e até simbolicas moldam o comportamento das pessoas diante do ato de medicar-se muitas vezes
substituindo o olhar clinico por solu¢des imediatas e arriscadas. Nessa perspectiva, a educagdo em saude se coloca como uma
ferramenta de transformacdo social, capaz de romper com habitos enraizados e de promover uma nova consciéncia sobre o uso
dos medicamentos. Essa transformacdo deve ultrapassar os muros das universidades e ecoar em campanhas publicas amplas, que
incentivem a reflexdo e o cuidado responsavel.

Por fim, a promog@o do uso racional de medicamentos precisa ser compreendida como um compromisso coletivo, que
une profissionais de satde, gestores e cidaddos. Construir uma cultura de cuidado consciente exige didlogo, informacdo de
qualidade e o reconhecimento do farmacéutico como protagonista nesse processo. Assim, espera-se que as reflexdes apresentadas
contribuam para consolidar praticas mais seguras e éticas, garantindo que o uso dos MIP’s traga beneficios reais sem colocar em

risco a saude individual e coletiva.
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