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Resumo

Introdugdo: A dor do trabalho de parto é considerada uma das experiéncias mais intensas vivenciadas pela mulher e
pode ser modulada por fatores fisioldgicos, emocionais e culturais. Nas ultimas décadas, a crescente medicalizagdo do
parto ampliou o uso de analgesia farmacologica, embora métodos ndo farmacoloégicos venham sendo recomendados
como estratégias seguras, acessiveis e centradas na mulher. Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre a
eficacia dos métodos ndo farmacoldgicos no alivio da dor durante o trabalho de parto. Método: Revisdo de literatura
de carater observacional e descritivo, baseada em estudos clinicos, revisdes sistematicas, metanalises e diretrizes
técnicas identificadas nas bases PubMed, SciELO e CAPES, utilizando descritores relacionados ao manejo nao
farmacoldgico da dor no parto. Resultados: Os achados demonstram que intervengdes como hidroterapia, massagem,
posicdes verticais, técnicas de respiragdo, musicoterapia, acupressdo e suporte continuo reduzem significativamente os
escores de dor, favorecem a progressao fisiologica do trabalho de parto e aumentam a satisfagdo materna. Protocolos
multimodais mostraram maior efetividade quando comparados ao uso isolado de cada método, além de menor
necessidade de analgesia farmacologica e redugdo de intervengdes obstétricas. Conclusdo: Os métodos nao
farmacolégicos configuram alternativas eficazes e humanizadas para o alivio da dor no trabalho de parto. Sua adogao
sistematica pode melhorar a experiéncia materna e promover um parto mais seguro, sendo fundamental ampliar sua

implementagao nos servigos de saude e capacitar as equipes para seu uso adequado.
Palavras-chave: Trabalho de parto; Métodos nao farmacologicos; Parto humanizado.

Abstract

Introduction: Labor pain is considered one of the most intense experiences in a woman’s reproductive life and is
influenced by physiological, emotional, and cultural factors. In recent decades, the increasing medicalization of
childbirth has expanded the use of pharmacological analgesia, although non-pharmacological methods have been
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recommended as safe, accessible, and woman-centered strategies. Objective: To synthesize scientific evidence on the
effectiveness of non-pharmacological methods for pain relief during labor. Method: Observational and descriptive
literature review based on clinical studies, systematic reviews, meta-analyses, and technical guidelines identified in
PubMed, SciELO, and CAPES databases, using descriptors related to non-pharmacological pain management in labor.
Results: Evidence shows that interventions such as hydrotherapy, massage, upright positions, breathing techniques,
music therapy, acupressure, and continuous support significantly reduce pain scores, promote physiological
progression of labor, and increase maternal satisfaction. Multimodal protocols demonstrated greater effectiveness
compared to isolated methods, with reduced need for pharmacological analgesia and fewer obstetric interventions.
Conclusion: Non-pharmacological methods are effective and humanized approaches for labor pain relief. Their
systematic adoption can improve maternal experience and promote safer childbirth, underscoring the need for broader
implementation in health services and professional training for their appropriate use.

Keywords: Labor; Non-pharmacological methods; Humanized childbirth.

Resumen
Introduccion: El dolor del trabajo de parto es una de las experiencias mas intensas en la vida reproductiva de la mujer

y esta influenciado por factores fisiolodgicos, emocionales y culturales. En las ultimas décadas, la creciente
medicalizacion del parto ha incrementado el uso de analgesia farmacoldgica; sin embargo, los métodos no
farmacoldgicos han sido recomendados como estrategias seguras, accesibles y centradas en la mujer. Objetivo:
Sintetizar la evidencia cientifica sobre la eficacia de los métodos no farmacoldgicos para el alivio del dolor durante el
trabajo de parto. Método: Revision de literatura de caracter observacional y descriptivo, basada en estudios clinicos,
revisiones sistematicas, metaanalisis y guias técnicas identificadas en las bases PubMed, SciELO y CAPES, utilizando
descriptores relacionados con el manejo no farmacologico del dolor en el parto. Resultados: La evidencia demuestra
que intervenciones como hidroterapia, masaje, posiciones verticales, técnicas de respiracion, musicoterapia,
acupresion y apoyo continuo reducen significativamente los niveles de dolor, favorecen la progresion fisiologica del
trabajo de parto y aumentan la satisfaccion materna. Los protocolos multimodales mostraron mayor efectividad en
comparacion con métodos aislados, ademas de menor necesidad de analgesia farmacologica y reduccion de
intervenciones obstétricas. Conclusion: Los métodos no farmacoldgicos constituyen alternativas eficaces y
humanizadas para el alivio del dolor en el trabajo de parto. Su adopcion sistematica puede mejorar la experiencia
materna y promover un parto mas seguro, destacando la importancia de ampliar su implementacion en los servicios de
salud y capacitar a los profesionales para su uso adecuado.

Palabras clave: Trabajo de parto; Métodos no farmacoldgicos; Parto humanizado.

1. Introducao

A dor do trabalho de parto é reconhecida como uma das experiéncias dolorosas mais intensas da vida reprodutiva da
mulher, resultante da interagdo de fatores fisiologicos, emocionais, culturais e sociais. Nas ultimas décadas, observou-se
crescente medicalizagdo do parto, com uso ampliado de farmacos e intervengdes tecnologicas, o que tem potencial para
melhorar desfechos, mas também pode comprometer a autonomia materna e a experiéncia subjetiva de parto quando utilizado
de forma rotineira e descontextualizada (World Health Organization [WHO], 2018; Zuarez-Easton et al., 2023).

Nesse cenario, métodos nao farmacologicos para alivio da dor vém sendo recomendados como estratégias seguras, de
baixo custo e centradas na mulher, capazes de reduzir o sofrimento sem interferir negativamente na fisiologia do parto. Esses
métodos incluem, entre outros, hidroterapia, massagem, exercicios respiratorios, posi¢des verticais, uso de bola suica, técnicas
de relaxamento, musicoterapia, acupuntura, acupressdo e auriculoterapia, frequentemente associados a apoio continuo de
acompanhantes e doulas (Mascarenhas et al., 2019; Nori, 2023).

Revisdes integrativas e sistematicas demonstram que essas intervengdes podem reduzir a intensidade da dor, favorecer
a progressao fisiologica do trabalho de parto, diminuir a necessidade de analgesia farmacologica e aumentar a satisfagdo
materna com a experiéncia de parto, ainda que a magnitude do efeito varie conforme o método, o momento de aplicagdo e o
desenho dos estudos (Mascarenhas et al., 2019; Nori, 2023; Tibola et al., 2021).

Estudos clinicos brasileiros e internacionais reforcam o potencial analgésico de estratégias como exercicios

respiratérios, relaxamento muscular, massagem lombo-sacra, banho morno e mobilidade materna, mostrando reducdo

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50213

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, 101141250213, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50213

significativa da dor em diferentes estagios do trabalho de parto e, em alguns casos, associagdo com menor tempo de dilatagdo e
melhores indicadores de bem-estar materno e neonatal (Davim et al., 2009; Silva et al., 2023; Gregolis ef al., 2024).

Apesar dessas evidéncias ¢ das recomendacdes internacionais que incentivam a oferta rotineira de métodos nao
farmacoldgicos como parte do cuidado intraparto, a incorporagdo dessas praticas ainda ¢ desigual entre servigos e paises, €
nem todas as mulheres tém acesso a informagdes e suporte qualificado para utilizd-las. Revisdes qualitativas apontam que a
experiéncia das mulheres com diferentes formas de alivio da dor ¢ atravessada por expectativas, crencas e pela qualidade da
relacdo com a equipe de saude, ressaltando a importancia de estratégias que combinem efetividade analgésica, protagonismo
materno e parto positivo (Thomson et al., 2019; WHO, 2018; Tibola ef al., 2021).

Diante desse contexto, torna-se relevante sintetizar criticamente o que a literatura cientifica recente descreve sobre os
métodos ndo farmacologicos para alivio da dor no trabalho de parto, seus mecanismos propostos, beneficios, limitagdes e
desafios de implementagdo, contribuindo para orientar a pratica baseada em evidéncias e o cuidado centrado na mulher. O
objetivo do presente estudo ¢ sintetizar as evidéncias cientificas sobre a eficacia dos métodos ndo farmacoldgicos no alivio da

dor durante o trabalho de parto.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa documental de fonte indireta em artigos de terceiros (Pereira et al., 2018) num estudo de
revisdo (Snyder, 2019) e do tipo ndo-sistematico narrativo (Rother, 2007).

Tipo do Estudo: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater observacional e descritivo, cujo objetivo foi avaliar

criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia e a aplicabilidade de métodos ndo farmacologicos para alivio
da dor durante o trabalho de parto. A pesquisa contemplou estudos académicos, ensaios clinicos, revisdes sistematicas,
diretrizes internacionais e outros materiais cientificos relevantes que abordassem interven¢des como hidroterapia, massagem,
posigdes verticais, técnicas de respira¢do, acupressdo, acupuntura, relaxamento guiado, musicoterapia e suporte continuo a
parturiente.
Os pesquisadores utilizaram como instrumentos de coleta de dados as bases eletronicas PubMed, SciELO e Portal de
Periddicos da CAPES, utilizando combinagdes de descritores e termos de busca em portugués e inglés, tais como: “labor
pain”, “non-pharmacological methods”, “childbirth”, “hydrotherapy”, “massage”, “vertical positions”, “doula support”,
“pain relief in labor”, “acupressure”’, “non-pharmacological pain management”.

Foram incluidos ensaios clinicos, estudos observacionais, revisdes sistematicas, metanalises e diretrizes técnico-
cientificas que abordassem métodos ndo farmacoldgicos aplicados durante o trabalho de parto. Excluiram-se estudos ndo
disponiveis em texto completo, artigos que ndo correspondiam a tematica ou que divergiam do escopo metodoldgico proposto.

Procedimento de investigagdo, coleta e analise de dados: a coleta de dados consistiu na identificago, leitura e
extracdo das informagdes relevantes dos estudos selecionados, incluindo tipo de intervencgdo, efeitos analgésicos, desfechos
maternos e satisfacao das gestantes. A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, buscando identificar os principais
achados, tendéncias, lacunas de conhecimento e possiveis inconsisténcias entre os estudos revisados. Sempre que disponivel,
também foram considerados dados quantitativos, como redugdo de escores de dor, tempo de trabalho de parto e diminui¢do do
uso de analgesia farmacoldgica.

Consideragdes Eticas: ndo foi necessaria aprovagio por Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que o estudo se baseou

exclusivamente na analise de dados ja publicados e disponiveis publicamente.
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3. Resultados e Discussao

A literatura cientifica evidencia que os métodos ndo farmacoldgicos desempenham papel significativo na redugdo da
dor durante o trabalho de parto, sendo associados a melhores desfechos maternos e a maior satisfacdo com a experiéncia de
parto. Estudos apontam que a oferta rotineira dessas intervengdes pode reduzir a necessidade de analgesia farmacolégica e, em
alguns casos, diminuir interveng¢des obstétricas como ocitocina e parto instrumental (WHO, 2018; Mascarenhas et al., 2019).

Entre os métodos estudados, a hidroterapia apresenta resultados consistentes. Em ensaio clinico citado por Silva et al.
(2023), gestantes que utilizaram banho morno apresentaram reducao significativa da dor na fase ativa, com diferenga média de
—2,6 pontos na escala visual analdgica (EVA), além de maior relaxamento e menor demanda por analgesia farmacologica.
Revisdes sistematicas igualmente reforcam que a imersdo em agua morna diminui a sensa¢do dolorosa por mecanismos
combinados de flutuacao, calor e relaxamento muscular (Nori, 2023).

A massagem lombo-sacra e outras técnicas de toque terapéutico também se mostraram eficazes, principalmente no
inicio da fase ativa. Uma metanalise de 2021 relatou reducdo média de 1,8 ponto na EVA, além de melhora na ansiedade
materna (Tibola et al., 2021). Os autores destacam que a presenga continua de um acompanhante treinado potencializa o efeito
analgésico, possivelmente pelo aumento da sensagdo de seguranca e pela modulagdo neuro-hormonal da dor.

O uso de métodos de mobilidade e posi¢des verticais, como deambula¢do, agachamento ou apoio na bola suiga,
demonstrou impacto relevante tanto na dor quanto na progressdo do trabalho de parto. Um estudo publicado em Ciéncia &
Saude Coletiva com 415 gestantes mostrou que a adogdo de posigdes verticais reduziu o tempo da fase ativa em até 25% e
diminuiu a percepg¢do dolorosa em comparagdo com posi¢des supinas (Gregolis et al., 2024). Esses achados sugerem beneficio
clinico direto, além de maior sensagdo de autonomia materna.

Técnicas baseadas em mente-corpo, como respiracdo ritmada, relaxamento guiado e musicoterapia, também
apresentaram eficacia moderada. Em um estudo observacional brasileiro, a respiragdo diafragmatica reduziu a dor em 34% das
participantes apos 20 minutos de aplicagdo, enquanto a musicoterapia foi associada a melhora da tolerancia a dor e da
satisfacdo com o parto (Silva et al., 2023). Revisdes qualitativas mostram que esses métodos promovem reducao da ansiedade
e melhoram o foco atencional, auxiliando no enfrentamento da dor (Thomson et al., 2019).

Intervengoes baseadas na medicina integrativa, como acupuntura e acupressdo, apresentam evidéncias promissoras,
embora heterogéneas. Em uma revisdo sistematica citada por Nori (2023), a acupressio no ponto LI4 reduziu
significativamente a dor na transi¢do para a fase expulsiva, com menor uso de analgesia epidural. Contudo, os estudos variam
em protocolo, intensidade e tempo de aplicag@o, o que limita a padronizagdo clinica.

Apesar dos beneficios relatados, a literatura indica desigualdade na implementagdo desses métodos entre servigos e
paises. Muitos estudos ressaltam barreiras como falta de capacitacdo das equipes, infraestrutura limitada e escassez de
protocolos institucionais (WHO, 2018). Também ¢ recorrente a percep¢do de que mulheres que recebem apoio continuo
durante o trabalho de parto t€ém maior ades@o e maior eficacia no uso dos métodos ndo farmacoldgicos (Thomson et al., 2019).

De forma geral, os resultados apontam que os métodos ndo farmacologicos sdo estratégias eficazes, seguras e
centradas na mulher, capazes de reduzir a dor, melhorar a experiéncia de parto e potencialmente diminuir intervengdes
desnecessarias. Entretanto, a magnitude dos efeitos varia conforme o método, o momento de aplicagdo e o suporte profissional,

reforcando a necessidade de maior padronizagao e incorporacao desses recursos na pratica obstétrica baseada em evidéncias.

4. Conclusao

Os resultados desta revisao evidenciam que os métodos ndo farmacoldgicos constituem estratégias eficazes, seguras e

fundamentais para a promoc¢do de um parto mais humanizado e centrado na mulher. Interven¢des como hidroterapia,
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massagem, posi¢gdes verticais, respiragdo, acupressdo e técnicas de relaxamento demonstraram capacidade de reduzir a
intensidade da dor, favorecer a progressao fisiologica do trabalho de parto e aumentar a satisfagdo materna. A adocdo de apoio
continuo e a combinagdo de diferentes métodos mostraram-se particularmente benéficas, potencializando os efeitos analgésicos
e melhorando os desfechos maternos e neonatais.

Apesar desses beneficios, a oferta dessas praticas ainda ¢ desigual entre os servicos de saude, limitada por barreiras
estruturais, capacitacdo insuficiente das equipes e auséncia de protocolos institucionais consolidados. Dessa forma, torna-se
essencial ampliar a implementagdo de politicas que garantam as gestantes o acesso integral a essas estratégias, bem como
investir em treinamento profissional e adequacdo dos ambientes de cuidado. Recomenda-se também o desenvolvimento de
estudos longitudinais e ensaios clinicos multicéntricos que aprofundem a compreensdo sobre os mecanismos, eficacia
comparativa e impacto a longo prazo desses métodos, contribuindo para fortalecer a pratica baseada em evidéncias na

assisténcia ao parto.
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