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Resumo

Introdugdo: O empreendedorismo na enfermagem obstétrica tem ampliado a autonomia profissional e diversificado as
formas de cuidado no ciclo gestacional, parto e puerpério, especialmente por meio de consultorios, clinicas e servigos
domiciliares. Essas praticas possibilitam um atendimento mais seguro, humanizado e centrado nas necessidades da
mulher e do recém-nascido. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a relagdo entre o
empreendedorismo na enfermagem obstétrica e a seguranga da assisténcia ao parto e ao puerpério. Metodologia: Estudos
publicados entre 2018 ¢ 2025 foram identificados nas bases SciELO, LILACS e PubMed/MEDLINE, complementados
por busca manual em periddicos nacionais. Resultados: Dos 45 estudos inicialmente encontrados, 15 atenderam aos
critérios metodologicos e compuseram a amostra final. As evidéncias mostram que praticas empreendedoras fortalecem
a constru¢ao do plano de parto, ampliam o acesso ao cuidado humanizado, melhoram o acompanhamento clinico e
favorecem a continuidade da assisténcia. Conclusdo: O empreendedorismo na enfermagem obstétrica contribui para
modelos de cuidado mais qualificados e seguros, ao integrar autonomia profissional, conhecimento técnico-cientifico e
praticas centradas nas necessidades da mulher e do recém-nascido.

Palavras-chave: Saude Materna; Autonomia Profissional; Servigcos de Enfermagem; Cuidado Pré-Natal.

Abstract

Introduction: Entrepreneurship in obstetric nursing has expanded professional autonomy and diversified the forms of
care throughout pregnancy, childbirth and the postpartum period, especially through the development of nursing offices,
clinics and home-based services. These practices enable safer, more humanized and patient-centered care focused on
the needs of women and newborns. Objective: To analyze, through an integrative literature review, the relationship
between entrepreneurship in obstetric nursing and the safety of childbirth and postpartum care. Methodology: Studies
published between 2018 and 2025 were identified in the SciELO, LILACS and PubMed/MEDLINE databases,
complemented by manual searches in national journals. Results: Of the 45 studies initially found, 15 met the
methodological criteria and composed the final sample. The evidence indicates that entrepreneurial practices strengthen
birth planning, increase access to humanized care, improve clinical follow-up and promote continuity of assistance.
Conclusion: Entrepreneurship in obstetric nursing contributes to safer and higher-quality care models by integrating
professional autonomy, technical-scientific knowledge and practices centered on the needs of women and newborns.
Keywords: Maternal Health; Professional Autonomy; Nursing Services; Prenatal Care.
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Resumen

Introduccion: El emprendimiento en la enfermeria obstétrica ha ampliado la autonomia profesional y diversificado las
formas de atencion durante la gestacion, el parto y el posparto, especialmente mediante consultorios, clinicas y servicios
domiciliarios. Estas practicas permiten una atencion mas segura, humanizada y centrada en las necesidades de la mujer
y del recién nacido. Objetivo: Analizar, mediante una revision integradora de la literatura, la relacion entre el
emprendimiento en la enfermeria obstétrica y la seguridad en la atencidn al parto y al posparto. Metodologia: Se
identificaron estudios publicados entre 2018 y 2025 en las bases SciELO, LILACS y PubMed/MEDLINE,
complementados con busqueda manual en revistas nacionales. Resultados: De los 45 estudios inicialmente encontrados,
15 cumplieron los criterios metodologicos y conformaron la muestra final. La evidencia muestra que las practicas
emprendedoras fortalecen la elaboracion del plan de parto, amplian el acceso a la atencion humanizada, mejoran el
seguimiento clinico y favorecen la continuidad del cuidado. Conclusion: El emprendimiento en la enfermeria obstétrica
contribuye a modelos de atencion mas seguros y calificados, al integrar autonomia profesional, conocimiento técnico-
cientifico y practicas centradas en las necesidades de la mujer y del recién nacido.

Palabras clave: Salud Materna; Autonomia Profesional; Servicios de Enfermeria; Atencion Prenatal.

1. Introduciao

O empreendedorismo na enfermagem tem se consolidado como uma importante estratégia de reorganizagao do trabalho
em saude, especialmente no campo da obstetricia, em que enfermeiras obstétricas vém ampliando seus espagos de atuag@o por
meio de consultorios, clinicas e servicos autdnomos. Essa expansao reflete mudangas significativas na dindmica assistencial e
acompanha a crescente demanda por modelos de cuidado mais proximos, resolutivos e centrados nas necessidades especificas
das mulheres no ciclo gravidico-puerperal, conforme evidenciado por pesquisas recentes (Sousa, Lima ¢ Martins, 2023). A
atuagdo da enfermeira obstetra, tradicionalmente vinculada ao ambito hospitalar, passa a incorporar novas possibilidades
organizacionais e assistenciais, permitindo que a pratica profissional se desenvolva com maior autonomia técnica, cientifica e
gerencial.

No campo da saude reprodutiva, a enfermeira obstetra exerce papel fundamental na promog¢ao de um cuidado seguro e
humanizado, integrando competéncias clinicas, educativas e de gestdo. Essa profissionalidade qualificada se estrutura sobre
bases cientificas que buscam garantir decisdes clinicas consistentes, planejamento sistematizado da assisténcia e
acompanhamento continuo das necessidades maternas ¢ neonatais (Santos ¢ Bolina, 2020). Nesse sentido, estudos demonstram
que praticas empreendedoras possibilitam a ado¢do de modelos de cuidado mais individualizados, ampliando a capacidade de
resposta as demandas assistenciais e fortalecendo o protagonismo da enfermagem na atengéo ao parto e ao puerpério (Fernandes
et al., 2024). Esse movimento também se articula com principios contemporaneos de humanizagdo, ética e seguranca da
assisténcia, os quais orientam politicas publicas e diretrizes nacionais na area da saide da mulher.

A consolidacdo do empreendedorismo na enfermagem obstétrica foi fortalecida pela Resolugdo COFEN n° 568/2018,
que regulamenta consultdrios e clinicas de enfermagem, estabelecendo critérios estruturais, éticos e assistenciais para o
funcionamento desses espacos. Essa normativa representa um marco regulatério essencial, pois delimita responsabilidades,
define parametros técnicos e assegura que a atuacdo empreendedora seja desenvolvida dentro de padrdes de qualidade e
seguranca exigidos para a prestagdo de cuidados & populagdo (Cofen, 2018). Ao legitimar institucionalmente essa pratica, a
resolu¢do amplia a autonomia profissional e contribui para a consolidacdo de novos cenarios de atuacdo da enfermagem
obstétrica no pais.

Levando-se em consideragdo as pesquisas de Santos e Bolina (2020) e posteriormente aprofundadas por Gomes Neto
et al., (2022) evidenciam que o consultorio de enfermagem obstétrica tem se apresentado como ferramenta relevante para o
aprimoramento do pré-natal, do planejamento do parto e da educagdo em saude, favorecendo acolhimento, vinculo e maior
resolutividade assistencial. Esses autores descrevem que a estrutura autonoma permite ampliar o tempo de consulta, diversificar
abordagens educativas e fortalecer a continuidade do cuidado, elementos diretamente relacionados a seguranca materna e

neonatal. Contudo, tais estudos também apontam desafios estruturais, entre eles a insuficiéncia de formagdo empreendedora
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durante a graduagao, lacunas no conhecimento juridico sobre o funcionamento dos consultorios e resisténcias socioculturais que
ainda limitam a compreensao da enfermagem como protagonista do cuidado no parto.

A literatura indica, ainda, que a incorporagdo de metodologias cientificas, como a Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem (PE), fortalece o cuidado desenvolvido por enfermeiras obstétricas
empreendedoras, conferindo rigor técnico, respaldo legal e estruturagdo metodoldgica ao processo assistencial. Fernandes et al.,
(2024) destacam que a organizacdo dessas etapas assistenciais contribui para decisdes clinicas mais seguras, reducao de riscos e
qualificagdo das praticas no ciclo gravidico-puerperal. Assim, a relag@o entre empreendedorismo e seguranga do cuidado emerge
como elemento central para compreender como a autonomia profissional pode impactar positivamente o atendimento as mulheres
e recém-nascidos.

Com base no exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura,

a relacdo entre o empreendedorismo na enfermagem obstétrica e a seguranca da assisténcia ao parto e ao puerpério.

2. Metodologia

Foi realizada uma pesquisa bibliografica integrativa, conforme proposta metodologica de Snyder (2019), de natureza
quantitativa em relagdo a quantidade de 29 (vinte e nove) artigos e leis selecionados e, qualitativa em relag@o a analise realizada
e, com abordagem exploratoria, alinhada as orientacdes de Pereira et al., (2018). Este tipo de revisdo permite reunir, organizar e
analisar producdes cientificas sobre um mesmo objeto de estudo, permitindo a sintese de evidéncias disponiveis na literatura
sobre o empreendedorismo na enfermagem obstétrica e sua relacdo com a seguranca da assisténcia ao parto e puerpério.

A busca foi conduzida nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e PubMed/MEDLINE. Além dessas fontes, também foram incluidos artigos
provenientes de periddicos nacionais relevantes, como Research, Society and Development, Revista Eletronica Acervo Saude,
Revista Saude.Com e Revista JRG de Estudos Académicos, por meio de consulta manual. Foram utilizados como descritores:
“empreendedorismo”, “enfermagem obstétrica”, “assisténcia ao parto”, “seguranca do paciente” e “recém-nascido”.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2025; textos disponiveis integralmente;
publicagdes nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; e estudos que abordassem o empreendedorismo na enfermagem, a
atuacdo da enfermeira obstetra ou a seguranca da assisténcia no ciclo gravidico-puerperal. Foram excluidos estudos que néo
contemplavam o tema, publica¢des fora do periodo estabelecido, textos indisponiveis na integra, duplicatas e produgdes em
idiomas ndo especificados.

Apds a aplicagdo dos critérios e triagem dos materiais encontrados, procedeu-se a sistematizagdo das informagoes,
possibilitando a analise qualitativa das evidéncias relacionadas as praticas empreendedoras da enfermagem obstétrica e seus

impactos na seguranca da assisténcia a mulher e ao recém-nascido no periodo gestacional, parto e puerpério.

3. Resultados
A busca inicial nas bases de dados resultou em 45 estudos identificados, distribuidos da seguinte forma: 10 artigos
encontrados na SciELO, 8 na LILACS e 12 na PubMed/MEDLINE, além de 15 publicacdes localizadas por meio de busca
manual em peridédicos nacionais de relevancia cientifica. Na etapa subsequente, aplicou-se a aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo, resultando na remogao de 10 artigos repetidos, permanecendo 35 estudos para a triagem por titulo e resumo.
Durante a triagem por titulo e resumo, foram excluidos 6 artigos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo
relacionados ao tema, recorte temporal ou pertinéncia metodologica. Assim, 29 estudos avangaram para a leitura completa, sendo

6 seis leis e 23 artigos, que foram considerados adequados aos objetivos da revisdo, constituindo, portanto, a amostra final desta
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revisdo integrativa.
O fluxograma (Figura 1) abaixo sintetiza o processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos,

evidenciando todas as etapas percorridas até a composigao final dos artigos analisados.

Figura 1 - Fluxograma de pesquisa.

Artigos identificados na busca
SciELO: 10, LILACS: § e PubMed: 12 Periodicos Nacionais: 15
Total inicial: 45

Aplicacio dos critérios de inclusio/exclusio
Removidos duplicados: 10
Restaram para a triagem: 35

Artigos removidos apos triagem (titulo e resumo)
Excluidos: 6
Restaram para leitura completa: 29

Artigos incluidos na revisio integrativa
29 artigos finais

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Os 29 estudos selecionados para a revisdo foram publicados entre 2018 ¢ 2025, com inclusdo das leis apresentadas, de
modo que ambos contemplam diferentes enfoques relacionados ao empreendedorismo em enfermagem, a autonomia
profissional, a assisténcia obstétrica e & anatomia aplicada ao parto. As produgdes incluem artigos originais, revisdes narrativas,
normativas profissionais e diretrizes internacionais, mostrando a diversidade metodoldgica e tematica presente na area. Entre
essas publicacdes, observa-se predominancia de estudos que analisam o empreendedorismo na enfermagem obstétrica e o
fortalecimento da autonomia profissional em consultérios e servigos independentes (Batista, Costa ¢ Amorim, 2024; Cesario et
al., 2022; Gomes Neto et al., 2022; Lopes, 2024; Oliveira et al., 2024; Santos ¢ Bolina, 2020).

Parte expressiva dos estudos aborda regulamentagdes essenciais para o exercicio autonomo do enfermeiro, destacando-
se as resolugdes do COFEN que normatizam a atuagao na atengéo obstétrica, a abertura de consultérios e clinicas de enfermagem,
bem como as diretrizes para o parto domiciliar planejado (Brasil, 2015; Brasil, 2018; Brasil, 2019; COFEN, 2024). Esses
documentos reforcam o papel do enfermeiro obstetra como profissional habilitado a conduzir consultas, planejar cuidados e
prestar assisténcia segura no ciclo gravidico-puerperal.

Outros estudos enfatizam aspectos anatomicos ¢ biomecanicos da pelve feminina, fundamentais para a pratica clinica
do enfermeiro obstetra, especialmente no atendimento domiciliar. As produgdes descrevem a morfologia pélvica, as variagdes
anatdmicas, a biomecanica do assoalho pélvico e a relagdo entre os planos de progressdo fetal e as decisdes clinicas durante o
trabalho de parto (Adelino, 2025; Campos, Livramento e Guerreiro, 2023; Galindo et al., 2024; Mattos, 2019; Santos, 2023).
Esses achados reforgam que o dominio anatomico ¢ indispensavel para garantir assisténcia segura em cenarios extra-hospitalares.

Foram identificados também estudos que tratam da constru¢do do plano de parto, da humanizagéo da assisténcia e do
acompanhamento domiciliar, destacando a importancia da educagdo em saude, do vinculo com a gestante e da continuidade do
cuidado no pré-natal e puerpério (Lacerda, Silva e Pontes, 2023; Mattos et al., 2023; Morais ¢ Bimbato, 2022; Ribeiro et al.,
2023). Os autores apontam que esses elementos contribuem para maior satisfagdo materna e reducdo de intercorréncias,
fortalecendo a pratica autonoma e empreendedora do enfermeiro obstetra.

No conjunto, os estudos incluidos evidenciam que o empreendedorismo na enfermagem obstétrica estd diretamente

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50233

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, 52141250233, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14112.50233

de cuidado centrados na mulher.

associado a amplia¢do da autonomia profissional, a adog¢do de praticas baseadas em evidéncias e ao fortalecimento de modelos

A Tabela 1 apresenta a sintese das principais caracteristicas ¢ informacdes dos estudos analisados na revisdo.

Tabela 1 - Autores, ano de publicagao, objetivo dos estudos e principais informacdes dos estudos selecionados.

Autores Ano da Objetivo do estudo Principais informacdes do estudo
publicacao
Brasil. Ministério da Saude. 2011 Instituir a Rede Cegonha no Cria rede de atengdo obstétrica e neonatal, com
Portaria n°® 1.459 SUS protocolos de cuidado integral a gestante e recém-
nascido.
Brasil. Conselho Federal de 2015 Regulamentar atuagdo da equipe  Estabelece normas legais para atuagdo de
Enfermagem de enfermagem no ciclo enfermeiros e demais profissionais na atengdo a
gravidico-puerperal mulher e ao recém-nascido.
World Health Organization 2018 Fornece recomendagdes para Define diretrizes internacionais para cuidado
(WHO) assisténcia intraparto positiva humanizado e seguro durante o parto.
Brasil. Conselho Federal de 2018 Regulamentar abertura de Define consultério como local para consultas de
Enfermagem consultorios e clinicas de enfermagem e atividades privativas do enfermeiro,
enfermagem garantindo autonomia profissional.
Brasil. Conselho Federal de 2019 Alterar dispositivos da Atualiza normas sobre consultorios e clinicas de
Enfermagem. Resolugdo COFEN n° 568/2018  enfermagem, refor¢ando regulamentagio e atuagao
auténoma do enfermeiro.
Mattos, L. 2019 Apresentar tipos de pelve Descreve ginecoide, androide, antropoide e
feminina platipeldide, com aplicacdo na pratica obstétrica.
Oliveira, T. R., Barbosa, A. F., et 2020 Analisar trajetoria de Destaca autonomia, vinculo e protagonismo
al. enfermeiras obstétricas em feminino no cuidado domiciliar, com desafios e
partos domiciliares responsabilidades.
Santos, J. L. G., & Bolina, A. F. 2020 Discutir empreendedorismona ~ Define  empreendedorismo  como  solucdo
enfermagem inovadora para necessidades nio atendidas.
Cesario, J. M. S., Hernandes, L. 2022 Discutir o papel do Ressalta que o empreendedorismo fortalece
O., etal. empreendedorismo na visibilidade profissional e permite inovagdo na
enfermagem pratica de enfermagem.
Morais, T. C., & Bimbato, A. M. 2022 Analisar atuagdo da Destaca importancia de visitas domiciliares e
J. enfermagem obstétrica em acompanhamento no puerpério.
atendimento humanizado
Gomes Neto, J., Silva, L. L., 2022 Discutir consultério de Destaca o papel do enfermeiro como empreendedor
Sanchez, M. E. C. M., & Sousa, enfermagem em obstetricia e gestor de consultorio, fortalecendo autonomia
E. A. profissional e cuidado humanizado.
Jacob, T. N. O., Rodrigues, D. P., 2022 Analisar autonomia da Reforga importdncia da formagdo para atuacdo
et al. enfermagem obstétrica segura e humanizada em partos normais.
Lacerda, J. R. S., Silva, H. F., & 2023 Estudar construgao de planode =~ Mostra que consultas incluem aspectos clinico-
Pontes, B. F. parto em consultorio de obstétricos e educa¢do em saude, fortalecendo
enfermagem autonomia da gestante.
Campos, V. G. F., Livramento, R. 2023 Analisar a importancia da Destaca como a pelve influencia o parto, a
A., & Guerreiro, A. L. L. biomecanica pélvica no trabalho  necessidade de avaliar tipos pélvicos e adequar
de parto condutas obstétricas; importancia para enfermeiros
obstetras.
Mattos, G. R. M., Rodrigues, L. 2023 Revisdo sobre percepcdo das Destaca impacto da institucionalizagdo no parto e
S.,etal. mulheres e institucionalizagdo importancia de aten¢do humanizada.
do parto
Ribeiro, G. L., Costa, C. C., et al. 2023 Avaliar boas praticas no parto e Identifica lacunas na formag@o e necessidade de
satisfacdo materna capacitagdo continua.
Silva, V. L., Spigolon, D. N., et 2023 Discutir empreendedorismona ~ Aponta desafios e oportunidades na atuagdo

al.

enfermagem obstétrica

autonoma do enfermeiro obstetra.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50233

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, 52141250233, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14112.50233

Santos, J. L. 2023 Destacar importancia de Evidencia melhora da experiéncia da mulher e
posicionamento durante trabalho  redugdo de complicagdes pds-parto.
de parto
Sousa E. P., Lima M. D. N. D., 2023 Conbhecer as iniciativas Destaca que apesar das dificuldades encontradas
Martins, M. B. empreendedoras na enfermagem  para empreender, a enfermagem obstétrica possui
obstétrica na Regido uma gama de possibilidades para o
Metropolitana de Belém-PA, desenvolvimento de atividade empreendedora.
identificando as areas de
atuacgdo empreendedora, as
oportunidades e os desafios de
empreender na enfermagem
obstétrica.
Silva, C. K. L., Santos, F. B. S. 2024 Analisar planejamento Mostra desafios de implementagdo e necessidade
M., etal. reprodutivo nos consultorios de  de apoio institucional.
enfermagem
Suzart, L. C., Santos, E. J., et al. 2024 Prevenir lesdes obstétricas do Apresenta intervengdes implementadas para
esfincter anal no parto vaginal ~ seguranga materna e qualidade do cuidado.
Conselho Federal de Enfermagem 2024 Normatizar atuagdo do Regulamenta assisténcia a mulher, recém-nascido e
(COFEN) enfermeiro obstétrico no PDP familia no Parto Domiciliar Planejado.
Oliveira, A. R. R., Santos, P. F., 2024 Discutir empreendedorismo na ~ Mostra que consultorios e iniciativas autonomas
etal. enfermagem ampliam atuacdo e protagonismo do enfermeiro.
Lopes, A. S. 2024 Analisar empreendedorismo na  Destaca desafios e oportunidades para profissionais
enfermagem brasileira que atuam de forma autdnoma ou em consultorios.
Martins, C. G., Conceicdo, M. C. 2024 Avaliar estratégias de Mostra que capacitagdo reduz complicagdes
B., & Cordeiro, S. C. enfermagem no pos-parto puerperais e melhora experiéncia da mulher.
Fernandes, E. A., Santos, M. G., 2024 Analisar o consultério de Mostra que consultorios promovem cuidado
Braga, P. A., & Nascimento, E. F. enfermagem na saide da mulher  individualizado, humanizado e apoio a autonomia
da gestante.
Galindo, H. A., Roca, I. J., Costa, 2024 Avaliar conhecimento sobre Descreve tipos de pelve e impacto na pratica
C. C., & Aratijo, C. O. anatomia pélvica feminina obstétrica, destacando variagdes anatomicas
importantes para parto vaginal.
Batista, C. H., Costa, S. T. S., & 2024 Analisar o crescimento do Destaca que a pandemia impulsionou o
Amorim, D. A. empreendedorismo durante a empreendedorismo na enfermagem, com uso de
pandemia de COVID-19 telemedicina, monitoramento remoto e estratégias
de cuidado ndo presenciais.
Adelino, K 2025 Atualizar conceitos de anatomia ~ Apresenta a anatomia externa e muscular da pelve,

pélvica feminina

detalhando musculos, ligamentos e estruturas que
influenciam o parto; reforca a importancia para
enfermeiros obstetras na assisténcia domiciliar.

4. Discussao

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

4.1 Empreendedorismo na enfermagem obstétrica e autonomia profissional

Os resultados da revisdo integrativa demonstram que o empreendedorismo na enfermagem obstétrica tem se consolidado
como uma estratégia de ampliagdo da autonomia profissional, diversificagdo das formas de cuidado e fortalecimento do
protagonismo do enfermeiro no ciclo gravidico-puerperal. Esse movimento se intensificou especialmente durante a pandemia de

COVID-19, quando a instabilidade econdmica e as restrigdes sanitdrias impulsionaram a ado¢do de modelos inovadores de

trabalho, como teleatendimento, acompanhamento remoto e servigos autonomos de satude (Batista; Costa; Amorim, 2024).

No campo da obstetricia, essa expansdo se articula a necessidade crescente de cuidados seguros, humanizados e
centrados na mulher. Como afirmam Sousa, Lima e Martins (2023), a enfermagem obstétrica apresenta amplas possibilidades
de atuagdo empreendedora, incluindo consultorias especializadas, atendimento pré-natal, acompanhamento no puerpério,

planejamento reprodutivo e assisténcia ao parto domiciliar planejado. A regulamentac@o desses espacos por meio da Resolugao
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COFEN n° 568/2018 garante respaldo técnico e juridico ao exercicio autonomo da profissdo, definindo os consultorios como
locais destinados a atividades privativas do enfermeiro, com responsabilidade técnica e legal claramente estabelecida (Brasil,
2018).

Além disso, o empreendedorismo se apresenta como um movimento de valoriza¢do e inovagdo. Para Santos ¢ Bolina
(2020, p. 4), o empreendedorismo corresponde ao ato de criar solu¢des novas e criativas para necessidades ndo atendidas. No
contexto da enfermagem obstétrica, tais solucdes envolvem a implementagdo de consultérios, clinicas especializadas em saude
da mulher, prestacdo de servigcos domiciliares, grupos educativos, acompanhamento de amamentagao, entre outros modelos que
fortalecem a autonomia do cuidado (Gomes Neto et al., 2022).

Entretanto, a analise dos artigos selecionados evidencia desafios persistentes. Um dos principais obstaculos refere-se a
formagdo insuficiente em empreendedorismo durante a graduagdo. Muitos profissionais relatam ndo ter recebido conteudos
adequados sobre gestdo, legislacdo e praticas autonomas, o que repercute em inseguranca para abertura de servigos proprios.
Como pontuam Sousa, Lima e Martins (2023, p. 4), “ndo recebi nada sobre empreendedorismo na graduacdo”, evidenciando
lacuna estrutural na formacdo inicial. Essa auséncia repercute também no desconhecimento sobre processos burocraticos,
exigéncias sanitdrias e responsabilidades legais envolvidas na administragao de consultorios e clinicas.

Mesmo diante desses entraves, os artigos demonstram que os consultorios de enfermagem apresentam contribuigdes
significativas para a qualidade do cuidado. Para Fernandes et al. (2024), essas estruturas ampliam o acesso das mulheres a um
atendimento personalizado, favorecem a construgdo de vinculo e permitem a adog¢do de condutas humanizadas alinhadas as
diretrizes internacionais de boas praticas obstétricas. Do mesmo modo, Lacerda et al. (2023) evidenciam que a atua¢do do
enfermeiro em consultdrio fortalece a autonomia da gestante por meio da construgdo do plano de parto, articulando aspectos
clinicos, educativos e sociais.

Outro avango identificado ¢ a consolidagdo do atendimento domiciliar como modalidade empreendedora crescente entre
enfermeiros obstetras. Regulamentado pela Resolucdo COFEN n° 737/2024, esse servico oferece cuidado proximo, continuo e
humanizado no pés-parto, com monitoramento do bem-estar materno e neonatal, manejo do aleitamento e orientagdo sobre
cuidados relacionados a recuperacdo fisica e emocional (Morais; Bimbato, 2022). Durante a pandemia de COVID-19, o
atendimento domiciliar mostrou-se fundamental para garantir acesso a assisténcia segura em meio a restrigdo de servigos
presenciais (Silva et al., 2024).

A literatura também indica que o parto domiciliar planejado, quando conduzido por enfermeiras obstétricas capacitadas,
constitui alternativa ética, segura e recomendada por organismos internacionais como a Organizagdo Mundial da Saude (WHO,
2018). Estudos como os de Oliveira et al. (2020) refor¢am que essa modalidade potencializa o protagonismo da mulher, fortalece
o vinculo com a profissional e proporciona ambiente acolhedor e respeitoso para o nascimento.

Por fim, os resultados indicam que o fortalecimento do perfil empreendedor estd diretamente associado a capacitagido
continua e ao avango técnico-cientifico. Cesario et al. (2022) destacam que a qualificagdo permanente oferece ao enfermeiro
condicdes para prestar assisténcia segura, gerir servigos e desenvolver estratégias inovadoras. Entretanto, autores como Ribeiro
et al. (2023) alertam que ainda ha resisténcia entre profissionais que ndo buscam atualizacdo constante, o que pode comprometer
a efetividade do cuidado.

Assim, o empreendedorismo na enfermagem obstétrica se apresenta como campo estratégico para a autonomia
profissional e para a qualificagdo da assisténcia ao parto e puerpério. Os estudos analisados demonstram que sua consolidagdo
depende de formagdo empreendedora solida, fortalecimento das politicas de apoio, reconhecimento social da profissdo e

envolvimento critico dos enfermeiros no processo de organizacdo de servigos proprios.
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4.2 Conhecimento anatémico da pelve e suas implicacdes na assisténcia obstétrica segura

Os estudos selecionados ressaltam que o dominio anatdmico da pelve feminina representa uma das competéncias
essenciais para o enfermeiro obstetra, especialmente para aqueles que atuam de forma auténoma em consultérios, clinicas e no
atendimento domiciliar. A literatura refor¢a que a compreensao detalhada das estruturas 6sseas, articulares e musculares da pelve
influencia diretamente a seguranca das condutas clinicas durante o pré-natal, o trabalho de parto e o puerpério (Campos;
Livramento; Guerreiro, 2023).

A pelve feminina é composta por elementos dsseos e musculares que formam um canal flexivel e dinamico, por onde o
feto progride durante o parto. Conhecer suas variagdes morfoldgicas permite ao enfermeiro antecipar complicagdes, identificar
inadequagdes anatomicas ¢ adotar estratégias que favorecam a evolugdo fisioldgica do parto. Na pratica clinica, essa avaliagdo
auxilia na escolha das posigdes maternas mais adequadas, na interpretagdo da dindmica uterina e no julgamento sobre a
necessidade de encaminhamento para ambiente hospitalar. Neste sentido, destaca-se a Figura 2 com a apresentacdo dos tipos

morfologicos da pelve feminina:

Figura 2 - Tipos morfologicos da pelve feminina.

Ginecoide Androide Antropoide Platipeloide

Fonte: Mattos (2019, p. 2).

A Figura 2 descreve os quatro principais tipos morfoldgicos da pelve feminina conforme a classificagdo de Caldwell e
Moloy, que é amplamente utilizada na pratica obstétrica para prever possiveis desfechos no trabalho de parto. O conhecimento
dessas variagdes ¢ essencial para que o enfermeiro obstetra possa atuar com seguranga na assisténcia ao parto, especialmente no
ambiente domiciliar, onde a avaliacdo clinica precisa ser precisa ¢ fundamentada (Campos; Livramento; Guerreiro, 2023).

Pelve ginecoide: considerada o tipo ideal para o parto vaginal, apresenta um formato arredondado com dimensdes
proporcionais entre os didmetros anteroposterior e transverso. Segundo Galindo ef al., (2024), esse tipo de pelve oferece maior
espago para a rotagdo e descida do feto, reduzindo o risco de intervengdes durante o parto.

Pelve androide: tem um formato em coragdo e ¢ mais comum no sexo masculino, sendo menos favoravel ao parto
normal. Possui cavidade estreita e paredes convergentes, dificultando a rotagdo fetal e aumentando as chances de distocia. De
acordo com o Oliveira et al., (2020) esse tipo pélvico esta associado a partos mais prolongados e maior necessidade de
intervencao instrumental ou cirargica.

Pelve antropoide: caracterizada por um formato ovalado no sentido anteroposterior, possui um didmetro longitudinal
maior que o transversal. Ainda que menos comum, pode permitir partos vaginais, porém com maior tendéncia a apresentagdes
occipito-posteriores, exigindo acompanhamento rigoroso por parte do enfermeiro (Campos; Livramento; Guerreiro, 2023).

Pelve platipeloide: apresenta didmetro transverso maior e aspecto achatado, dificultando o encaixe fetal na pelve e a
progressdo do trabalho de parto. Galindo ef al., (2024) alertam que esse tipo anatdmico requer atengdo redobrada, pois pode

comprometer a descida do feto e exigir mudanga de conduta durante o acompanhamento obstétrico.
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Compreender essas variagdes morfologicas permite ao enfermeiro obstetra estabelecer um plano de cuidado adequado
desde o pré-natal, respeitando a fisiologia da mulher e sua escolha pelo parto domiciliar quando indicado. A analise da pelve é
parte essencial do exame fisico e deve ser complementada com a avaliacdo da dindmica uterina, da posicdo fetal e das condi¢des
clinicas maternas, para garantir uma assisténcia segura ¢ baseada em evidéncias.

Neste aspecto, o reconhecimento dessas variacdes anatdmicas ¢ essencial para antecipar possiveis complicacdes e
orientar estratégias de assisténcia mais eficazes. Através do exame fisico e das manobras obstétricas, como as de Leopold, o
enfermeiro obstetra pode identificar a posi¢ao fetal e avaliar se ha compatibilidade entre a pelve da parturiente e a apresentacio
do feto.

Além disso, como destacam Galindo et al., (2024), o conhecimento sobre a pelve ndo deve se limitar ao esqueleto dsseo,
mas envolver também os tecidos moles, como musculos ¢ ligamentos que compdem o assoalho pélvico. A biomecanica dessa
regido sofre alteragdes importantes durante a gestagdo, o que influencia diretamente na dinamica do parto e na recupera¢do do
puerpério. Portanto, a formagdo técnica em anatomia pélvica capacita o enfermeiro a tomar decisdes assertivas e seguras,
preservando tanto a satide da mae quanto a do recém-nascido.

Assim, destaca-se que a biomecanica da pelve influencia ndo sé o trajeto do feto durante o trabalho de parto, mas
também a eficicia das posi¢des maternas, a escolha dos recursos nao farmacologicos de alivio da dor e a preservacao do assoalho
pélvico da mulher. O cuidado obstétrico moderno, especialmente em partos humanizados e planejados fora do ambiente
hospitalar, demanda que os profissionais compreendam a pelve como uma estrutura dindmica, sensivel e fundamental a
experiéncia de nascimento.

Nesse contexto, o conhecimento da anatomia muscular ¢ funcional da pelve torna-se indispensavel. A estrutura do
assoalho pélvico é composta por um complexo sistema de musculos, ligamentos, fascias e nervos, responsavel por sustentar os
orgdos internos, garantir continéncia e permitir o parto vaginal fisiologico.

A Figura 3 apresenta uma visdo detalhada da anatomia externa e muscular da pelve feminina:

Figura 3 - Anatomia muscular e externa da pelve feminina.
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Fonte: Adelino (2025, p. 19).

A partir dessa configuracdo, € possivel observar a atuacdo de musculos importantes como o levantador do anus, bulbo
esponjoso, transverso profundo do perineo, gliteo maior e o esfincter externo do anus, além da tuberosidade isquiatica e da
inervacdo pelo nervo pudendo. Esses elementos participam ativamente do processo de parto, auxiliando na descida fetal, no

controle da pressdo intra-abdominal e na flexibilidade do canal de parto.
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De acordo com Adelino (2025), a integridade ¢ a funcionalidade dessas estruturas influenciam diretamente a seguranga
e o conforto da parturiente, sendo determinantes tanto no trabalho de parto quanto na recuperagdo poés-parto. A atuagdo do
enfermeiro obstetra deve, portanto, incluir a avaliacdo do tonus muscular do perineo, da sensibilidade local e da resposta as
contragdes, especialmente em ambientes domiciliares onde recursos tecnoldgicos sio limitados.

Além disso, o dominio anatdomico permite ao enfermeiro realizar intervengdes de forma preventiva e educativa,
orientando sobre técnicas de preparo perineal, posi¢des facilitadoras do parto e estratégias de protegdo do assoalho pélvico, como
enfatizam Sousa, Lima e Martins (2023) e Gomes Neto ef al., (2022). Tais a¢cdes promovem ndo apenas uma assisténcia mais
segura, mas também fortalecem o empoderamento da mulher e sua autonomia durante o parto.

Nesse sentido, o enfermeiro obstetra empreendedor, ao estruturar um plano de cuidados domiciliares, precisa considerar
a avaliacdo e a preservacao do assoalho pélvico como parte fundamental do atendimento, alinhando o conhecimento cientifico a
pratica humanizada. Como apontam Santos ¢ Bolina (2020), a valorizagdo dessas competéncias técnicas fortalece o papel do
enfermeiro na promoc¢do da saude reprodutiva ¢ na construgdo de modelos alternativos de cuidado, como os consultorios de
enfermagem e a assisténcia obstétrica fora do ambiente hospitalar.

Outro aspecto essencial para a atuagdo segura do enfermeiro obstetra no parto domiciliar é o entendimento do processo
de descida fetal pela pelve e sua relagdo com os planos de progressdo, também conhecidos como estacdes de DeLee. A avaliagdo
clinica da progressao da apresentacgao fetal é realizada por meio de exame fisico, especialmente pelo toque vaginal, sendo crucial
para estimar a posigdo e o avango do feto durante o trabalho de parto.

A Figura 4 demonstra como a cabega fetal se posiciona em relagdo as espinhas isquiaticas, ponto de referéncia anatdmico

fixo situado no estreito médio da pelve. Essa regido define a estagdo zero, que marca o inicio da fase mais avangada da descida.

Figura 4 - Descida fetal na pelve e plano de estagdo.

Iliac cres

Ischial spine

Zero station .
Perineum . .
Ischial tuberosity

Fonte: Santos (2023, p. 8).

Quando a apresentagdo estd acima desse nivel, € classificada com valores negativos (de -1 a -5), e, abaixo, com valores
positivos (de +1 a +5), sendo esta ultima faixa indicativa de que o nascimento é iminente. Segundo Mattos (2019), essa avaliagao
permite prever o tempo de evolucdo do parto e a necessidade de intervengdo, além de orientar o uso de posi¢cdes maternas
facilitadoras, como a posi¢do de cocoras ou a de quatro apoios. Para os enfermeiros obstetras que atuam de forma auténoma,
principalmente em contextos domiciliares, dominar essa técnica ¢ fundamental para tomar decisdes seguras, inclusive no que se

refere a indicagdo de transferéncia para unidade hospitalar quando necessario.
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Além disso, a integracdo entre a avaliagdo pélvica e o uso de recursos como o sonar fetal e a ausculta intermitente
permite ao enfermeiro monitorar ndo apenas a descida do feto, mas também seu bem-estar, respeitando a fisiologia do parto e os
tempos naturais de progressdo. Como destacam Gomes Neto ef al., (2022), essa pratica qualifica o atendimento prestado e
fortalece a autonomia profissional, a0 mesmo tempo em que garante 8 mulher um cuidado baseado na confianga, na escuta ¢ na
competéncia técnica.

Dessa forma, ¢ possivel afirmar que o dominio anatomico da pelve feminina, tanto em sua estrutura 6ssea quanto em
seus componentes musculares e funcionais, constitui uma base imprescindivel para a pratica segura do enfermeiro obstetra,
sobretudo no contexto da assisténcia domiciliar ao parto. A competéncia técnica para avaliar a morfologia pélvica, identificar
variagdes estruturais, examinar a musculatura perineal e monitorar a descida fetal com precisdo ¢ o que possibilita a construgao

de um plano de parto humanizado, respeitoso ¢ baseado em evidéncias.

4.3 Capacitagao profissional, atualizacdo continua e seguranca da assisténcia na pratica empreendedora

Os estudos selecionados demonstram que a capacitagdo continua constitui um dos eixos estruturantes para a atuagao
segura do enfermeiro obstetra que empreende em consultorios, clinicas proprias ou em atendimento domiciliar. Essa necessidade
surge porque a autonomia profissional implica responsabilidades ampliadas, exigindo dominio técnico, tomada de decisdo
baseada em evidéncias, capacidade de gerenciamento e compreensdo de aspectos éticos e legais da pratica. Como afirmam
Cesario et al., (2022), o empreendedorismo em enfermagem demanda competéncias que vdo além do cuidado clinico tradicional,
envolvendo visdo estratégica, atualizacdo cientifica permanente e habilidades de lideranca.

A literatura indica que, historicamente, os cursos de graduacdo oferecem formagdo solida em fundamentos clinicos
gerais, mas ainda apresentam lacunas quanto ao ensino do empreendedorismo, gestdo de servigos e praticas avangadas em
obstetricia. Em relato apresentado por Sousa, Lima e Martins (2023, p. 4), profissionais afirmam que “nao recebi nada sobre
empreendedorismo na graduagdo”, evidenciando que muitos enfermeiros iniciam a atuagdo profissional sem preparo suficiente
para abrir consultdrios, estruturar servigos de saude proprios ou gerir atendimentos domiciliares de forma segura.

Nesse cendrio, a capacitagdo se torna um meio para preencher essas lacunas, desenvolvendo competéncias que impactam
diretamente a qualidade e a seguranca da assisténcia. Santos (2023) ressalta que cursos especificos, formag¢des complementares
e treinamentos voltados ao ciclo gravidico-puerperal contribuem para ampliar o olhar clinico do profissional, fortalecendo
habilidades como escuta qualificada, manejo do trabalho de parto, apoio emocional e utilizagdo de métodos ndo farmacologicos.
A formacdo continuada, portanto, ndo ¢ apenas um aprimoramento opcional, mas um requisito para garantir que a assisténcia
seja efetivamente humanizada e baseada em evidéncias.

Além de adquirir novos conhecimentos, ¢ fundamental que o enfermeiro consiga incorporar essas praticas a realidade
do cuidado. Jacob et al. (2022) destacam que a certificagdo, por si sO, ndo assegura a transformagao da assisténcia; é preciso que
os conhecimentos adquiridos sejam aplicados de forma consistente, orientando condutas e fortalecendo o protagonismo do
enfermeiro na assisténcia obstétrica. A pratica empreendedora, quando ancorada em atualizacdo continua, permite ao profissional
interpretar situagdes clinicas complexas com maior seguranga, identificar riscos precocemente e promover intervencdes
alinhadas aos protocolos vigentes.

Os artigos também evidenciam que a auséncia de preparo adequado pode comprometer o cuidado. Ribeiro ef al. (2023)
identificam que parte dos profissionais tende a reproduzir apenas o que vivenciaram durante a graduagdo, o que gera um
descompasso entre as necessidades reais da pratica obstétrica contemporanea e as competéncias disponiveis. Isso € especialmente
critico no parto domiciliar planejado, onde a avaliagdo clinica precisa ser precisa e a capacidade de decisdo rapida ¢ essencial

para preservar a seguranga materna e neonatal.
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Silva et al. (2023) reforgam que a enfermagem ndo pode se limitar ao conhecimento adquirido no passado, pois os
avancos cientificos, sociais e tecnoldgicos transformam continuamente as praticas de saide. Nesse sentido, investir em
atualizagdo continua se torna também um mecanismo de fortalecimento profissional, uma vez que possibilita ao enfermeiro
oferecer servigos diferenciados, ampliar sua autonomia e consolidar sua atuagdo no mercado.

A literatura inclui ainda evidéncias do impacto positivo da capacitagdo na reducdo de complicacdes e na melhora da
experiéncia materna. Martins, Concei¢do e Cordeiro (2024) mostram que profissionais com maior formacao apresentam melhor
avaliacdo clinica, conduzem o parto com maior seguranca e promovem cuidados baseados no respeito as escolhas da mulher e a
fisiologia do nascimento. Esses elementos contribuem diretamente para uma assisténcia segura, acolhedora e centrada na mulher,
fatores essenciais no atendimento empreendedor.

Assim, a presente discussdo demonstra que a capacitagdo profissional continua é fundamental para consolidar o
empreendedorismo em enfermagem obstétrica como um modelo seguro, ético e tecnicamente qualificado de cuidado. O dominio
teorico-pratico, aliado a atualizagdo permanente e a reflex@o critica, fortalece a autonomia profissional, amplia as possibilidades
de atuagdo e assegura que a mulher e o recém-nascido recebam um cuidado fundamentado, humanizado e alinhado as melhores

praticas.

5. Conclusio

A revisdo integrativa evidenciou que o empreendedorismo na enfermagem obstétrica tem se fortalecido como um campo
estratégico para ampliar a autonomia profissional, diversificar a atuacdo e qualificar o cuidado prestado as gestantes e puérperas.
Os estudos analisados apontam que consultdrios, clinicas de enfermagem e servigos domiciliares configuram espagos seguros e
humanizados, capazes de promover vinculo, protagonismo da mulher e praticas centradas na fisiologia do parto. Também ficou
claro que a expansdo dessas modalidades depende de capacitagdo continua, compreensdo das regulamentagdes especificas e
dominio técnico-cientifico. Assim, conclui-se que o empreendedorismo na enfermagem obstétrica representa uma possibilidade
concreta de inovagdo em saude, contribuindo tanto para a valorizago profissional quanto para a melhoria da assisténcia no ciclo

gravidico-puerperal.
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