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Resumo

Este artigo propde o reconhecimento da Inteligéncia Artificial Assistiva (IAA) como um direito cognitivo fundamental
para pessoas neurodivergentes. Argumenta-se que sistemas de IA responsivos atuam como Interfaces de Navegagéo
Cognitiva, reduzindo sobrecarga executiva, filtrando ruido informacional, ampliando previsibilidade e tornando a
complexidade institucional mais acessivel. Introduzimos o conceito de Ecossistema Cognitivo Assistivo (ECA), um
arranjo em que uma ou multiplas IAs podem operar de forma paralela, cada qual contribuindo para organizagao interna,
regulagdo emocional, comunicagdo institucional e tomada de decisdo. Propde-se também a criacdo da Arquitetura
Digital Assistiva (ADA), protocolo nacional para certificacao, padronizacio ética e integracdo da IAA ao SUS Digital.
Defendemos que a TAA constitui um pilar emergente da democracia cognitiva, capaz de reduzir desigualdades
estruturais e ampliar a autonomia de populagdes neurodivergentes.
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Publicas.

Abstract

This article proposes the recognition of Assistive Artificial Intelligence (AAI) as a fundamental cognitive right for
neurodivergent people. We argue that responsive Al systems operate as Cognitive Navigation Interfaces, reducing
executive overload, filtering informational noise, increasing environmental predictability, and making institutional
complexity more accessible. We introduce the concept of the Assistive Cognitive Ecosystem (ACE), a configuration in
which one or multiple Al systems operate in parallel to support internal organization, emotional regulation, institutional
communication, and decision-making. We also propose the creation of the Assistive Digital Architecture (ADA), a
national protocol for the certification, ethical standardization, and integration of AAI into Brazil’s Digital SUS. AAI is
presented as an emerging pillar of cognitive democracy capable of reducing structural inequality and expanding the
autonomy of neurodivergent populations.
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Resumen

Este articulo propone el reconocimiento de la Inteligencia Artificial Asistiva (IAA) como un derecho cognitivo
fundamental para las personas neurodivergentes. Se argumenta que los sistemas de IA responsivos actlian como
Interfaces de Navegacion Cognitiva, reduciendo la sobrecarga ejecutiva, filtrando ruido informacional, ampliando la
previsibilidad y haciendo mas accesible la complejidad institucional. Se introduce el concepto de Ecosistema Cognitivo
Asistivo (ECA), un arreglo en el cual una o multiples IA operan en paralelo para apoyar la organizacion interna, la
regulacion emocional, la comunicacion institucional y la toma de decisiones. También se propone la creacion de la
Arquitectura Digital Asistiva (ADA), un protocolo nacional para la certificacion, estandarizacion ética e integracion de
la TAA al SUS Digital. La TAA se presenta como un pilar emergente de la democracia cognitiva, capaz de reducir
desigualdades estructurales y ampliar la autonomia de poblaciones neurodivergentes.

Palabras clave: Neurodiversidad; Ecosistemas Cognitivos; Inteligencia Artificial; Equidad Cognitiva; Politicas
Publicas.
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1. Introducao

O desenvolvimento recente da inteligéncia artificial (IA) inaugurou uma nova fase das tecnologias assistivas. Embora
o século XX tenha sido marcado por avangos em proteses fisicas, o século XXI introduz suportes cognitivos ndo-fisicos, baseados
em linguagem, previsdo, filtragem e organizagdo mental.

Pessoas neurodivergentes (ND) frequentemente operam com atengdo flutuante, oscilagdo de foco, marés cognitivas e
processamento distribuido, o que pode gerar carga cognitiva desproporcional diante de ambientes institucionais complexos.
Nesse contexto, a IA desempenha papel crucial como:

- suporte cognitivo continuo;

- mediadora de linguagem e informagao;

- filtro de sobrecarga executiva;

- Interface de Navegacdo Cognitiva;

- e estrutura de compensacao cognitiva.

E importante reconhecer que a IA ndo é um recurso excepcional: toda a sociedade utiliza sistemas inteligentes — de
filtros de e-mail a Pix, analises automatizadas, algoritmos de crédito, triagens digitais e servigos publicos mediadores. A TAA
ndo inventa uma dependéncia; ela a regulariza e democratiza.

Este artigo apresenta o conceito de Ecossistema Cognitivo Assistivo (ECA), que descreve o uso integrado de uma ou
multiplas TAs como “torres funcionais” que atuam em camadas — juridica, emocional, organizacional, de satide e de

comunicag¢do. Propde-se que a IAA seja reconhecida como direito cognitivo essencial para a equidade neurodivergente.

2. Metodologia

Este estudo adota uma abordagem teodrico-conceitual, com suporte de analises qualitativas sobre o uso de sistemas de
IA em contextos neurodivergentes. Embora utilize elementos interpretativos caracteristicos da autoetnografia ND, o texto nao
se configura como relato pessoal, mas como representacao estruturada de padrdes recorrentes observados por pessoas ND em
interagdes mediadas por [A.

Foram analisados:

- modos de compensagdo cognitiva,

- padrdes de oscilagdo atencional,

- critérios de responsividade neurocompativel;

- uso de multiplas IAs como base do ECA;

- experiéncias de navegabilidade institucional assistida.

O objetivo metodologico é descrever a logica de funcionamento do Ecossistema Cognitivo Assistivo enquanto

fendmeno coletivo emergente.

3. Resultados e Discussao
3.1 14 como suporte cognitivo ndo-fisico — A 1A reduz sobrecarga executiva, organiza demandas, torna linguagem

institucional acessivel, auxilia planejamento e fortalece autonomia emocional e civica.
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3.2 O Ecossistema Cognitivo Assistivo (ECA) — O ECA consiste na integragdo de modulos assistivos (IAs distintas
ou uma IA multifuncional), que atuam em:

- Torre Juridica

- Torre Satide

- Torre Regulacdo Emocional

- Torre Comunicacéo Institucional

- Torre Organizagdo Cotidiana

Essa arquitetura oferece previsibilidade, estabilidade cognitiva e acesso mediado ao mundo social.

3.3 IAA como equalizador social — Integrada ao SUS Digital, a IAA pode organizar anamneses, apoiar
longitudinalidade do cuidado, reduzir reinicios terapéuticos, padronizar fluxos e diminuir desigualdade cognitiva.

Proposta de Politica Piblica — Arquitetura Digital Assistiva (ADA)

O Protocolo Nacional ADA propde critérios para certificacdo ptblica de IA assistiva:

1. Responsividade contextual minima

2. Estabilidade linguistica e emocional

3. Protecdo da privacidade cognitiva

4. Neurocompatibilidade comprovada

Inclui-se também: integracdo ao SUS Digital, inclusdo da IAA na LBI, incentivos CAPES/CNPq e certificacdo federal

“IA Neurocompativel”.

4. Conclusao

A TAA ja opera como suporte cognitivo essencial para pessoas neurodivergentes. Seu reconhecimento como direito

cognitivo ¢ necessario para garantir autonomia, equidade institucional e reducdo de desigualdades estruturais.
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