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Resumo

A mobilizagdo miofascial tem sido amplamente utilizada na fisioterapia esportiva por contribuir para a melhora da
mobilidade e da fungdo muscular, aspectos essenciais para o desempenho no futebol amador, modalidade marcada por
alta prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas. Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia da mobilizagdo
miofascial na flexibilidade e no desempenho fisico de atletas amadores de futebol. Para isso, realizou-se uma revisao
integrativa de literatura, com buscas em bases cientificas, seguindo critérios definidos de inclusdo e exclusdo e analise
qualitativa dos estudos elegiveis. Os trabalhos selecionados envolveram principalmente atletas jovens,
predominantemente do sexo masculino e vinculados a equipes universitarias ou escolares. As intervengdes analisadas
incluiram, em sua maioria, técnicas de auto-mobilizagdo com rolo de espuma aplicadas aos principais grupos
musculares dos membros inferiores, sendo avaliadas por testes como sif-and-reach, salto vertical e medidas de
amplitude de movimento. A sintese dos resultados indicou melhora significativa da flexibilidade e, em alguns casos,
do desempenho fisico apos a intervencdo. No entanto, observou-se alta heterogeneidade nos protocolos aplicados e
escassez de estudos brasileiros voltados especificamente ao publico amador. Conclui-se que a mobilizagdo miofascial
representa uma ferramenta potencialmente eficaz e acessivel para otimizar o rendimento fisico e prevenir disfungdes
musculoesqueléticas em atletas amadores. Contudo, a auséncia de padronizacdo metodologica e a limitada
representatividade de diferentes perfis de praticantes refor¢am a necessidade de pesquisas futuras mais abrangentes e
bem delineadas.

Palavras-chave: Mobiliza¢do miofascial; Flexibilidade; Futebol amador.

Abstract

Myofascial mobilization has been widely used in sports physical therapy due to its contribution to improving mobility
and muscle function, both essential components of performance in amateur soccer, a modality characterized by a high
prevalence of musculoskeletal injuries. This study aimed to evaluate the effectiveness of myofascial mobilization on
flexibility and physical performance in amateur soccer athletes. An integrative literature review was conducted,
including searches in scientific databases, following predefined inclusion and exclusion criteria and qualitative
analysis of the eligible studies. The selected articles predominantly involved young athletes, mostly male, and linked

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50283
mailto:rubensfa12@gmail.com
mailto:guigaserpa@gmail.com
mailto:lucas.luiz.alves@hotmail.com
mailto:tavaresaguiar@yahoo.com.br

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, 56141250283, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14112.50283

to university or school teams. Most interventions consisted of self-myofascial mobilization techniques using foam
rollers applied to major lower-limb muscle groups, assessed through tests such as sit-and-reach, vertical jump, and
range-of-motion measurements. The synthesis of findings showed significant improvement in flexibility and, in some
cases, in physical performance following the intervention. However, considerable heterogeneity in the applied
protocols and a limited number of Brazilian studies specifically addressing the amateur population were observed. It is
concluded that myofascial mobilization represents a potentially effective and accessible tool to optimize physical
performance and prevent musculoskeletal dysfunctions in amateur athletes. Nevertheless, the lack of methodological
standardization and limited representativeness of diverse athlete profiles underscore the need for broader and more
well-designed future research.

Keywords: Myofascial mobilization; Flexibility; Amateur soccer.

Resumen

La movilizacion miofascial se ha utilizado ampliamente en fisioterapia deportiva por su contribucion a la mejora de la
movilidad y la funciéon muscular, aspectos esenciales para el rendimiento en el futbol amateur, un deporte
caracterizado por una alta prevalencia de lesiones musculoesqueléticas. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la
efectividad de la movilizacion miofascial en la flexibilidad y el rendimiento fisico de futbolistas amateurs. Para ello,
se realizd una revision bibliografica integradora, buscando en bases de datos cientificas siguiendo los criterios de
inclusiéon y exclusion definidos, y un analisis cualitativo de los estudios elegibles. Los estudios seleccionados
involucraron principalmente a atletas jovenes, predominantemente hombres, vinculados a equipos universitarios o
escolares. Las intervenciones analizadas incluyeron principalmente técnicas de automovilizaciéon con un rodillo de
espuma aplicado a los principales grupos musculares de las extremidades inferiores, evaluadas mediante pruebas
como la sentadilla, el salto vertical y la medicion del rango de movimiento. La sintesis de los resultados indico una
mejora significativa en la flexibilidad y, en algunos casos, en el rendimiento fisico tras la intervencion. Sin embargo,
se observo una alta heterogeneidad en los protocolos aplicados y una escasez de estudios brasilefios centrados
especificamente en la poblacion amateur. En conclusion, la movilizacion miofascial representa una herramienta
potencialmente eficaz y accesible para optimizar el rendimiento fisico y prevenir disfunciones musculoesqueléticas en
deportistas aficionados. Sin embargo, la falta de estandarizaciéon metodologica y la limitada representacion de
diferentes perfiles de profesionales refuerzan la necesidad de investigaciones futuras mas exhaustivas y bien
disefiadas.

Palabras clave: Movilizacion miofascial; Flexibilidad; Futbol amateur.

1. Introducao

O futebol ¢ considerado o esporte mais popular do mundo e, no Brasil, assume papel central na cultura esportiva,
praticado em diferentes contextos, que variam do profissional ao amador (CBF, 2025). Durante a pratica, os atletas realizam
diversos movimentos que exigem for¢a, poténcia, velocidade, resisténcia fisica e coordenagdo motora, mobilizando
principalmente os grupos musculares dos membros inferiores, como quadriceps, isquiotibiais, gliteos e panturrilhas, além da
utilizagdo combinada de musculaturas abdominais, lombares e pélvicas, que garantem a estabilizagdo corporal para efetivagio
da atividade (Bangsbo et al., 2006, Lopez-Valenciano et al. 2020). Atualmente, estima-se que mais de 30 milhdes de
brasileiros pratiquem futebol de maneira recreativa ou competitiva amadora, representando 15% da populagdo (CBF, 2025).
Essa alta adesdo, pautada em fatores culturais e impulsionada pelos multiplos prémios conquistados pelo esporte para o pais,
justifica a importancia de estudos que busquem estratégias de prevengdo e otimizagdo do desempenho fisico neste publico
(Bangsbo et al., 2006).

Proporcionalmente as altas taxas de pratica desse esporte de maneira recreativa em territorio brasileiro, elevados
também sfo os niimeros relativos ao surgimento de lesdes. As lesdes musculoesqueléticas sdo comuns em praticantes de
futebol e constituem importante causa de afastamento esportivo, impactando tanto atletas profissionais quanto amadores
(Lopez-Valenciano et al. 2020). Entre as lesdes mais recorrentes estdo as entorses de tornozelo, rupturas ligamentares, lesdes
musculares (especialmente isquiossurais e quadriceps), além de sobrecargas em articulagdes com alto impacto, como joelho e
quadril (van der Horst et al. 2015, Lopez-Valenciano et al. 2020, Ekstrand et al. 2020). Ainda, segundo Ekstrand et al. (2020),
cerca de 12 a 16% das lesdes em atletas de futebol sdo representadas por danos aos muisculos semimembranoso, semitendinoso

e biceps femoral. Esse grupo muscular, popularmente conhecido como “posterior de coxa” em portugués ou “hamstring” em
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inglés, ¢ comumente afetado durante corridas intensas, ou sprints, por uma série de fatores, como seu posicionamento
anatdmico, participando de duas grandes articulagdes simultaneamente (van der Horst et al. 2015, Ekstrand et al. 2020). Essas
condigdes de dano ao sistema musculoesquelético podem levar a queda de desempenho, recidivas frequentes ¢ maior risco de
complicagdes quando ndo tratadas adequadamente (Ekstrand et al. 2020).

Nesse contexto, programas de prevencao de lesdes tém recebido destaque na fisioterapia esportiva, especialmente no
ambito do futebol, por sua rentabilidade e prevaléncia na populacdo, incluindo exercicios de alongamento dinamico,
fortalecimento excéntrico, treino proprioceptivo e atividades voltadas para mobilidade articular (Behm & Chaouachi 2011;
Beardsley & Skarabot, 2015; Ekstrand et al. 2020). Conforme discutido por Van Der Horst et al. (2011), a implementagdo de
protocolos de prevengdo pode reduzir em até 70% a incidéncia de lesdes musculares em jogadores de futebol, apontando,
portanto, para a necessidade de criagdo de técnicas que permitam evitar processos lesivos. Interven¢des que melhoram a
flexibilidade e promovem equilibrio entre os grupos musculares também tém sido associadas a menor ocorréncia de lesoes,
além de favorecerem o desempenho global dos atletas, assim, aumentando o seu rendimento (Beardsley & Skarabot, 2015).

Dentre as metodologias em estudo para aplicacdo no ambito esportivo, destaca-se a mobilizagdo miofascial (Beardsley
& Skarabot, 2015). A mobilizagio miofascial consiste em uma técnica de intervengdo manual ou instrumental que atua sobre o
tecido conjuntivo fascial, com o objetivo de reduzir restri¢des, aumentar a mobilidade e melhorar a fungdo musculoesquelética
(Beardsley & Skarabot, 2015; Cheatham et al. 2015; Wiewelhove et al. 2019). A estratégia pode ser aplicada pelo
fisioterapeuta ou realizada de forma auténoma pelo proprio atleta com dispositivos como foam rollers (Beardsley & Skarabot,
2015), sendo entdo denominada auto-mobilizagdo miofascial (Cheatham et al. 2015). Trata-se de um recurso que ganhou ampla
aceitagdo por ser de facil execugdo, baixo custo e apresentar resultados imediatos em relagdo a percepgdo de dor e amplitude de
movimento (Wiewelhove et al. 2019).

Entre os beneficios descritos na literatura, a mobilizagdo miofascial tem demonstrado impacto positivo na redugéo da
dor muscular de inicio tardio, na melhora da flexibilidade e na recuperacdo pds-exercicio (Monteiro et al. 2018; Martinez-
Aranda et al. 2024). De acordo com Cheatham et al. (2015), em uma metanalise, a auto-mobiliza¢cdo miofascial apresentou
resultados benéficos no aumento da amplitude de movimento em articulagdes como o joelho, sem comprometer a forga de
musculos associados, e gerando, inclusive, melhora na performance geral desses pacientes (Cheatham et al.,2015). De forma
semelhante, Ribeiro et al. (2023), em pesquisa com adultos jovens ativos, verificaram que a técnica resultou em melhora aguda
da flexibilidade, sendo viavel para utilizagdo em contextos de treinamento esportivo amador (Ribeiro et al. 2023). Tais achados
corroboram o potencial da mobilizagdo miofascial como recurso fisioterapéutico aplicavel ao futebol recreativo e competitivo,
pois esses efeitos favorecem o desempenho de atletas, ja que possibilitam retorno mais rapido aos treinos e competigdes, além
de otimizar a execucdo de movimentos especificos desse esporte, como chutes e sprints (Monteiro et al. 2018).

A luz da alta prevaléncia da pratica amadora de futebol no pais e do potencial curativo e preventivo demonstrado pela
mobilizagdo miofascial em estudos anteriores, erigiu-se a seguinte pergunta norteadora: “a mobilizagdo miofascial é eficaz
para melhorar a flexibilidade e o desempenho fisico em atletas amadores de futebol?”. Em busca de sanar tal questionamento e
de viabilizar a realizagdo desta pesquisa, obteve-se como objetivo geral avaliar a eficacia da técnica de mobilizagdo miofascial
sobre a flexibilidade e o desempenho fisico geral em jogadores de futebol amadores e recreativos. De forma complementar, os
objetivos especificos incluem a andlise das evidéncias sobre impactos na flexibilidade dos jogadores; a investigagdo da
influéncia sobre o desempenho fisico; a averiguacdo da contribui¢do para prevencdo de lesdes; bem como a identificacdo da

factibilidade do uso da técnica em contextos amadores € de lacunas existentes na literatura atual.
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2. Metodologia

Realizou-se de uma pesquisa bibliografica (Snyder, 2019), de natureza quantitativa em relagdo aos 25 (Vinte e cinco)
artigos selecionados e, qualitativa e reflexiva em relagdo a analise realizada sobre os artigos (Pereira et al., 2018) e com apoio
de estatistica descritiva simples com classes de dados do desempenho de atletas e, classes de dados de técnicas de mobilizagdo
miofaxcial, com uso de valores de frequéncia absoluta em quantidade (Shitsuka et al., 2014). Este estudo foi conduzido sob o
formato de uma revisdo integrativa de literatura, realizada entre os meses de agosto e novembro, com o intuito de sintetizar
evidéncias cientificas acerca dos efeitos da mobilizagdo miofascial na flexibilidade e desempenho fisico de jogadores de
futebol amadores. A opcdo pelo desenho de estudo fundamentou-se na capacidade dessa ferramenta para combinar diferentes
tipos de pesquisa, abrangendo diversas metodologias, abordagens e perspectivas, para oferecer uma compreensao ampla e
holistica do fendmeno, sendo considerada, portanto, essencial para nortear praticas baseadas em evidéncias, identificar lacunas
para futuras pesquisas e fomentar a discussdo sobre determinado tema (Dhollande et al. 2021).

A analise foi realizada através de uma abordagem qualitativa, sob uma 6tica descritiva, de modo a permitir a descri¢do
fiel dos achados dos estudos incluidos, sem quantificag@o estatistica principal além da identificagdo de padrdes de efeito. A
abordagem qualitativa foi utilizada para captar nuances contextuais, caracteristicas dos protocolos de mobiliza¢do miofascial, e
percepcdes de desempenho e flexibilidade; o carater descritivo permitiu mapear e relatar caracteristicas dos estudos de forma
clara e sistemdtica, garantindo, assim, uma melhor compreensdo do fendmeno em sua totalidade, conforme apontado por Souza
et al. (2010) em sua pesquisa sobre as vantagens e desvantagens da combinag@o dessas metodologias (Souza et al. 2010).

Diante do interesse crescente em técnicas nao invasivas e com alto potencial para prevencao de lesdes e ampliacdo do
desempenho fisico de atletas amadores de futebol, propiciando vantagens econdmicas ao esportista ¢ ao sistema de saude, foi
formulada a pergunta norteadora de pesquisa: “A mobilizacdo miofascial ¢ eficaz para melhorar a flexibilidade e o
desempenho fisico em atletas amadores de futebol?”.

Para responder a pergunta e alcancar os objetivos do estudo citados anteriormente, foi realizada busca em bases e
portais de dados utilizando palavras-chave e termos de indexacdo em inglés e portugués, obtidos através das plataformas
DeCS/MESH. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS, Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
Cochrane e SciELO, de maneira a garantir bibliografias com alto nivel de evidéncia e rigor metodologico. As expressdes
utilizadas para busca, bem como suas respectivas tradugdes para o inglés, divididas em termos principais e acessorios, que
foram combinados nos buscadores por meio da associagdo de operadores booleanos como “AND” e “OR”. Termos principais
“Mobilizagdo miofascial”’; “atletas amadores”; “futebol”, “Myofascial release”; “amateur athletes”; “football”; “soccer” e
termos associados “desempenho fisico; “physical performance”; flexibilidade; “flexibility”; “futebol recreacional “recreational
soccer”; terapia de mobiliza¢do miofascial; “myofascial release therapy”.

Foram incluidos na amostra textos contidos nas bases de dados resultantes da busca inicial que tenham sido
publicados nos ultimos 5 anos, ou seja, no periodo que compreende de 2020 a 2025; estudos do tipo caso-controle, coorte,
ensaios clinicos; bibliografias que tratassem exclusivamente de jogadores de futebol; pesquisas envolvendo jogadores de
futebol amadores, como parcela ou totalidade da amostra, com participantes de ambos os sexos e de idade inferior a 60 anos.
Foram desconsiderados da amostra estudos que se referissem exclusivamente a jogadores profissionais; amostras mistas
envolvendo modalidades esportivas diferentes do futebol, quando os dados para futebol ndo pudessem ser isolados; estudos
que ndo abordassem variaveis relacionadas ao desempenho fisico e esportivo ou a flexibilidade; e trabalhos que ndo estivessem
disponiveis integralmente.

A busca foi conduzida por dois pesquisadores independentes, que aplicaram as palavras-chave previamente definidas

nas bases de dados estabelecidas. Primeiramente, realizou-se uma triagem pelo titulo de todos os artigos localizados,
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averiguando quais correlacionavam-se ao tema de estudo. Em seguida, foram tabulados todos os textos selecionados nessa
primeira etapa em planilha do aplicativo Microsoft Excel, contendo informagdes como titulo, ano de publicagdo, autores e link
de acesso. Em um segundo momento, removeram-se duplicatas e artigos ndo integrais, com a posterior leitura dos resumos;
aqueles que atendiam aos critérios de inclus@o seguiram para uma nova planilha no Excel. Apds essa etapa, os resultados
obtidos pelos pesquisadores foram comparados e somente artigos selecionados simultaneamente passaram para a fase de leitura
integral. Apds essa leitura, aqueles textos que permaneceram elegiveis, em conformidade com os critérios de inclusdo, foram
selecionados para a amostra final e compilados em uma nova planilha para avaliacdo das variaveis de interesse.

A analise dos dados seguiu abordagem qualitativa, considerando como variaveis primarias: idade, sexo, tempo de
pratica do esporte, nimero de lesdes apresentadas, grupos musculares em que foi aplicada a mobilizagdo miofascial, e
desempenho apds a intervengdo (medido por forca, velocidade, resisténcia ou outras métricas relatadas nos estudos). As
analises foram realizadas com o auxilio do Microsoft Excel. Além disso, verificou-se associagdo entre o uso da mobilizacdo
miofascial e variaveis de desempenho por meio de teste do tipo qui-quadrado, quando os dados permitiram. Os resultados

foram compilados e apresentados na secdo de Resultados desta pesquisa.

3. Resultados

3.1 Selecao inicial e amostral

A partir da busca inicial com os termos apresentados no Quadro 2 nas bases de dados, foram obtidos, inicialmente
1.022 textos. A Tabela 1 demonstra a quantidade de resultados obtidos a partir da jun¢do dos termos principais de busca e seus
acessorios por meio do operador booleano AND, representando também o quantitativo obtido durante a pesquisa com os
mesmos termos em inglés. Como demonstrado na Tabela 1, a base de dados PUBMED/MEDLINE resultou no maior nimero
de bibliografias, com um total de 410 resultados, representando 40% da busca inicial. Em seguida, em ordem decrescente,
encontram-se as bases LILACS, com 198 constituintes; BVS, com 165 trabalhos; Cochrane, apresentando 151 resultados e, por

fim, SciELO, com 98 textos.

Tabela 1 — Resultados das buscas iniciais nas bases de dados a partir da associagcdo dos termos principais “Mobilizagio

miofascial”, “atletas amadores” e “futebol” com expressdes associadas por meio do operador booleano AND

Portais e bases de dados

Termos Principais  Termos acessorios Operador
PUBMED LILACS BVS Cochrane SciELO
atletas amadores 0 0 0 3 0
Mobilizagio futebol AND 82 6 2 7 0
miofascial desempenho fisico 0 0 0 0
flexibilidade 0 4 2 2 0
futebol recreacional 0 0 1 0
mgblllze}gao 2 0 0 3 0
miofascial
futebol 4 26 26 24 12
desempenho fisico 2 8 4 8 4
Atletas amadores AND
flexibilidade 8 6 3 9 0
futebol recreacional 0 0 0 0 0
terapia de mobilizagdo 5 0 0 5 0

miofascial



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50283

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, 56141250283, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14112.50283

mf)blhza}qao 6 0 0 7 0
miofascial
atletas amadores 4 8 4 24 12
Futebol desempenho fisico AND 218 72 64 45 40
flexibilidade 64 68 60 16 30
terapia Qe mobilizagdo 12 0 0 0 0
miofascial
Total 410 198 165 151 98

Fonte: Elaborado pelos Autores, de acordo com as bases de dados em set. 2025.

A partir do resultado inicial das buscas utilizando os filtros de pesquisa provenientes da plataforma, os 1.022 textos
obtidos possuiam como intervalo de publicacao o periodo compreendido entre os anos de 2020 e 2025.

Os trabalhos encontrados foram inicialmente avaliados quanto ao titulo e, a partir da leitura destes e averiguagao de
sua pertinéncia ao tema da utilizagdo da mobilizacdo miofascial em atletas amadores de futebol, foram excluidas 545
bibliografias. Os 477 textos restantes foram, entdo avaliados para remog¢@o de duplicatas e artigos ndo disponiveis em sua
integralidade, resultando na exclusdo de outros 231 trabalhos. Os 246 textos selecionados para a proxima etapa de avaliagdo
tiveram, entfo, seus resumos analisados e¢ assim foram descartadas 221 bibliografias por ndo explicitarem os métodos
utilizados para analise do desempenho; por ndo ser possivel separar os resultados de atletas de futebol amador de outras
modalidades esportivas ou por ndo se enquadrarem na selegdo simultanea dos dois pesquisadores independentes responsaveis
pela busca. Assim, 25 textos foram lidos integralmente e, ap6és uma ultima etapa de verificagdo de conformidade com os

critérios de inclusdo, selecionados para a composi¢ao da amostra.

3.2 Caracterizacdo da amostra

Foram selecionados 25 trabalhos para a amostra da presente pesquisa, dos quais apenas 12% (n = 3) eram redigidos
em portugués, sendo os 88% restantes (n = 22) escritos em lingua inglesa. Embora estudos do tipo coorte ¢ caso-controle
pudessem ter integrado a4 amostra, somente ensaios clinicos randomizados encontrados durante a busca atingiam a todos os
critérios de inclusdo, justificando a unanimidade deste desenho de estudo na parcela amostral.

Os textos selecionados eram provenientes de diversas localidades pelo mundo, como ilustrado na Figura 1. O pais de
maior representatividade foi a Turquia, com seis contribui¢des, seguida por Brasil, Estados Unidos e Espanha, com trés
representantes cada. As demais publicagdes eram originadas da Arabia Saudita, Coréia do Sul, Franga, India, Italia, Japao,

Lituania e Poldnia.
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Figura 1 — Composi¢do da amostra por pais de publicagdo.

m1

p N 3
-

— < 2

a plataforma Sing

Fonte: Autoria propria.

O artigo mais antigo encontrado para o periodo de busca fixado era de 2020, e o mais recente, de 2025.

3.3 Analise das varidveis

Dentre os 25 textos contidos na amostra, um total de 764 individuos foi avaliado através de métodos comparativos
entre grupos receptores de intervengdes e grupos controle. Destes, 537 (70%) consistiam em praticantes de futebol amador, que
em alguns casos também eram adeptos a outros esportes, e 227 consistiam em esportistas de outras modalidades ou atletas
profissionais de futebol. A idade média dos participantes foi avaliada em 22,71 anos (4,51 anos), com predominio de
amostras masculinas (98%) e apenas 17 mulheres avaliadas. Nao foram encontradas amostras mistas. O tempo médio de
intervencdo avaliado foi de 2,4 semanas (+2,1 semanas), sendo o tempo maximo de acompanhamento constituido de 8
semanas, € o minimo, de 1 dia.

Merece destaque o fato de que, nos 23 textos em que ndo havia amostras mistas entre jogadores amadores e
profissionais de futebol, os atletas ainda assim possuiam algum grau de treinamento e preparagdo fisica, pois foram
selecionados dentre outros atletas de times escolares e universitarios, que ndo recebiam remuneragdo para a pratica do esporte
e, portanto, ndo sdo considerados jogadores profissionais. Nao foi encontrado na literatura um estudo que abordasse
exclusivamente atletas praticantes de futebol recreacional ou sem nenhum grau de treinamento.

Diversos testes foram aplicados nos elementos da amostra para avaliagdo da efetividade desses procedimentos,
destacadas na Tabela 2. A averiguacdo da “amplitude de movimento dos membros inferiores”, compreendendo as articulagdes
do quadril, joelho e tornozelo, foi o teste mais amplamente utilizado na amostra, seguido pelos testes de “sit and reach” e de
“flexdo lombar”. Denota-se que os testes com maior frequéncia na amostra visavam a quantificacdo e avaliagdo da

flexibilidade dos grupos musculares apds a mobilizagdo miofascial.
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Tabela 2 — Testes utilizados para avaliagdo do desempenho dos atletas.

Testes aplicados Frequéncia
amplitude de extens@o do joelho 1
amplitude de movimento dos joelhos 1
amplitude de movimento dos membros inferiores 7
angulo de flexdo do quadril 1
dinamometro 2
distancia dedos-chdo 1
flexdo lombar 3
goniémetro 1
lactato sérico 1
percepgdo de dor 1
razdo H/Q 1
rigidez dos musculos isquiotibiais 2
salto agachado 4
salto horizontal 1
sit and reach 3
sprint test 1
t test 1
Tempo de reagio 1
tensiomiografia do reto femoral 1
teste da perna reta 2
teste de amplitude de movimentacdo do joelho 1
teste de estresse-relaxamento 1
teste de for¢a do abdome 1
teste de salto estatico 1
teste de toque aos dedos dos pés 2
teste de velocidade de sprint 1
teste de Wingate 1
testes de salto horizontal 1
Total Quality of Recover 1
velocidade maxima de marcha 1
Y Balance test 1
Total Geral 48

Fonte: Elaborado pelos Autores.

No que tange as técnicas utilizadas para a mobilizagdo miofascial dos atletas avaliados, a Tabela 3 demonstra que o
método mais empregado consistiu no uso de “rolos de espuma”, com 12 aplicagdes na amostra. A mobilizagdo miofascial
manual e a técnica de auto-mobilizacdo também apresentaram grande representatividade, com seis e cinco aplicagdes,

respectivamente.
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Tabela 3 — Técnicas de mobilizagdo miofascial empregadas na amostra.

Técnica aplicada Contagem

auto-mobilizagdo miofascial 5
body tempering 1
rolos de espuma 12
rolos de espuma vibratorios 3
mobiliza¢do miofascial aquatica 1
mobilizagdo miofascial manual 6
técnica de Graston 1
Total Geral 29

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Nao foi detectada durante a andlise da amostra uma diferenca estatisticamente significativa na flexibilidade dos atletas
entre a utilizagdo de “rolos de espuma” e técnicas manuais (p > 0,05).

A partir da Tabela 4, que apresenta a divisdo entre os atletas amadores de futebol que apresentaram ou ndo melhora no
desempenho apds a aplicagdo de mobilizagdo miofascial, foi calculado o teste de qui-quadrado para averiguacdo de associago
entre a intervengdo e o progresso na flexibilidade, obtendo como resultado p < 0,004, valor inferior ao nivel de significancia

estabelecido para esta pesquisa.

Tabela 4 — Relagdo entre mobilizagdo miofascial € melhora na flexibilidade

Intervencio Melhora na Sem melhora
¢ flexibilidade na flexibilidade

C(?m mqblllzaqéo 247 u

miofascial

Se.m mo.blhzaqao . 174

miofascial

Total 329 208

Fonte: Elaborado pelos Autores.

A Tabela 5 apresenta as principais conclusdes obtidas por cada uma das bibliografias contidas na amostra

Tabela 5 — Caracterizagdo dos estudos e suas principais conclusoes.

Autor, ano e | Tipo de | Tamanho .. .
, Principais conclusées

pais estudo amostral

Behara et al. . .. Os autores detectaram melhora na flexibilidade do quadril ap6s a aplicagdo de
Ensaio clinico S . . .

2020 . 14 mobilizagdo miofascial com rolos de espuma (p<0,001) nos 8 praticantes de futebol
randomizado . ,

EUA incluidos na amostra.

Guillot et al O estudo foi realizado com uma amostra mista entre modalidades esportivas, em que

2020 Ensaio clinico 30 apenas quatro participantes alegavam praticar futebol, além de outros esportes. Nao foi

. randomizado detectada alteragdes na amplitude de movimento desses participantes antes e apds a

ranca utilizacdo de rolos de espuma.

Zhang et al Os autores verificaram uma melhora global na amostra na flexibilidade e equilibrio

2020 Ensaio clinico 18 dindmico apds a intervengdo com auto-mobilizagdo miofascial (p<0,003), incluindo os
randomizado oito praticantes de futebol amador avaliados. Porém, para tais participantes, ndo houve

Franga . . . e . .

diferenca significativa na distdncia de salto horizontal e vertical.

Costa et al . L Foi verificado um aumento significativo na flexibilidade global da amostra (p<0,05), que
Ensaio clinico . . ) . s e s

2020 . 15 continha 12 praticantes de futebol, apds 50 minutos da realizagdo de mobilizagdo

. randomizado . . .
Brasil miofascial aquatica.
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Hamzeh et al.

Ensaio clinico

O estudo verificou um aumento na amplitude de movimento dos membros inferiores apos

2020 randomizado 24 a utilizagdo de rolos de espuma em atletas com redugdo dos miusculos isquiotibiais
Brasil (p<0,001). No entanto, ndo houve melhora na relagdo H/Q dos participantes.
Queiroga et al. . L. Dentre os atletas avaliados, dez consistiam em praticantes de futebol afastados por lesdes.
Ensaio clinico . . -
2021 randomizado 21 O grupo apresentou melhoras no desempenho dos testes de extensdo do quadril e flexdo
Brasil plantar (p<0,05 em ambos) apds a utilizagdo de mobilizacdo miofascial manual.
Dos 17 constituintes da amostra, 5 afirmaram praticar futebol, entre outros esportes.
Itotani et al. . , . Assim como para o restante da amostra, esses indoviduos apresentaram melhora
Ensaio clinico . . C oA ~ - .
2021 domizad 17 significativa no teste de distancia entre dedos e o chdo, na distancia de salto horizontal e
randomizado . L. . - s
Japdo na velocidade maxiam de marcha (p<0,01 am todos os testes), apds aplicagdo de técnicas
manuais de mobilizagdo miofascial nos musculos isquitibiais e do quadriceps.
Os autores realizaram uma simulag@o de partida de futebol em que, no periodo em que
Kaya et al constituiria o intervalo, os atletas voluntarios foram subetidos a mobilizagdo miofascial
2021 ' Ensaio clinico 13 manual. Foi realizada uma avaliacdo anterior e posterior a intervencdo, abrangendo
. randomizado variaveis como nivesi séricos de lactato e velocidade de sprint. Ndo foi detectada
Turquia . . . . ~ ~ .
diferenga significativa no lactato sérico, contudo, ndo houve reducdo na velocidade de
sprint nos atletas submetidos a intervengdo, em comparagdo com o grupo controle.
Taber et al. . .. Os autores concluiram que o body tempering pré-exercicio reduziu significativamente
Ensaio clinico o . ~ .
2022 randomizado 10 (p<0,05) a percepgao de fadiga muscular, no entanto, ndo foram detectadas diferengas na
z . .
EUA ampitude de movimento e forca muscular.
Satkunskiene et Os autores encontraram diminui¢des na rigidez (p = 0,04), através do teste de amplitude
al. Ensaio clinico I de extensdo do joelho, e aumento no angulo de flexdo do quadril (p<0,001) apos a
2022 randomizado aplicacdo da mobilizagdo miofascial com foam rollres. Todavia, ndo houve diferenca
Lituania significativa na viscoelasticidade e na capacidade de propriocepcdo dos avaliados.
Kozlenia et al. . . Os autores ndo encontraram diferengas estatisticamente significativas entre a distancia
Ensaio clinico . . . . S ae
2022 . 30 vertical percorrida pelos participantes antes e apds a realizagdo da auto-mobilizagdo
. randomizado . .
Pol6nia miofascial.
Shaikh ef al. Ensaio clini Foi encontrada uma diferenga estatisticamente significativa nos voluntarios submetidos a
nsaio clinico e . . , N
2023 . 70 auto-mobilizagdo miofascial para a flexibilidade dos musculos isquiotibiais (p<0,05)
. randomizado e ~
india antes e ap0s a intervengao.
Muniz et al. . .. O grupo de atletas de futebol presente na amostra apresentou melhor desempenho na
Ensaio clinico . . o
2023 randomizado 17 forca ¢ na amplitude de movimento dos membros inferiores (p<0,05 e p<0,005,
iz . . - e .
Brasil respectivamente) apds a aplicagdo de mobilizagdo miofascial manual.
Russo et al Existiam 18 praticantes recreacionais de futebol entre os constituintes da amostra, e,
2023 ’ Ensaio clinico 36 destes, foi detectada uma melhora significativa na flexibilidade (p<0,05), avaliada através
Tl randomizado do teste de "sit and reach", apds uma hora de auto-mobilizacdo miofascial aplicaca nos
talia pés.
Nakai et al. . .. Os autores verificaram em seu estudo que o uso de rolos de espuma e auto-mobilizagdo
Ensaio clinico . . . . . o
2023 randomizado 24 miofascial durante o aquecimento para jogos gerou maior flexibilidade lombar e forga
iz . .
Japao muscular abdominal entre os participantes.
Espi-Lopes et . L. O estudo detectou maior grau de flexibilidade lombar e do quadril nos pacientes
Ensaio clinico . \ e - .
al.2023 randomizado 47 submetidos a mobilizagdo com auxilio de rolos de espuma (p<0,001) em detrimento
iz . L.
Espanha daqueles que obtiveram a técnica manual.
Pérez et al. . . . .
2023 Ensaio clinico 20 O grupo submetido ao aquecimento com uso de rolos de espuma apresentou desempenho
randomizado superior no teste de sit and reach (p<0,001) apés a intervengao.
Espanha
Os autores ndo detectaram diferengas estatisticamente significativas nas variaveis de
. tempo de contragdo muscular e deslocamento muscular apés o treino com e sem o uso de
Corredoira et al. . . L . . , . Y. .
2004 Ensaio clinico 18 mobilizagdo miofascial através de rolos de espuma vibratorios, antes da realizagdo de
b randomizado exercicios. No entanto, o grupo submetido a intervengdo apresentou menor rigidez
Espanha muscular em avaliagdo com tensiomiografia 1 semana ap6s o processo.
A amostra, dividida em trés grupos, foi submetida a exercicio fisico e, em seguida, foram
Unuvar et al. . L aplicadas técnicas de alongamento em mobilizagdo miofascial em dois destes estratos. O
Ensaio clinico s [
2024 . 39 grupo submetido a mobilizagdo com rolos de espuma apresentou melhor desempenho na
. randomizado - .
Turquia avaliagdo de forga do quadril (p<0,001).
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Os estudo consistiu na avaliagdo da melhora da flexibilidade do quadril em adolescentes

Yan et al.
2004 Ensaio clinico 46 com amplitude de movimento reduzida nessa articulagdo apos aplicagdo de rolos de
randomizado espuma durante seis semanas, obtendo diferencas estatisticamente significativas (p<0,05)

Coréia do Sul o ~
apos a intervengao.

Os autores compararam o tempo de reagao, capacidade de sprint e agilidade de jogadores

Secer et al. . L. jovens de futebol, amadores e profissionais, divididos em grupos aleatorios de controle e
Ensaio clinico e . ~ .
2025 . 36 com a utilizagdo de rolos de espuma com e sem vibragdo. Foi detectado um desempenho
. randomizado . - . -
Turquia superior em relagdo aos controles para o sprint (-0,13s CI 95% -0,18; -0,07), e agilidade

(-0,90s C195% -0,95; -0,11). Nao foi detectada superioridade para o uso de vibragdo.

Os autores compararam a forga muscular, flexibilidade e equilibrio dindmico em

Secer et al jogadores jovens de futebol, amadores e profissionais, divididos em grupos aleatorios de

2025 Ensaio clinico 36 controle e com a utilizagdo de rolos de espuma com e sem vibragdo. Foi detectado um
. randomizado desempenho superior em relagdo aos controles para todas as variaveis avaliadas (p<0,05).
Turquia i . . ~ , . L
Além disso, o grupo que recebeu intervengdes com carater vibratorio apresentou
desempenho superior para flexibilidade e equilibrio dindmico.
Foi detectado aumento estatisticamente significativos na amplitude de movimento de
Yana et al. Ensai lini dorsiflexdo do pé (p<0,001), na amplitude de salto vertical (p<0,05) e no equilibrio
nsaio clinico . - s . A
2025 randomizado 40 (p<0,05) antes e depois da aplicagdo de 270s de mobilizacdo miofascial no gastrocnémio
z . - ~ . ~
Turquia de jogadores de futebol voluntarios. Nao foram detectadas, porém, alteragdes
significativas na for¢a muscular.
Gugliotti et al Dentre os dez constituintes da amostra que também praticavam futebol de maneira
2025 ’ Ensaio clinico 10 recreativa, os autores detectaram melhora na amplitude de movimento do joelho e
EUA randomizado capacidade de flexdo lombar (p<0,02 em ambos) apds a interven¢do com mobiliza¢do
miofascial manual.
O estudo comparou grupos controle, apenas submetidos a exercicio fisico, e submetidos a
Ozdemir et . . mobilizagdo miofascial e exercicio, detectando melhora na flexibilidade nos dois ultimos
Ensaio clinico N . [ .
al.2025 . 36 grupos em relagdo ao primeiro (p<0,05), com alteragdo significativa para o estrato com a
X randomizado ; N s e o
Turquia intervengdo muscular, apresentando melhora na flexibilidade, equilibrio dindmico e

resisténcia muscular (p<0,05).

Fonte: Elaborado pelos Autores.

4. Discussiao

Como primeiro passo, cabe relembrar que os resultados principais da revisdo indicaram uma associagdo geral entre o
emprego da mobilizagdo miofascial e melhorias na flexibilidade articular e no desempenho fisico em atletas amadores de
futebol. Observou-se que a maioria dos estudos envolvia participantes jovens masculinos, integrantes de equipes universitarias
ou escolares, com predominéncia de técnicas envolvendo o uso de rolos de espuma sobre membros inferiores e utilizagdo de
testes de flexibilidade. Também se verificou que, embora haja evidéncia da eficacia da intervengdo, ha heterogeneidade
significativa entre os protocolos (duracdo, frequéncia, grupos musculares, instrumentos) e pouca representacdo de atletas
amadores em contextos externos ao ambito académico. Em termos gerais, o achado principal reforga que a mobilizagdo
miofascial pode ser considerada uma ferramenta promissora no contexto da fisioterapia esportiva amadora, embora com
ressalvas quanto a generalizacdo e padronizagdo dos procedimentos.

Em relagdo a média de idade das amostras (22,71 anos), que se mostrou jovem nos estudos analisados, esse fator pode
ter exercido influéncia direta nos resultados obtidos. A faixa etaria mais baixa costuma estar associada a menor grau de rigidez
fascial, melhor adaptagdo neuromuscular ¢ menor acumulo de microlesdes, o que favorece respostas mais rapidas as
intervengdes, como discutido por Franga et al. (2024). Além disso, atletas jovens tendem a apresentar melhores reservas de
recuperacdo e maior plasticidade tecidual, o que pode potencializar os efeitos da mobilizacdo miofascial sobre amplitude de
movimento ¢ desempenho (Franga et al. 2024). Dessa forma, os achados positivos da revisdo podem refletir em parte esse
perfil populacional, o que reduz a possibilidade de extrapolagao dos resultados para faixas etdrias mais elevadas ou para atletas

amadores com longa historia de pratica esportiva.
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Quanto a predominancia do sexo masculino nas amostras, tal condigdo pode ser explicada pela maior participagdo de
homens em equipes de futebol amador e pela lacuna historica de estudos com mulheres nessa modalidade (Crossley et al.
(2020). Essa assimetria, destacada por Lopez-Valenciano et al. (2021), ndo somente limita a aplicabilidade dos resultados ao
publico feminino, mas também evidencia uma falha no conhecimento que merece atengdo: a fisiologia da mobiliza¢do
miofascial pode diferir entre os sexos em termos de composi¢do fascial, resposta ao estimulo e interacdo com fatores
hormonais e de recuperacdo. Assim, a revis@o identifica a necessidade de investigagdes que incluam jogadoras amadoras de
futebol para que se atinja maior equidade de evidéncias e se compreenda se os efeitos observados se mantém ou variam
segundo o sexo.

Outro aspecto relevante diz respeito ao fato de que a maioria dos atletas amadores avaliados era proveniente de times
universitarios ou escolares. Essa caracteristica influencia diretamente os resultados, uma vez que tal contexto de treino
frequentemente apresenta periodicidade, estrutura e recursos diferentes daqueles de atletas recreacionais ou comunitarios
(Martinez-Aranda et al. 2024). Martinez-Aranda et al. (2024) sugerem em sua revisdo de literatura que a integragdo em equipes
universitarias implica em maior regularidade de treinos, acompanhamento técnico e possivelmente supervisao fisioterapéutica,
o que pode facilitar a implementacdo da mobilizacdo miofascial e favorecer resultados positivos. Por outro lado, essa condi¢do
aponta para uma lacuna na literatura sobre o uso da mobilizacdo miofascial em contextos de futebol amador recreativo ou
comunitario, cendrio de grande prevaléncia no Brasil (CBF, 2025) e que demanda evidéncia especifica para diretrizes de
fisioterapia esportiva adaptadas.

No que se refere aos testes mais utilizados nas intervenc¢des avaliadas, observou-se frequéncia elevada do “sit-and-
reach” e avaliagdo da amplitude de movimento dos membros inferiores para flexibilidade. Esses instrumentos sdo uteis e
amplamente adotados porque apresentam aplicabilidade pratica, rapidez de execucdo e relevancia para o futebol, ja que
envolvem grupos musculares dos membros inferiores e testes de desempenho esportivo funcional (Franga et al.,2023). Por
exemplo, o “sit-and-reach” avalia a flexibilidade do tronco e membros inferiores de forma simples (Franca et al., 2023). A
escolha desses testes nos estudos refor¢a a relevancia da mobilizacdo miofascial para variaveis de interesse na fisioterapia
esportiva amadora.

Em relacdo as técnicas de mobilizagdo miofascial empregadas, verificou-se predominancia do uso do rolo de espuma
e de variantes de auto-mobilizag@o, majoritariamente aplicadas aos musculos isquiotibiais, quadriceps e panturrilha. Antohe et
al. (2024) sugerem que esses métodos sdo globalmente adotados porque permitem aplicacdo de pressdo controlada a fascia
superficial e profunda, promovendo redugdo da rigidez, melhoria do deslizamento fascial e estimulo a circulagdo local, o que
pode explicar os efeitos sobre flexibilidade e recuperagdo muscular. Franga et al. (2024) destacam que praticas promotoras de
melhorias na oxigenagdo tecidual e normaliza¢do da tensdo fascial a partir de ferramentas como a mobilizagdo miofascial
tornaram-se imprescindiveis para o desempenho esportivo e para ampliacdo do rendimento a longo prazo. Além disso, a
facilidade de execucdo, baixo custo e viabilidade40 para atletas amadores refor¢am sua empregabilidade na pratica clinica e
preventiva em fisioterapia esportiva.

A associagdo positiva encontrada entre a mobilizagdo miofascial e a melhora na flexibilidade pode ser explicada por
mecanismos fisioldgicos bem conhecidos e aceitos pela comunidade cientifica (Ferreira et al., 2022; Franca et al., 2024). A
tensdo fascial reduzida favorece maior amplitude de movimento articular, melhora no deslizamento entre as camadas
miofasciais e amplia a eficacia da ativagdo muscular durante o gesto esportivo, o que pode se traduzir em incremento de
desempenho funcional (Ferreira et al., 2022). Revisdes recentes indicam que, embora ndo haja consenso pleno sobre os efeitos
cronicos, ha evidéncia de que a mobilizagdo miofascial, seja a partir de técnicas individuais ou realizadas por profissionais, se

torno u um grande preditor da qualidade e dura¢do do desempenho de atletas(Ferreira et al., 2022; Franca et al., 2024). Dessa
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forma, os achados da presente revisdo corroboram tal raciocinio e sugerem que a mobilizagdo miofascial exerce papel
relevante na fisioterapia para atletas amadores de futebol.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que a quantidade de publicagdes brasileiras que avaliam especificamente a
mobilizagdo miofascial em atletas amadores de futebol é escassa. Esse cenario contrasta com a elevada prevaléncia e
popularidade da modalidade no Brasil (CBF, 2005) e reflete uma lacuna significativa no conhecimento nacional. Tal auséncia
limita a elaboragdo de diretrizes adaptadas para a realidade brasileira, especialmente em contextos de clubes comunitarios ou
recreacionais. A deficiéncia de dados nacionais impede que os fisioterapeutas esportivos identifiquem protocolos e evidéncias
adaptadas a cultura, infraestrutura e perfil dos atletas amadores do pais.

A revisdo demonstrou que a mobiliza¢do miofascial apresenta relacdo consistente com melhorias na flexibilidade e no
desempenho fisico de atletas amadores de futebol, embora os estudos incluidos revelem predominio de participantes jovens do
sexo masculino e oriundos de equipes universitarias ou escolares, o que limita a generalizagdo dos achados. As técnicas mais
aplicadas envolveram auto-mobilizagdo com rolos de espuma sobre grupos musculares frequentemente exigidos no futebol,
especialmente membros inferiores, e sua eficacia foi avaliada principalmente por testes de flexibilidade simples e amplamente
aceitos na pratica esportiva. A literatura consultada sugere que fatores como maior plasticidade tecidual em adultos jovens,
bem como a estrutura organizada de treinos em ambientes académicos, podem potencializar os beneficios observados. Além
disso, a resposta fisioldgica atribuida a mobilizacdo miofascial, como reducdo da rigidez fascial, melhora no deslizamento
tecidual e aumento na eficiéncia muscular, contribui para explicar os resultados positivos identificados. Todavia, a pouca
representatividade de atletas amadores fora do contexto universitario ¢ a escassez de estudos brasileiros sobre o tema
evidenciam uma lacuna importante, indicando a necessidade de pesquisas mais amplas e diversificadas que reflitam a realidade
do futebol amador no pais.

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas ao interpretar os achados. Em primeiro lugar, a
heterogeneidade dos protocolos de mobilizagdo miofascial (diferencas em duracdo, pressdo, frequéncia e grupos musculares)
impede uma comparagdo direta entre os resultados. Em segundo lugar, a predominancia de amostras de participantes jovens,
do sexo masculino ¢ integrantes de equipes universitarias/escolares limita a generalizagdo dos achados para outras faixas
etarias, para mulheres e para atletas amadores em contextos comunitarios ou recreacionais. Além disso, muitos estudos
incluidos ndo tinham como foco primario o futebol amador, o que pode gerar viés de selegdo e interpretacdo. Reconhecer essas
limitagdes é fundamental para orientar futuras pesquisas na area.

Em termos de implicagdes clinicas e cientificas, os resultados sugerem que fisioterapeutas esportivos que atuam com
atletas amadores de futebol podem considerar a incorporagdo da mobilizagdo miofascial como parte da rotina de aquecimento,
recuperacdo entre treinos ou sessdes de exercicio especificas, visando tanto a melhoria da mobilidade quanto o potencial
desempenho fisico. Cientificamente, a lacuna detectada reforga a necessidade de ensaios controlados randomizados em futebol
amador, com amostras mais diversas, padronizagdo de protocolos e avaliacdo de lesdes e desempenho longitudinal. O
aprofundamento da evidéncia permitird a construcdo de diretrizes clinicas robustas para a atuacdo fisioterapéutica em futebol

amador.

5. Conclusao

A mobilizacdo miofascial tem se consolidado como uma ferramenta terapéutica e preventiva de crescente relevancia
dentro da fisioterapia esportiva, especialmente em modalidades que exigem alto desempenho fisico, como o futebol. Os
resultados evidenciaram associagdo positiva entre a mobilizagdo miofascial e a melhora da flexibilidade ¢ da performance

fisica, particularmente em movimentos que exigem amplitude articular e controle motor refinado. Observou-se predominéancia
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do uso de técnicas de auto-mobilizagdo e utilizando rolos de espuma e dispositivos similares aplicados aos grupos musculares
mais exigidos no futebol, como quadriceps e isquiotibiais. Além disso, os estudos indicaram que a técnica ¢é segura, de facil
execugdo e economicamente acessivel, o que favorece sua inser¢do em programas de treino e reabilitagdo de atletas amadores

Algumas limitagdes metodologicas foram identificadas. A heterogeneidade dos protocolos de intervengdo ¢ a escassez
de estudos nacionais que abordem a mobilizagdo miofascial no futebol amador revela uma lacuna importante na literatura
brasileira, especialmente considerando a relevancia social e cultural do esporte no pais.

Em sintese, a mobilizacdo miofascial representa um recurso de grande aplicabilidade clinica e cientifica na
fisioterapia esportiva contemporanea. Sua implementacdo em contextos amadores pode reduzir o risco de lesdes, otimizar o
desempenho e promover o bem-estar dos praticantes de futebol, contribuindo para o fortalecimento da atuagio fisioterapéutica

baseada em evidéncias e para a expansdo do conhecimento sobre interveng¢des ndo invasivas de alto impacto funcional.
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