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Resumo

A pesquisa cientifica ¢ um componente essencial na formac¢do médica, fortalecendo o pensamento critico, a pratica
baseada em evidéncias e o desenvolvimento profissional. No entanto, estudantes de Medicina frequentemente enfrentam
desafios para se engajar em atividades cientificas devido a limitagdes institucionais, falta de orientacdo e demandas
curriculares. Este estudo objetiva analisar as percep¢des de estudantes de Medicina acerca da pesquisa cientifica
utilizando a matriz SWOT, buscando contribuir para estratégias que promovam maior engajamento discente e
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consolidem uma formag¢@o médica critica, investigativa e baseada em evidéncias. A amostra foi composta por estudantes
de diferentes periodos do curso, que responderam a questionarios semiestruturados. Os dados qualitativos foram
examinados por analise de contetido segundo Bardin, categorizados em forgas, fraquezas, oportunidades e ameagas;
dados quantitativos foram analisados por estatisticas descritivas. Os resultados evidenciaram como forgas o interesse
pela investigacdo, a curiosidade cientifica, a organizagdo, a proatividade e habilidades analiticas. Como fraquezas,
destacaram-se dificuldades em estatistica, escrita cientifica, formulacdo de hipdteses, falta de tempo e escassez de
orientadores qualificados. Entre as oportunidades identificadas, sobressairam o uso da pesquisa na pratica clinica,
participagdo em congressos, iniciacdo cientifica e networking. As principais ameacas incluiram falta de incentivo
institucional, burocracia ética, sobrecarga académica e limita¢des financeiras. Embora os estudantes reconhecam a
importancia da pesquisa cientifica, persistem barreiras estruturais e formativas que limitam o engajamento discente,
evidenciando a necessidade de fortalecer a formagao em metodologia cientifica.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Educa¢do Médica; Ensino; Educa¢do de Graduagao em Medicina.

Abstract

Scientific research is a fundamental component of medical education, supporting critical thinking, evidence-based
practice, and professional development. However, medical students often face barriers to engaging in research due to
limited institutional support, lack of mentorship, and demanding curricula. This study aims to analyze medical students’
perceptions of scientific research using the SWOT matrix, seeking to contribute to strategies that promote greater student
engagement and consolidate a critical, investigative, and evidence-based medical education. Participants from different
stages of medical training completed semistructured questionnaires. Qualitative data were analyzed through Bardin’s
content analysis and categorized into strengths, weaknesses, opportunities, and threats; quantitative data underwent
descriptive statistical analysis. Results indicated strengths such as scientific curiosity, motivation, organization,
proactivity, and analytical skills. Weaknesses included difficulties with statistics, scientific writing, hypothesis
formulation, limited time, and insufficient qualified mentorship. Opportunities involved the application of research in
clinical practice, participation in conferences, scientific initiation programs, and networking. The main threats were lack
of institutional support, bureaucratic barriers in ethics committees, academic overload, and financial limitations.
Although students recognize the importance of scientific research, structural and educational barriers persist that limit
student engagement, highlighting the need to strengthen training in scientific methodology.

Keywords: Medical Students; Medical Education; Teaching; Education, Undergraduate Medical Education.

Resumen

La investigacion cientifica es esencial en la formacion médica, ya que promueve el pensamiento critico, la practica
basada en evidencias y el desarrollo profesional. No obstante, los estudiantes de Medicina suelen enfrentar dificultades
para participar en actividades cientificas debido a limitaciones institucionales, falta de orientacion y alta carga
académica. Este estudio tiene como objetivo analizar las percepciones de los estudiantes de Medicina acerca de la
investigacion cientifica utilizando la matriz SWOT, con el fin de contribuir a estrategias que promuevan un mayor
compromiso estudiantil y consoliden una formacion médica critica, investigativa y basada en evidencias. Los
participantes, pertenecientes a distintos periodos del curso, respondieron cuestionarios semiestructurados. Los datos
cualitativos se analizaron por medio del método de Bardin y se clasificaron en fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas; los datos cuantitativos se evaluaron mediante estadistica descriptiva. Los resultados mostraron como
fortalezas el interés por investigar, la curiosidad cientifica, la organizacion, la proactividad y las habilidades analiticas.
Entre las debilidades surgieron dificultades en estadistica, redaccion cientifica, formulacion de hipotesis, falta de tiempo
y escasez de mentores capacitados. Las oportunidades incluyeron el uso de la investigacion en la practica clinica,
participacion en congresos, iniciacion cientifica y networking. Las amenazas mas sefialadas fueron la falta de apoyo
institucional, la burocracia ética, la sobrecarga académica y las limitaciones financieras. Aunque los estudiantes
reconocen la importancia de la investigacion cientifica, persisten barreras estructurales y formativas que limitan el
compromiso estudiantil, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la formacién en metodologia cientifica.

Palabras clave: Estudiantes de Medicina; Educacion Médica; Docencia; Educacion de Pregrado en Medicina;
Evaluacion Educacional.

1. Introducao

A pesquisa cientifica constitui um componente essencial da formagdo médica contemporanea, contribuindo para o
desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade analitica e da tomada de decisdo baseada em evidéncias (Fukahori et al.,
2022). A familiaridade com métodos cientificos e a habilidade de interpretar literatura sdo competéncias consideradas
indispensdveis aos profissionais de satide, mesmo aqueles que ndo atuam diretamente como pesquisadores (Mirza et al., 2023).

Além disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais reforcam que a formacao médica deve integrar o uso critico das evidéncias
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cientificas para embasar condutas diagndsticas e terapéuticas, bem como estimular a produg@o de novos conhecimentos a partir
da pratica clinica (Scheffer et al., 2020).

A Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) tem se consolidado como eixo estruturante da educagdo médica ao favorecer
a tomada de deciséo clinica fundamentada nas melhores evidéncias disponiveis. Estudos recentes demonstram que a capacitagido
dos alunos em métodos cientificos melhora a qualidade da pratica clinica, fortalece o raciocinio analitico e aumenta o
engajamento em pesquisa ao longo da carreira (Kumar et al., 2021). Por esse motivo, a integragcdo da pesquisa cientifica durante
a graduacdo tem sido apontada como estratégica para formar médicos mais criticos, reflexivos e aptos a lidar com os avancos
tecnologicos e cientificos que permeiam a pratica profissional (O’Sullivan et al., 2020).

Entretanto, apesar das recomendacdes curriculares, muitos estudantes relatam dificuldades em se engajar na pesquisa
cientifica devido a carga horaria extensa, a insuficiéncia de orientadores capacitados, a falta de tempo e ao baixo estimulo
institucional — um cenario observado em diversos paises, incluindo o Brasil (Assis et al., 2023; Ribas et al., 2021). Tais
limitagdes comprometem o desenvolvimento das competéncias necessarias para a elaboragdo, execucdo e divulgagdo de estudos
académicos, tornando a pesquisa um desafio para grande parte dos alunos.

Nesse contexto, a matriz SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) configura-se como uma ferramenta
util para avaliar de forma estruturada os fatores internos e externos que influenciam o envolvimento discente em atividades de
pesquisa. Estudos na area de educacdo em saude demonstram que a analise SWOT pode subsidiar processos formativos ao
identificar potencialidades, fragilidades e oportunidades de melhoria, favorecendo estratégias educacionais mais alinhadas as
necessidades dos estudantes (Rahman et al., 2022). Assim, compreender a percepcdo dos alunos sobre a pesquisa permite delinear
intervengdes pedagogicas mais eficazes, visando estimular a iniciag@o cientifica e fortalecer a cultura investigativa na formagao
médica.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as percepc¢des de estudantes de Medicina acerca da pesquisa
cientifica utilizando a matriz SWOT, buscando contribuir para estratégias que promovam maior engajamento discente e

consolidem uma formagdo médica critica, investigativa e baseada em evidéncias.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa social com alunos do curso de medicina, num estudo de natureza qualitativa deixando a parte
quantitativa (possibilitada pelo uso de escalas Likert), para estudos posteriores nesta mesma linha de pesquisas (Pereira et al.,
2018) e, o estudo presente foi do tipo especifico de relato de experiéncia (Gaya & Gaya, 2018). Trata-se de um relato de
experiéncia, descritivo, exploratdrio e de natureza qualitativa, cujo objetivo foi investigar as percepgdes de alunos de Medicina
sobre a pesquisa cientifica utilizando a matriz SWOT como ferramenta analitica central. Essa abordagem permite identificar de
forma estruturada as forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas percebidas pelos estudantes em relagdo a pratica da pesquisa no
contexto académico.

A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar a apreensdao de nuances subjetivas, percepgdes e representacdes
sociais dos alunos, permitindo compreensdo aprofundada das dindmicas envolvidas no ensino e aprendizagem da pesquisa
cientifica. O carater descritivo justifica-se pela intencdo de caracterizar e compreender o fendmeno sem testar hipoteses prévias,
enquanto o carater exploratorio deriva da necessidade de investigar fatores ainda pouco estudados na educagdo médica brasileira.

A amostra foi composta por todos os autores do estudo, pertencentes a diferentes periodos da graduagdo, abrangendo
alunos do ciclo basico e do ciclo clinico. A sele¢@o ocorreu por conveniéncia, considerando disponibilidade e interesse. Todos
foram informados previamente sobre os objetivos da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu entre margo e julho de 2024, por meio de questiondrio semiestruturado construido

especificamente para captar percepgdes relacionadas as quatro dimensdes da matriz SWOT.
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A analise dos dados ocorreu em duas etapas:
1. Codificagdo e categorizagdo qualitativa: realizada com base na analise de conteudo proposta por Bardin, estruturando

as respostas de acordo com os quadrantes SWOT.

2. Analise quantitativa das escalas Likert: aplicada as questdes fechadas, utilizando estatistica descritiva para identificar

tendéncias gerais e varia¢des entre periodos do curso.

O software NVivo auxiliou na organizagéo e codificagdo dos dados qualitativos, enquanto o SPSS foi utilizado para

analise dos dados quantitativos.

3. Resultados
3.1 Forg¢as (Strengths)

Os alunos de Medicina destacaram diversas competéncias ¢ habilidades que consideram como pontos fortes em relagéo
a pesquisa cientifica. As mais mencionadas incluem:

Interesse e curiosidade cientifica: Muitos relataram ter motivagdo para buscar novas informagdes e explorar
temas de interesse académico.

Organizacio e disciplina: A capacidade de planejar e seguir cronogramas foi apontada como uma vantagem
na realizag@o de pesquisas.

Proatividade e lideranca: Varios estudantes se consideram ativos na busca por oportunidades e no
engajamento em projetos cientificos.

Iniciativas académicas: A presenca de programas de inicia¢do cientifica e grupos de pesquisa dentro das
faculdades de Medicina oferece uma plataforma para os estudantes se envolverem e aprenderem.

Habilidades analiticas e tecnologicas: Facilidade para compreender conceitos complexos, trabalhar com
tecnologia e sintetizar informagdes foram destacadas.
Essas caracteristicas demonstram que os alunos reconhecem seu potencial para desenvolver pesquisas cientificas e

contribuir para a producdo de conhecimento na area médica.

Fraquezas (Weaknesses)
Apesar do reconhecimento de suas habilidades, os alunos apontaram diversas dificuldades e lacunas que sentem

necessidade de aprimorar:
Analise estatistica e metodologias avancadas: Muitos relataram inseguranga ao lidar com meta-analises,
ensaios clinicos e revisdo sistematica.
Elaboracio e publicacdo de artigos: A escrita cientifica e a estruturagdo de um trabalho académico foram
mencionadas como desafios.
Formulacio de hipéteses e perguntas de pesquisa: Alguns alunos indicaram dificuldades em estruturar
adequadamente a pergunta central e os critérios de inclusao/exclusdo de estudos.
Falta de tempo: A carga horaria intensa do curso de Medicina pode dificultar o envolvimento dos alunos com
atividades de pesquisa cientifica, visto que a formagao exige muita dedicagao tedrica e pratica clinica.
Acesso limitado a orientadores qualificados: A falta de orientadores experientes em algumas institui¢des

pode dificultar o desenvolvimento de projetos de pesquisa, afetando a qualidade da experiéncia dos alunos.
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Falta de incentivo financeiro: Muitos alunos podem enfrentar dificuldades em termos de financiamento para
realizar pesquisas, o que limita as oportunidades para projetos académicos.
Busca e uso de bases de dados: A obtengdo de informagdes relevantes e a familiaridade com ferramentas de

pesquisa foram apontadas como areas que precisam de desenvolvimento.

Esses aspectos evidenciam a necessidade de um maior suporte institucional para capacitagdo metodoldgica e estatistica.

3.2 Oportunidades (Opportunities)

Os alunos enxergam diversas possibilidades para aplicar a pesquisa cientifica em suas carreiras académicas e médicas,

incluindo:

Uso da pesquisa na pratica médica: A tomada de decisdo baseada em evidéncias foi uma das oportunidades
mais citadas.

Networking e reconhecimento profissional: A participagdo em congressos, intercambios e publicag¢des foi
vista como uma forma de ampliar contatos e visibilidade na area médica.

Parcerias com instituicdes de pesquisa: As colaboragdes com hospitais, clinicas e centros de pesquisa podem
proporcionar aos alunos de Medicina oportunidades de estar mais proximos de praticas e metodologias de
pesquisa.

Contribuicdo para politicas de satide publica e inovacdo: Alguns alunos mencionaram o impacto da
pesquisa na formulagdo de diretrizes médicas e no avango do conhecimento.

Iniciacio cientifica e producio académica: Muitos destacaram a possibilidade de se envolver com grupos

de pesquisa, PIBIC e ligas académicas.

Essas oportunidades reforcam a importancia da pesquisa cientifica na formagdo do médico e no avango da Medicina

baseada em evidéncias.

3.3 Ameacas (Threats)

Por fim, os principais desafios e obstaculos enfrentados pelos alunos em relagdo a pesquisa cientifica incluem:

Falta de incentivo e suporte institucional: A auséncia de estimulo por parte das universidades e a escassez
de orientagdo adequada foram frequentemente citadas.

Excesso de demanda académica e falta de tempo: Muitos relataram dificuldades em conciliar a pesquisa
com os estudos e outras atividades extracurriculares.

Burocracia e dificuldades na submissido de trabalhos: O tempo prolongado para aprovagdo em comités de
ética e revistas cientificas foi apontado como um entrave.

Foco excessivo no curriculo em detrimento da experiéncia: Alguns alunos percebem que ha uma pressao
para produzir quantidade em vez de qualidade na pesquisa académica.

Desinteresse dos alunos: A falta de conscientizagdo sobre a importancia da pesquisa cientifica pode fazer com
que alguns alunos ndo percebam o valor de se engajar em projetos de pesquisa, afetando a quantidade e a
qualidade das iniciativas.

Limitacdes financeiras e dificuldade no acesso a recursos: A falta de infraestrutura para pesquisa e o custo

de materiais e cursos especializados também foram mencionados.

Esses desafios ressaltam a importancia de politicas institucionais que incentivem a pesquisa, reduzam barreiras

burocraticas e oferecam suporte técnico e metodoldgico aos estudantes.
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4. Discussao

A pesquisa cientifica desempenha papel central na formagdo médica contemporanea, fortalecendo o raciocinio critico,
a autonomia intelectual e a competéncia para aplicar evidéncias na pratica clinica (Kumar et al., 2021; O’Sullivan et al., 2020).
Estudos recentes demonstram que estudantes expostos precocemente a investigagdo cientifica desenvolvem maior seguranca na
tomada de decisdo, maior capacidade analitica e maior propensdo ao engajamento em projetos de pesquisa no futuro (Fukahori
et al., 2022; Mirza et al., 2023). Esses efeitos positivos estdo alinhados as exigéncias da pratica médica atual, marcada por
acelerada produgdo de conhecimento e necessidade constante de atualizagdo baseada em evidéncias.

Nesse cenario, a matriz SWOT se apresenta como ferramenta estratégica capaz de promover autoconhecimento e apoiar
processos decisorios em educacdo médica. Pesquisas na area de ciéncias da satide demonstram que a analise SWOT permite
identificar lacunas formativas, orientar intervencdes pedagdgicas e aprimorar o planejamento institucional (Rahman et al., 2022;
Jahan et al., 2021). Em cursos de Medicina, esse tipo de avaliagdo auxilia estudantes a compreender como suas potencialidades
e fragilidades influenciam seu engajamento em pesquisa, favorecendo uma trajetoria académica mais consciente e estruturada
(Assis et al., 2023).

No presente estudo, os alunos relataram caracteristicas frequentemente associadas ao perfil ideal do pesquisador, como
curiosidade cientifica, organizagdo, senso de lideranca e interesse em atividades académicas. Achados semelhantes foram
observados em estudos internacionais, que apontam que tais habilidades predizem maior produtividade cientifica e maior
participagdo em programas de iniciagdo cientifica (Mirza et al., 2023; Khalaf et al., 2024). A literatura também destaca que o
desenvolvimento dessas competéncias tem repercussdes positivas na pratica clinica, sobretudo no aprimoramento da tomada de
decisdao compartilhada e no uso critico de evidéncias (Li et al., 2020).

Apesar dessas potencialidades, os estudantes também relataram dificuldades importantes, especialmente relacionadas a
analise estatistica, escrita cientifica e formulacdo de hipdteses. Essas barreiras sdo amplamente descritas na literatura e
representam um dos principais fatores associados ao desinteresse dos alunos pela pesquisa (Ribas et al., 2021; Al Qudah et al.,
2022). A insuficiéncia de mentores capacitados, apontada pelos participantes, também reflete uma realidade comum em diversos
paises, onde a sobrecarga docente limita o acompanhamento individualizado de estudantes (Assis et al., 2023; Fagundes-Pereyra
& Petroianu, 2021).

Com relagdo as oportunidades, os alunos destacaram beneficios diretos da participagdo em congressos, intercambios e
grupos de pesquisa, os quais tém sido associados ao fortalecimento da identidade académica, formagao de redes colaborativas e
ampliacdo das perspectivas de carreira (Sousa et al., 2021; Souza & Zuiiiga, 2022). Estudos recentes mostram que experiéncias
extracurriculares cientificas contribuem para maior senso de pertencimento académico e aumentam a probabilidade de
continuidade na carreira cientifica, especialmente quando acompanhadas de supervisdo qualificada (Khalaf et al., 2024).

Entretanto, ameagas estruturais como falta de incentivo institucional, burocracia para aprovagao ética e limitagio de
recursos financeiros continuam sendo entraves significativos ao desenvolvimento cientifico na graduacdo médica (Fagundes-
Pereyra & Petroianu, 2021; Al Qudah et al., 2022). Em diversos paises de renda média, incluindo o Brasil, esses fatores impactam
diretamente a qualidade e a quantidade de pesquisas realizadas por estudantes, além de influenciar negativamente sua motivagao
e autoconfianga (Ribas et al., 2021; Li et al., 2020).

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel a adogdo de estratégias estruturais, como ampliagdo de programas de
iniciacdo cientifica, inclusdo curricular de disciplinas obrigatorias de estatistica e metodologia, fortalecimento da mentoria
cientifica e otimizagdo dos processos éticos e administrativos. Evidéncias recentes refor¢am que intervengdes institucionais
consistentes melhoram significativamente o engajamento discente e a produgdo cientifica na graduagdo médica (Khalaf et al.,

2024; Jahan et al., 2021). Assim, superar as barreiras identificadas exige a¢@o conjunta de gestores, docentes e estudantes,
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visando consolidar um ambiente formativo mais integrado, investigativo e alinhado as demandas da medicina baseada em

evidéncias.

5. Conclusao

A pesquisa cientifica configura-se como um pilar essencial da formagao médica contemporanea, contribuindo de forma
significativa para o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia intelectual e da tomada de deciséo clinica baseada em
evidéncias. Os achados deste estudo reforcam que os estudantes de Medicina reconhecem a relevancia da pesquisa ndo apenas
como requisito curricular, mas como ferramenta indispensavel para qualificar a pratica profissional e acompanhar os avangos
cientificos constantes da area da saude.

A aplicag@o da matriz SWOT possibilitou identificar importantes forgas e fragilidades relacionadas ao envolvimento
discente com a pesquisa cientifica. Observou-se que os alunos apresentam caracteristicas favoraveis ao desenvolvimento
académico, como curiosidade cientifica, proatividade, organizagdo e interesse por atividades investigativas. Entretanto, lacunas
na formacdo metodoldgica, dificuldades em analise estatistica e escrita cientifica, além da limita¢do de tempo e do acesso restrito
a orientadores qualificados, ainda representam obstaculos relevantes ao pleno engajamento em atividades de pesquisa.

No que diz respeito as oportunidades, a pesquisa foi percebida como um meio de fortalecimento da medicina baseada
em evidéncias, ampliacdo de redes académicas, desenvolvimento profissional e contribui¢@o para a inovagao e para as politicas
de saude. Em contrapartida, ameagas estruturais como a sobrecarga curricular, a burocracia institucional, a escassez de recursos
financeiros e o baixo incentivo institucional podem comprometer a motivacao dos estudantes e limitar a continuidade de sua
participag@o em projetos cientificos.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental que as institui¢des de ensino médico adotem estratégias estruturadas para
fortalecer a cultura cientifica na graduagdo, incluindo a amplia¢do de programas de inicia¢do cientifica, o investimento em
mentoria qualificada, a inser¢do curricular de contetdos de metodologia e estatistica e a redugdo de entraves administrativos.
Assim, sera possivel potencializar as competéncias ja existentes entre os estudantes, minimizar fragilidades identificadas e formar
médicos mais criticos, investigativos e preparados para exercer uma pratica clinica alinhada aos principios da medicina baseada

em evidéncias.
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