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Resumo

O presente estudo tem como tema central a educagdo em saude no controle do diabetes, com enfoque na atuagdo do
enfermeiro na Atenc@o Primaria a Saude. O objetivo geral foi analisar como o enfermeiro contribui para o controle e
prevengdo do diabetes por meio de agdes educativas voltadas ao autocuidado e a adesdo terapéutica dos pacientes. A
pesquisa caracterizou-se como uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir da busca de estudos nas bases
SciELO, LILACS ¢ MEDLINE/PubMed, entre os anos de 2019 e 2025, de modo que foram selecionados 16 artigos.
Os resultados e a discussdo demonstraram que o enfermeiro desempenha papel essencial na educacdo em saude,
utilizando estratégias pedagogicas ¢ comunicativas que fortalecem o autocuidado, a adesdio ao tratamento e a
prevengdo de complicagdes decorrentes do diabetes. As agdes educativas individuais e coletivas mostraram-se
eficazes na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, reduzindo casos de descompensagdo e hospitalizagdes.
Contudo, os estudos também apontaram desafios como sobrecarga de trabalho, falta de recursos e necessidade de
maior capacitacdo pedagdgica dos enfermeiros para atuacdo como educadores em saude. Conclui-se que o papel
educativo do enfermeiro é indispensavel na Atencdo Primaria, sendo necessario fortalecer politicas publicas de
educagdo continuada, ampliar a estrutura das Unidades Basicas de Saude e incentivar o uso de tecnologias digitais no
acompanhamento dos pacientes diabéticos. Dessa forma, a educacao em saude configura-se como instrumento eficaz
para aprimorar o cuidado, promover autonomia do paciente e contribuir para o fortalecimento do sistema publico de
saude.

Palavras-chave: Diabete; Prevencgdo; Autocuidado; Satde humana.

Abstract

The present study focuses on health education in diabetes control, emphasizing the role of nurses in Primary Health
Care. The general objective was to analyze how nurses contribute to the control and prevention of diabetes through
educational actions aimed at self-care and patients’ therapeutic adherence. The research was characterized as an
integrative literature review, carried out through a search of studies in the SciELO, LILACS, and MEDLINE/PubMed
databases between 2019 and 2025, resulting in the selection of 16 articles. The results and discussion showed that
nurses play an essential role in health education by using pedagogical and communicative strategies that strengthen
self-care, treatment adherence, and the prevention of diabetes-related complications. Individual and group educational
actions proved effective in improving patients’ quality of life, reducing cases of decompensation and hospitalizations.
However, the studies also pointed out challenges such as work overload, lack of resources, and the need for greater
pedagogical training of nurses to act as health educators. It is concluded that the educational role of nurses is
indispensable in Primary Care, making it necessary to strengthen public policies for continuing education, expand the
structure of Basic Health Units, and encourage the use of digital technologies in monitoring diabetic patients. Thus,
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health education is configured as an effective tool to improve care, promote patient autonomy, and contribute to
strengthening the public health system.
Keywords: Diabetes; Prevention; Self-care; Human health.

Resumen

El presente estudio tiene como tema central la educacion en salud en el control de la diabetes, con énfasis en la
actuacion del enfermero en la Atencion Primaria de Salud. El objetivo general fue analizar como el enfermero
contribuye al control y la prevencion de la diabetes mediante acciones educativas orientadas al autocuidado y a la
adhesion terapéutica de los pacientes. La investigacion se caracterizO como una revision integrativa de la literatura,
realizada a partir de la bisqueda de estudios en las bases SciELO, LILACS y MEDLINE/PubMed, entre los afios
2019 y 2025, de manera que se seleccionaron 16 articulos. Los resultados y la discusién demostraron que el enfermero
desempefia un papel esencial en la educacion en salud, utilizando estrategias pedagdgicas y comunicativas que
fortalecen el autocuidado, la adhesion al tratamiento y la prevencion de complicaciones derivadas de la diabetes. Las
acciones educativas individuales y colectivas se mostraron eficaces para mejorar la calidad de vida de los pacientes,
reduciendo los casos de descompensacion y hospitalizacion. Sin embargo, los estudios también sefialaron desafios
como la sobrecarga de trabajo, la falta de recursos y la necesidad de una mayor capacitacion pedagogica de los
enfermeros para actuar como educadores en salud. Se concluye que el papel educativo del enfermero es indispensable
en la Atencion Primaria, siendo necesario fortalecer las politicas publicas de educacion continua, ampliar la estructura
de las Unidades Basicas de Salud y fomentar el uso de tecnologias digitales en el seguimiento de los pacientes
diabéticos. De esta forma, la educacion en salud se configura como un instrumento eficaz para mejorar la atencion,
promover la autonomia del paciente y contribuir al fortalecimiento del sistema publico de salud.

Palabras clave: Diabetes; Prevencion; Autocuidado; Salud humana.

1. Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) destaca-se entre as doengas cronicas nio transmissiveis de maior impacto na saude publica,
devido a sua alta prevaléncia e as complicagdes graves associadas. Em especial, o DM tipo 2 corresponde a forma mais comum
da doenga, frequentemente relacionada a fatores de risco comportamentais ¢ que exige manejo continuo ao longo da vida. As
implica¢des do diabetes sdo amplas: além de contribuir para mortalidade precoce, acarreta redug¢do da qualidade de vida dos
pacientes e gera custos significativos aos sistemas de satide e as familias envolvidas (Guimardes, Branco & Araujo, 2025).

A prevaléncia da diabetes no mundo tem apresentado crescimento alarmante: um estudo global recente apontou que ja
existem cerca de 828 milhdes de adultos com diabetes em 2022, e que a taxa entre adultos subiu de aproximadamente 7% em
1990 para 14% em 2022 (Reuters, 2024). No Brasil, estima-se que mais de 13 milhdes de pessoas vivam com diabetes, o que
corresponde a cerca de 6,9% da populacdo nacional. Essa condi¢do se manifesta predominantemente na forma do tipo 2,
representando aproximadamente 90% dos casos no pais. O tipo 1 apresenta uma incidéncia estimada de 25,6 casos por 100 000
habitantes/ano no Brasil (Brasil, 2024).

Neste aspecto, os fatores como sobrepeso, sedentarismo, hipertensdo e habitos alimentares inadequados sdo apontados
como principais impulsionadores do diabetes tipo 2. O estudo de Mestre ef al., (2024) destacam que o DM configura um sério
problema de satide publica, afetando um nimero crescente de individuos e impondo elevado custo social, economico e pessoal.
Diante desse cenario, o controle adequado do diabetes tornou-se prioridade nas politicas de saude, com énfase tanto no
tratamento medicamentoso quanto em intervengdes educativas que promovam mudangas no estilo de vida dos pacientes.

Na Atengéio Primaria a Satiide (APS), porta de entrada e centro coordenador do cuidado no Sistema Unico de Saude
(SUS), o enfermeiro ocupa posi¢do de destaque no acompanhamento de pacientes diabéticos. Inserido geralmente na Estratégia
Satude da Familia, esse profissional estd em contato direto e frequente com os usuarios, o que lhe permite desenvolver agdes de
educacdo em saude de forma longitudinal junto aos pacientes, familias e comunidades. A atuacdo do enfermeiro ¢
imprescindivel para a manutencdo da saude do individuo com DM, desde o monitoramento de fatores de risco até o controle

glicémico e a atencdo as complicagdes da doenga (Cardoso et al., 2022).
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Diferentemente de outras doengas agudas, o diabetes requer que o proprio paciente assuma parte fundamental do
cuidado didrio, seja aderindo a dieta, praticando exercicios fisicos, usando corretamente os medicamentos ou realizando o
automonitoramento da glicemia. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha o papel de educador em satde, capacitando e
motivando o paciente para o autocuidado e para adogdo de praticas de vida saudaveis (Guimaraes, Branco e Aragjo, 2025). A
educagdo em satde visa empoderar o paciente diabético para que ele compreenda sua condi¢do e seja capaz de tomar decisdes
informadas no manejo da doenga, prevenindo complicagdes agudas e cronicas. Assim, estratégias educativas bem conduzidas
tendem a melhorar a adesdo ao tratamento e os desfechos clinicos, reduzindo episédios de descontrole glicémico e suas
consequéncias (Souza, 2025).

Diante da relevancia do tema, a problematica central deste trabalho ¢ a seguinte pergunta: qual a importancia e o
impacto da atuag@o do enfermeiro na educagdo em satude de pacientes com Diabetes Mellitus na aten¢do primaria? De modo
que o objetivo geral deste estudo € analisar como o enfermeiro contribui para o controle e prevengdo do diabetes por meio de

acdes educativas voltadas ao autocuidado e a adesdo terapéutica dos pacientes.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que segundo Snyder (2019) é um método que permite reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre o tema em questdo, proporcionando uma compreensdo abrangente do papel do
enfermeiro na educagdo em satide do paciente diabético. O estudo foi de natureza quantitativa em relagdo a quantidade de 16
(Dezesseis) artigos selecionados para compor o “corpus” da pesquisa e, de natureza qualitativa em relagdo as discussdes
realizadas sobre os artigos selecionados (Pereira et al., 2018).

A metodologia foi estruturada em quatro etapas: a) Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo: Incluiram-se
estudos cientificos (artigos e trabalhos académicos) disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol, entre
2015 e 2025, que abordassem a atuacdo do enfermeiro na prevengao, educacdo em saude ou controle do diabetes no contexto
da Atencdo Primaria a Saude. Foram considerados estudos tanto de natureza quantitativa quanto qualitativa. Excluiram-se
documentos fora do recorte temporal definido, publicagdes duplicadas e aqueles que ndo tratavam do tema proposto apos
leitura de titulo e resumo (Fernandes, Vieira & Castelhano, 2023).

b) Busca na literatura: Realizou-se uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas SciELO, LILACS,
MEDLINE/PubMed, Web of Science ¢ BDENF, bem como no Google Académico, utilizando descritores em portugués e
inglés combinados pelos operadores booleanos apropriados. Os principais descritores incluidos foram: “Diabetes Mellitus”,

»

“Enfermagem”, “Ateng¢do Primaria a Saude”, “Educac¢do em Saude” e “Prevenc¢do de Doengas”, entre outros sindnimos
correspondentes indexados nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS). ¢) Selegdo dos estudos: Os resultados das buscas
passaram por triagem inicial por titulo e resumo, aplicando-se os critérios de inclusdo. Na sequéncia, os estudos
potencialmente relevantes foram obtidos em texto completo para leitura criteriosa. Nessa etapa, foram excluidos aqueles que
ndo respondiam a questdo norteadora ou que ndo apresentavam rigor metodoloégico adequado (Camargo Junior et al., 2023).

d) Extracdo e analise dos dados: De cada estudo selecionado, extrairam-se informagdes relevantes como autores, ano,
delineamento, principais intervengdes de enfermagem descritas e resultados encontrados. Os dados foram organizados em um
quadro sindptico, possibilitando a comparagdo entre os achados. Procedeu-se entdo a analise critica e sintese dos resultados,
categorizando-se as evidéncias em temas centrais relativos a atuacdo do enfermeiro (por exemplo: a¢des de educacdo em
satde, impacto no autocuidado, barreiras enfrentadas).

Ap6s a aplicagdo das estratégias de busca nas bases SCiELO, LILACS, MEDLINE/PubMed, Web of Science, BDENF

e Google Académico, foram identificados inicialmente 84 estudos potencialmente relevantes. Na etapa de triagem, 23 artigos
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foram excluidos por duplicidade. Em seguida, procedeu-se a leitura de titulos e resumos, etapa na qual 31 estudos foram

excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos ou por ndo abordarem diretamente a atuacdo do enfermeiro

na educacdo em saude de pacientes com diabetes na Atengdo Primaria a Satde. Os 30 artigos restantes foram submetidos a

\

leitura na integra, sendo 13 excluidos por ndo responderem a questdo norteadora ou por apresentarem fragilidades

metodologicas. Dessa forma, 15 estudos atenderam plenamente aos critérios definidos e compuseram a amostra final desta

revisdo integrativa.

3. Resultados e Discussao

Para este estudo foram utilizados 15 estudos, publicados entre 2019 e 2025, que abordaram a atuagdo do enfermeiro

na educagdo em saude de pacientes com diabetes mellitus na Atengdo Primaria a Satide. O Quadro 1 apresenta a sintese dos

artigos incluidos, com informagdes sobre autoria, objetivo, metodologia, tipo de diabetes e interveng@o de enfermagem.

Quadro 1 — Artigos selecionados e classificados por autoria, ano, titulo, metodologia utilizada, tipo de diabetes e intervengédo

de enfermagem

Autor e Ano Titulo do Estudo Metodologia Tipo de Intervencio de Enfermagem
Utilizada Diabetes

Sales et al., Atribuig¢des do enfermeiro na prevengdo do | Revisdo bibliografica | Gestacional Acgdes educativas com gestantes,

2019 diabetes gestacional na Atencdo Primaria a orientagdes sobre alimentacdo,
Saude autocuidado e controle glicémico.

Santos et al., | Adesdo ao tratamento de Diabetes Mellitus | Estudo  transversal | Tipo 2 Acompanhamento  pela  Estratégia

2020 e relagdo com a assisténcia na Atengdo | (inquérito domiciliar) Satde da Familia, educagdo em saude
Primaria ¢ estimulo ao autocuidado

Marchetti, Educacdo em satde na atencdo primaria: | Relato de caso Tipole2 Agdes educativas com palestras e

Ramos e Silva, Diabetes Mellitus distribuicdo de folders, promovendo

2020 mudanga de habitos

Lima, Paula e | Assisténcia de enfermagem prestada ao | Revisdo integrativa Tipo 2 Educacdo em saude continua, controle

Ribeiro, paciente diabético na atengdo primaria a glicémico e visitas domiciliares com

2021 saude foco em prevengao.

Gongalves, Assisténcia de enfermagem no manejo do | Revisdo integrativa Tipo 2 Monitoramento continuo, consultas de

Santos e Barbosa, | Diabetes Mellitus na atengdo primaria em enfermagem e orientagdes sobre estilo

2022 saude de vida saudavel

Costa e Dehoul, | Assisténcia ao portador de Diabetes | Revisdo integrativa | Tipo 1 e 2 Consulta de enfermagem, orientagdes

2022 Mellitus na atengdo primaria: papel do | de abordagem sobre autocuidado, alimentacdo e
enfermeiro e importidncia na equipe | quantitativa insulinoterapia
multidisciplinar

Cardoso et al., | Diabetes Mellitus gestacional: importancia | Revisdo integrativa | Gestacional Consultas de  pré-natal,  grupos

2022 da assisténcia da enfermagem para | qualitativa educativos e  orientagdo  sobre
prevengdo e controle na atengao primaria complicagdes materno-fetais.

Santos, A importdncia da  assisténcia de | Revisdo integrativa Gestacional Acompanhamento no pré-natal, grupos

Nascimento e | enfermagem na prevengdo e controle do educativos e aconselhamento sobre

Vetorazo, diabetes mellitus gestacional habitos saudaveis.

2022

Almeida, Santos | A importancia do enfermeiro na atengdo | Revisdo narrativa Tipo 2 Promogdo do autocuidado e prevengdo

e Santos, basica no cuidar do paciente diabético de complicagdes por meio de educagio

2023 em saude

Mendes et al., | Promogdo em satde para condutas de | Revisdo integrativa Tipo 2 Acdes educativas e  preventivas

2023 habitos saudaveis para redugdo de diabetes integradas a equipe multiprofissional
tipo II e hipertensdo na ateng@o primaria

Carvalho e | O papel do enfermeiro no controle do | Revisdo integrativa Tipo 2 Estratégias de acompanhamento e

Andrade, diabetes na atengdo primdria a satide educacdo  permanente  para O

2024 autocuidado e adesdo terapéutica
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Mestre et al., | Nurses’ role in the prevention and control of | Revisdo integrativa Tipo 2 Intervengdes educativas e de apoio ao
2024 type 2 Diabetes Mellitus autocuidado por meio de consultas e
grupos de orientacdo.

Souza, Diabetes Mellitus e Educacdo em Saude: a | Estudo qualitativo | Tipo 2 Oficinas  educativas, planos de

2025 pratica do enfermeiro na Estratégia Satde | descritivo autocuidado e fortalecimento do
da Familia vinculo enfermeiro-paciente.

Oliveira et al., | Papel do enfermeiro na cicatrizagdo de | Revisdo integrativa | Tipo 2 Avaliagdo de feridas, curativos,

2025 feridas diabéticas na Atengdo Primaria a | com abordagem orientagdes para  autocuidado e
Sande qualitativa prevengdo do pé diabético

Guimaries, O papel do enfermeiro como educador em | Revisdo integrativa Tipo 2 Estratégias educativas individuais e

Branco e Aratijo, | saide ao portador de Diabetes Mellitus tipo coletivas, incentivo ao autocuidado e

2025 2 controle glicémico

Carvalho e | A educagdo em saide como ferramenta de | Revisdo bibliografica | Tipo 2 Intervengdes educativas voltadas ao

Andrade, prevencgdo do diabetes mellitus empoderamento  do  paciente e

2025 prevengdo de complicagdes

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

3.1 Enfermagem como mediador do autocuidado do paciente diabético

A andlise dos estudos revela uma convergéncia significativa quanto ao reconhecimento do enfermeiro como agente
central da educacao em saude de pacientes com diabetes na Atencdo Primaria. Em diferentes contextos, os autores descrevem
que sua atuacdo ultrapassa o dominio técnico e clinico, consolidando-se como um elo entre o conhecimento cientifico e o
cotidiano do paciente. Para Gongalves ef al. (2022), o enfermeiro representa mais do que o profissional do cuidado direto ele se
torna um mediador do processo educativo, promovendo mudangas de comportamento ¢ autonomia. Essa compreensdo ¢é
refor¢ada por Carvalho ¢ Andrade (2024), que apontam que a qualidade da assisténcia depende, em grande parte, da
capacidade pedagogica da enfermagem em traduzir informagdes complexas em orientagdes acessiveis e continuas.

Na mesma dire¢do, Cardoso et al. (2022) evidenciam que a educagdo em satde ¢ instrumento de prevengdo e controle
do diabetes tipo 2, sobretudo quando articulada ao acompanhamento sistematico e a escuta ativa durante as consultas. Os
achados desses autores dialogam com as observacdes de Costa e Dehoul (2022), que destacam a consulta de enfermagem como
espago privilegiado para praticas educativas, permitindo que o enfermeiro acompanhe de perto o progresso terapéutico e
motive o paciente a manter habitos saudaveis. Guimaraes et al., (2025) complementam que o fortalecimento da autonomia do
paciente ¢ alcangado quando as agdes educativas se baseiam na escuta, no vinculo e na adaptagdo das recomendagdes as
realidades individuais.

Embora os autores converjam quanto a eficacia das praticas educativas, ha nuances que merecem destaque. Enquanto
Costa e Dehoul (2022) enfatizam a importancia das orienta¢des individuais e técnicas, como controle glicémico, manejo de
insulina e cuidados com os pés, no mesmo sentido, Santos, Nascimento ¢ Vetorazo (2022) refor¢am o papel das atividades
coletivas, como grupos de educacdo em diabetes e palestras comunitarias, que fortalecem o apoio social e o sentimento de
pertencimento dos pacientes.

Assim, os estudos dialogam ao sugerir que a combina¢do de agdes individuais e coletivas potencializa os resultados
terapéuticos e amplia o alcance das estratégias educativas. Em sintese, a discussdo entre os autores evidencia que o enfermeiro
atua ndo apenas como profissional da satide, mas como agente transformador do autocuidado, utilizando o didlogo, a escuta e o
vinculo como ferramentas educativas. Essa postura ativa contribui para a adesdo terapéutica, preven¢ao de complicacdes e
melhora da qualidade de vida dos pacientes com diabetes, reafirmando a relevancia da educacdo em saide como eixo

estruturante da pratica de enfermagem.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50396

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, €149141250396, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14112.50396

3.2 Promocio do autocuidado e adesdo terapéutica

A literatura revisada aponta que o autocuidado constitui o principal eixo das a¢des educativas conduzidas pelo
enfermeiro no manejo do diabetes na Atencdo Primdaria. As pesquisas convergem em indicar que a educagdo em saude deve
tornar o paciente protagonista do controle de sua condi¢do, capacitando-o a compreender a doenca, reconhecer sinais de
descompensacdo e aderir ao tratamento de forma consciente e continua. Costa e Dehoul (2022) e Souza (2025) observam que o
incentivo ao autocuidado ¢ a estratégia preventiva mais eficaz para reduzir complicagdes do diabetes e evitar internagdes
recorrentes, sendo papel do enfermeiro adaptar o conteudo educativo a realidade sociocultural do paciente.

A comunicagdo clara e acessivel ¢ destacada como elemento central desse processo educativo. Costa € Dehoul (2022)
ressaltam que a linguagem utilizada pelo enfermeiro deve ser livre de jargdes técnicos, de modo que o paciente compreenda o
sentido e a necessidade das intervengdes prescritas. Essa abordagem ¢ fortalecida por agdes educativas individuais, visitas
domiciliares e encontros coletivos, que, segundo Sales et al., (2019), permitem contextualizar os ensinamentos no ambiente de
vida do paciente, refor¢ando a continuidade do cuidado.

Na pratica, o enfermeiro realiza uma avaliagdo integral que abrange fatores fisicos, emocionais ¢ sociais que
interferem na adesdo terapéutica. Ao identificar barreiras como limitagdes cognitivas, baixa escolaridade ou falta de apoio
familiar, o profissional ajusta o plano de cuidado e desenvolve estratégias motivacionais personalizadas. Essa perspectiva ¢é
refor¢ada por Costa e Dehoul (2022), que destacam o papel do enfermeiro como orientador e facilitador de mudangas
comportamentais. Os grupos educativos, por sua vez, sdo apontados como instrumentos eficazes na construcdo do
conhecimento coletivo, espagos onde os pacientes aprendem técnicas de automonitoramento glicémico e manejo da insulina,
compartilhando experiéncias que fortalecem a autonomia.

Os efeitos dessas praticas tornam-se visiveis nos estudos de Guimardes et al., (2025), que associam a participagdo em
programas educativos ao melhor controle metabolico, a redu¢do de hiperglicemias e a diminui¢cdo da incidéncia de
complicagdes cronicas, como neuropatias ¢ doengas cardiovasculares. Para esses autores, o envolvimento ativo do paciente na
educagdo em saude amplia a seguranga e a autoconfianga no tratamento, resultando em melhoria na qualidade de vida. Essa
visdo é complementada por Cardoso et al. (2022) e Souza (2025), que destacam que a educacdo continua promovida pelo
enfermeiro favorece a adesdo terapéutica e o fortalecimento do vinculo entre paciente ¢ equipe de saude, transformando o
cuidado em um processo colaborativo e sustentavel.

A relevancia dessas a¢des também se estende a contextos especificos, como o diabetes mellitus gestacional (DMG).
Em suas andlises, Santos, Nascimento e Vetorazo (2022) e Lima, Paula e Ribeiro (2021) demonstram que a educacdo em saude
durante o pré-natal ¢ fundamental para prevenir complicagdes maternas e fetais, promovendo o autocuidado e o controle
glicémico adequado. O enfermeiro, ao orientar gestantes sobre alimentagdo balanceada, ganho de peso controlado e pratica de
atividades fisicas seguras, contribui para reduzir o risco de desenvolvimento futuro de diabetes tipo 2.

Nos casos de pacientes idosos, a literatura aponta desafios adicionais. Sales et al., (2019) identificam maior resisténcia
as mudangas de estilo de vida e menor adesdo as praticas de autocuidado nessa faixa etaria. Diante disso, o enfermeiro atua de
maneira proxima e empatica, frequentemente envolvendo familiares no processo educativo para reforgar orientagdes € manter a
continuidade do tratamento em domicilio (Costa & Dehoul, 2022).

Desta forma, os autores selecionados para este topico evidenciam que a promocdo do autocuidado e da adesdo
terapéutica depende de uma pratica educativa ativa, empatica e continua, na qual o enfermeiro se consolida como o principal
mediador entre o conhecimento técnico e a realidade do paciente. Ao unir agdes individuais, coletivas e familiares, a

enfermagem fortalece a autonomia, reduz complicagdes e contribui para a sustentabilidade do cuidado na Atencao Primaria.
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3.3 Desafios na pratica educativa da enfermagem

Embora os beneficios da educacdo em saude conduzida por enfermeiros estejam amplamente documentados, os
estudos analisados também evidenciam diversos obsticulos estruturais, institucionais e humanos que comprometem a
efetividade dessas acdes na Atencdo Primaria. Um dos principais desafios identificados refere-se a sobrecarga de trabalho
enfrentada pelos profissionais, que acumulam fungdes assistenciais, administrativas e de campanhas, reduzindo o tempo
disponivel para atividades educativas regulares. Guimardes ef al., (2025) apontam que essa limitacdo se agrava em unidades
com numero elevado de pacientes diabéticos e equipes reduzidas, dificultando o acompanhamento individualizado e continuo.

A caréncia de recursos materiais e estruturais também figura entre as barreiras mais recorrentes. Em algumas
unidades, a auséncia de materiais ilustrativos, tiras reagentes para demonstra¢do de glicemia capilar ou espacos adequados para
reunides educativas inviabiliza a realizagdo de grupos de apoio e oficinas (Guimardes et al., 2025). Cardoso et al. (2022)
complementam que a falta de uma equipe multiprofissional especialmente de nutricionistas, educadores fisicos e psicologos,
limita o alcance das agdes de enfermagem, sobrecarregando o enfermeiro, que frequentemente atua sozinho no papel
educativo.

Outro ponto critico envolve lacunas na formacdo pedagdgica dos enfermeiros, aspecto destacado por Guimaraes et al.,
(2025), que observam insuficiéncia de treinamento especifico para o ensino em doengas cronicas. A falta de capacitagdo sobre
metodologias ativas e comunica¢do educativa reduz a seguranca do profissional para atuar como mediador do conhecimento.
Em consonancia, Costa e Dehoul (2022) destacam a importincia da educagdo permanente como meio de aprimorar
competéncias pedagogicas e fortalecer a autonomia profissional, reforcando que a atualizagdo continua ¢ condigdo
indispensavel para o éxito das acdes de educagdo em saude.

Os fatores socioculturais e econdmicos que permeiam a realidade dos pacientes também representam entraves a
adesdo e ao autocuidado. Sales et al., (2019) observaram que condigdes de vulnerabilidade como baixa renda, inseguranca
alimentar e auséncia de espagos seguros para a pratica de exercicios, comprometem a efetividade das orientagdes fornecidas.
Além disso, o baixo letramento em saude dificulta a compreensdo das instrugdes, tornando o processo educativo mais
desafiador. Diante disso, os autores defendem a adogdo de estratégias inclusivas, como linguagem acessivel, reforgo visual e
envolvimento da familia nas orientagdes, de modo a ampliar a compreensdo e o engajamento do paciente.

Apesar dessas barreiras, a literatura demonstra que os enfermeiros tém desenvolvido estratégias criativas e resolutivas
para manter a educagdo em saude como eixo do cuidado. Guimaraes ef al., (2025) relatam que muitos profissionais recorrem a
visitas domiciliares e acolhimento ativo para garantir o acompanhamento de pacientes mais vulneraveis, reforcando a
dimensdo humanizada da pratica. Costa e Dehoul (2022) acrescentam que a implementagdo de protocolos de enfermagem e
linhas-guia municipais fortalece o papel do enfermeiro, conferindo respaldo legal para a prescrigdo de medicamentos
padronizados, solicitagdo de exames e acompanhamento sistematico de indicadores clinicos. Tais instrumentos normativos
ampliam a autonomia e a resolutividade da enfermagem, consolidando a educagdo em saude como componente de todas as
etapas do cuidado.

Em perspectiva ampliada, os estudos analisados convergem ao destacar que a efetividade da educagdo em saude
depende de condigdes institucionais favoraveis, investimento em capacitacdo e valorizagdo profissional. Guimardes et al.,
(2025), Cardoso et al., (2022) e Costa e Dehoul (2022) concordam que, quando essas agdes sdo implementadas de forma
estruturada e continua, observa-se melhora significativa nos indicadores de controle glicémico, maior autonomia dos pacientes
e reducdo das complicagdes associadas ao diabetes. Contudo, alertam que a falta de suporte organizacional e de tempo
dedicado as a¢des educativas tende a limitar os resultados obtidos.

Desta forma, a discussao dos estudos permite concluir que a atuagdo do enfermeiro na educagdo em saude do paciente
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com diabetes ¢ multidimensional, exigindo equilibrio entre as responsabilidades clinicas, pedagogicas e psicossociais.

3.4 Educacgio em saude como eixo estruturante das politicas e praticas de enfermagem

Os estudos da presente pesquisa demonstram que a educacdo em saude constitui um dos pilares fundamentais do
cuidado ao paciente com diabetes mellitus, em consonancia com as diretrizes do Ministério da Saude e de entidades cientificas
nacionais e internacionais. Na APS, o enfermeiro ocupa posi¢ao estratégica, atuando como elo entre o sistema de satde ¢ a
comunidade, sendo responsavel por planejar, executar e avaliar intervengdes educativas que promovam o autocuidado e a
adesdo terapéutica (Gongalves, Santos & Barbosa, 2022).

As politicas publicas, como a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), reforgam que a educagdo em satde ¢
componente essencial das acdes de promogdo e prevencao, devendo estar presente em todas as etapas do acompanhamento do
paciente com doengas cronicas. Nesse sentido, as evidéncias reunidas nesta revisdo indicam que as intervengdes educativas
conduzidas por enfermeiros estdo associadas a melhoria significativa do controle glicémico, redugdo de complicagdes € menor
numero de internagdes por descompensagao diabética. Além do impacto clinico, tais a¢des refletem positivamente na economia
de recursos e na reducdo da sobrecarga dos servigos de saude, configurando uma estratégia custo-efetiva e sustentavel em
satde publica.

Entretanto, também aponta que a formagdo profissional do enfermeiro precisa contemplar de forma mais consistente
as competéncias pedagdgicas e comunicativas necessarias a pratica educativa. Guimardes, Branco e Araujo (2025)
evidenciaram que parte dos enfermeiros ainda demonstra inseguranca quanto ao uso de metodologias participativas e técnicas
motivacionais no acompanhamento de pacientes diabéticos. Essa lacuna formativa sugere a necessidade de reforcar, nos
curriculos de graduacdo e nos programas de educagdo permanente, contetidos voltados a comunicagdo, aconselhamento e uso
de metodologias ativas, de modo a preparar o enfermeiro como educador social e clinico.

Nesse contexto, a adogdo de referenciais tedricos da enfermagem, como a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem,
citada por Costa e Dehoul (2022), oferece base conceitual solida para orientar o planejamento de agdes educativas centradas na
autonomia do paciente. Esse enfoque tedrico permite compreender o individuo como sujeito ativo de seu tratamento,
favorecendo a corresponsabilizagio e a construcdo de planos de cuidado individualizados.

A integracdo multiprofissional também emerge como elemento essencial no cuidado ao diabético. Embora o
enfermeiro exerca papel de lideranga nesse processo, o acompanhamento torna-se mais efetivo quando articulado com
profissionais como médicos, nutricionistas, educadores fisicos e farmacéuticos. Sales et al., (2019) evidenciaram que a
auséncia de uma equipe ampliada fragiliza a continuidade do cuidado, sobrecarregando o enfermeiro e restringindo a amplitude
das acOes educativas. Assim, politicas publicas que fortalegam as Equipes de Satide da Familia e as redes de atencdo
ambulatorial sdo indispensaveis para potencializar o impacto das intervengdes educativas na APS.

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a adesdo do paciente, reconhecida como fator decisivo para o sucesso
terapéutico. Souza (2025) destaca que a resisténcia as mudancas de estilo de vida, as dificuldades socioeconomicas e as
crengas pessoais podem limitar o alcance das orientagdes. Nesses casos, estratégias de educagdo em grupo e apoio comunitario
mostram-se eficazes por promoverem o compartilhamento de experiéncias, a construcdo coletiva do conhecimento e o
fortalecimento do vinculo entre paciente e equipe de satude.

Por fim, a literatura ressalta a necessidade de suporte institucional continuo para a consolidacdo da educagdo em saude
como pratica estruturante da enfermagem. Garantir carga horaria adequada para as atividades educativas, prover materiais
didaticos, fortalecer a capacitag@o profissional e reconhecer essas agdes no processo de trabalho sdo medidas essenciais para a

sustentabilidade das praticas. Guimaraes, Branco e Araujo (2025) reforgam que politicas publicas voltadas a valorizagdo do
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enfermeiro e a redugdo da sobrecarga laboral sdo determinantes para a qualidade da assisténcia e para a consolidagdo da

educagdo em saude como eixo permanente do cuidado ao paciente diabético.

4. Conclusao

A andlise dos estudos reunidos nesta revisdo integrativa evidéncia, de forma consistente, que a educagdo em saude
conduzida pelo enfermeiro na Atengdo Primaria ¢ um dos pilares mais efetivos no enfrentamento do Diabetes Mellitus. Mais
do que transmitir informacdes, o enfermeiro atua como mediador do conhecimento, traduzindo orienta¢des clinicas em praticas
compreensiveis e possiveis no cotidiano de cada paciente. Essa aproximacao, baseada no didlogo e na escuta, tem se mostrado
determinante para o fortalecimento do autocuidado, para o controle metabdlico e para a melhoria real da qualidade de vida das
pessoas com diabetes.

Ao longo dos estudos analisados, resta evidente que a relagdo construida entre enfermeiro e paciente ultrapassa o
aspecto técnico do cuidado, trata-se de uma relag@o de confianca e continuidade, na qual o enfermeiro assume papel educativo,
terapéutico e social. As acdes de orientacdo sobre alimentagdo, atividade fisica, uso correto da medicagdo, monitorizagdo da
glicemia e prevencdo de complicagdes refletem diretamente em adesdo mais soélida ao tratamento e em maior autonomia do
paciente diante da propria condig¢@o de saude.

Por outro lado, a revisdo também revelou que essa atuagdo ainda enfrenta barreiras importantes. A sobrecarga de
trabalho, a caréncia de materiais educativos ¢ a falta de capacitacdo pedagogica especifica aparecem como fatores que limitam
o alcance das praticas educativas. Tais desafios ndo diminuem a relevancia do papel do enfermeiro ao contrario, indicam a
necessidade urgente de politicas publicas e institucionais que garantam condi¢des de trabalho adequada, s, formagdo
continuada e reconhecimento da dimensdo educativa do cuidado de enfermagem.

Neste aspecto, os resultados desta revisdo reafirmam que fortalecer o papel do enfermeiro como educador em saude é
investir na qualidade e na sustentabilidade do cuidado ao diabético. A educagdo em saude, quando conduzida de forma
empatica, participativa e fundamentada em evidéncias, transforma-se em uma ferramenta de emancipacao: ajuda o paciente a
compreender sua doenca, a confiar no tratamento ¢ a se tornar protagonista de sua propria saude.

Assim, consolidar essa pratica ndo representa apenas uma valoriza¢do profissional, mas uma estratégia de saude
publica eficaz, capaz de reduzir complicagdes, otimizar recursos ¢ promover bem-estar de forma duradoura um resultado que

beneficia ndo apenas o individuo, mas também as familias e todo o sistema de atengéo a saude.
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