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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar os casos de intoxicagdo por medicamentos no estado do Parand, utilizando
dados do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN) no periodo de 2017 a 2022. Foram coletados
dados socioecondmicos, como agente toxico, faixa etaria, escolaridade, etnia, sexo, circunstincias e evolugdo dos
casos. Os resultados mostraram que os medicamentos foram responsaveis por 59% das notificagdes de intoxicagdo
exogena, seguidos por drogas de abuso e produtos de uso domiciliar. Quanto a faixa etaria, os adultos jovens (20 a 39
anos) apresentaram a maior propor¢do de casos, seguidos pelos adolescentes (15 a 19 anos) A maioria dos casos
ocorreu em pessoas com ensino médio completo, raga branca e do sexo feminino. A tentativa de suicidio foi
identificada como a circunstancia com a porcentagem mais elevada de notificagdes ¢ reconhecidamente um grave
problema de saude publica e um desafio significativo a ser enfrentado. Esses resultados destacam a importancia dos
medicamentos como agentes causadores de intoxicagcdo e ressaltam a necessidade de medidas preventivas e de
educagdo para o uso adequado dessas substancias. Além disso, a predominancia de casos em adultos jovens sugere a
necessidade de estratégias de prevencdo e intervengdo especificas para esse grupo, com énfase na promocdo do
autocuidado e educacdo sobre o uso adequado de substincias. A pesquisa fornece informagdes relevantes que podem
auxiliar na formulag@o de politicas publicas para melhorar a assisténcia farmacéutica e promover o uso racional de
medicamentos.

Palavras-chave: Intoxicagdo exdgena, Medicamento, Educagdo em satde.

Abstract

This study aims to analyze cases of drug poisoning in the state of Parand, using data from the Notifiable Diseases
Information System (SINAN) in the period from 2017 to 2022. Socioeconomic data were collected, such as toxic
agent, age group, education, race, sex, circumstances and evolution of cases. The results showed that the drugs were
responsible for 59% of the notifications of exogenous intoxication, followed by drugs of abuse and products for home
use. As for the age group, young adults (20 to 39 years) had the highest proportion of cases, followed by adolescents
(15 to 19 years). Most cases occurred in people with complete high school, white and female. The suicide attempt was
identified as the circumstance with the highest percentage of notifications and admittedly a serious public health
problem and a significant challenge to be faced. These results highlight the importance of drugs as intoxicating agents
and highlight the need for preventive and educational measures for the proper use of these substances. In addition, the
predominance of cases in young adults suggests the need for specific prevention and intervention strategies for this
group, with emphasis on promoting self-care and education about the appropriate use of substances. The research
provides relevant information that can assist in the formulation of public policies to improve pharmaceutical care and
promote the rational use of medicines.
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Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar los casos de intoxicaciéon por medicamentos en el estado de Parani,
utilizando datos del Sistema de Informacion de Agravios de Notificacién (SINAN) en el periodo de 2017 a 2022. Se
recogieron datos socioecondémicos, como agente toxico, grupo de edad, escolaridad, raza, sexo, circunstancias y
evolucion de los casos. Los resultados mostraron que los medicamentos fueron responsables del 59% de las
notificaciones de intoxicacion exdgena, seguidas de drogas de abuso y productos de uso doméstico. En cuanto al
grupo de edad, los adultos jovenes (20 a 39 afios) presentaron la mayor proporcion de casos, seguidos por los
adolescentes (15 a 19 afios) La mayoria de los casos ocurrieron en personas con educacion secundaria completa, raza
blanca y femenina. El intento de suicidio se identific6 como la circunstancia con el mayor porcentaje de notificaciones
y, ciertamente, un grave problema de salud publica y un reto significativo que hay que afrontar. Estos resultados
destacan la importancia de los medicamentos como agentes causantes de intoxicacion y subrayan la necesidad de
medidas preventivas y de educacion para el uso adecuado de estas sustancias. Ademas, el predominio de casos en
adultos jovenes sugiere la necesidad de estrategias de prevencion e intervencion especificas para este grupo, con
énfasis en la promocion del autocuidado y la educacion sobre el uso adecuado de sustancias. La investigacion
proporciona informacion relevante que puede ayudar en la formulacion de politicas publicas para mejorar la asistencia
farmacéutica y promover el uso racional de los medicamentos.

Palabras clave: Intoxicacion ex6gena, Medicina, Educacion sanitaria.

1. Introducio

A intoxicagdo exodgena ¢ definida como estudo dos efeitos nocivos de substancias em um organismo vivo. Os efeitos
adversos ocorrem quando uma substancia toxica entra em contato com olhos, pele ou mucosas causando sintomas ou lesdes
nos tecidos podendo resultar em grave sequelas ou 6bito. Suas manifestagdes clinicas podem variar dependendo do principio
ativo, dose absorvida, forma de exposicdo e caracteristicas da pessoa exposta. Entre os sintomas mais comuns estio alergias,
distarbios digestivos, respiratorios, endocrinos, reprodutivos, neurologicos e cancerigenos. As principais vias de entrada para
as substancias exdgenas sdo o trato respiratorio, via dérmica e trato oral (Rodrigues et al., 2021).

O processo de intoxicagdo ¢ dividido em etapas: a exposi¢do inclui a interagdo de substancias potencialmente toxicas
ao organismo. Durante a fase de toxicidade, as reagdes ocorrem em locais especificos onde a interagdo causa mudangas na
estrutura molecular que sdo caracteristicas da toxicidade. O desfecho da intoxicacdo € feito na fase clinica por meio de sinais
e/ou sintomas juntamente com a analise laboratorial dos exames. Durante a fase de desintoxicagdo, o corpo reage
defensivamente contra o invasor, desde a entrada até a remocdo da toxina através do trato respiratorio, pele ou trato
gastrointestinal (Gongalves e Silva & Costa, 2018).

A desintoxicacgdo deve ser iniciada o mais rapido possivel usando eméticos, sonda nasogastrica ou lavagem géstrica,
carvdo ativado e laxantes. Métodos mais especificos sdo usados com mais cautela, como diurese for¢ada, alcalinizagdo da
urina, hemolise, transfusdo, antidotos ou antagonistas. O exame fisico ajuda no diagndstico, bem como testes sorologicos para
classificar a gravidade da toxicidade ou quantificacdo sequencial para intoxicagdo grave (Silva & Costa, 2018).

Intoxicagdes exdgenas constitui um problema de satide publica mundial, pois existem 12 milhdes de produtos
quimicos conhecidos e entre eles cerca de 3000 causam a maioria das intoxicagdes por acaso ou premeditado. No entanto,
quase qualquer substincia quando consumida em grande dose pode ser toxica. Das substancias mais dominantes estdo os
pesticidas, produtos quimicos industriais ou domésticos, cosméticos, animais pegonhentos, plantas venenosas e medicamentos.
(Rodrigues et al., 2021).

Devido a grande variedade de medicamentos disponiveis no mercado brasileiro, também surgem problemas como
intoxicagdes por esses produtos (Soares, Lima & Oliveira, 2021). O consumo de medicamentos teve grande aumento nos
ultimos anos. Acredita-se que este consumo seja considerado um habito no dia a dia da populacdo e esta relacionado com uso

de forma abusiva (Klinger, Schmidt, Lemos, Passa & Valim, 2016).
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A intoxicagdo causada por medicamentos pode ocorrer por diversos fatores, sendo eles administragdo acidental,
suicidio, abuso, erros ao administrar e automedicacdo (Gongalves et al., 2017). Relacionando-se a intoxicacdo por
medicamentos com classes terapéuticas, ao tratar-se dos ansioliticos e hipnéticos como os benzodiazepinicos, eles estdo em
primeiro lugar, trazendo uma porcentagem de 14,8%, seguido dos anticonvulsivantes com 9,6%, os antidepressivos com 6,9%
e analgésicos com 6,5% (Gongalves et al., 2017). E de grande importancia identificar a classe terapéutica em caso de
intoxicacdo, pois assim permite a administragdo de antidotos. E possivel que dificuldades na hora do diagndstico e tratamento
estejam associadas com a mortalidade (Maior; Castro & Andrade, 2017).

Este estudo teve como objetivo analisar os casos de intoxica¢do por medicamentos no estado do Parand, utilizando

dados do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN) no periodo de 2017 a 2022.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma finalidade basica pura, descritiva, qualitativa e quantitativa (Pereira et al., 2018),
utilizando-se de pesquisa documental de fonte direta nos dados secundarios publicados no Sistema de Informagdes de Agravos
de Notificagdo (SINAN) disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no endereco
eletronico (http://www.datasus.gov.br) e, também fazendo uso de estatistica descritiva simples com grafico de colunas ou
barras, grafico de setores, classes de dados e valores de frequéncia absoluta em quantidades e, frequéncia relativa porcentual
(Shitsuka et al., 2014).

Para realizar a avaliacdo dos casos notificados das intoxica¢des foram coletados dados socio demograficos do periodo
de 2017 a 2022, do estado do Parana, tendo como variaveis agente toxico, faixa etaria, escolaridade, raca, sexo, circunstancias
e evolugdo. Os resultados sdo apresentados em forma de tabelas utilizando o programa Microsoft Excel e analisados como
porcentagem simples.

Para o levantamento bibliografico foram utilizadas as bases de dados, Scielo e Pubmed, aplicando os critérios de
inclusdo artigos gratuitos nos idiomas em portugués e inglés entre os anos de 1998 a 2022. Para busca foram utilizados os
descritores: intoxicagdo, medicamento, perfil, automedicacdo, suicidio ¢ abuso. E como critérios de exclusdo publica¢des que
ndo condizem com o tema ou duplicados. Para os artigos escolhidos foram realizados um fichamento com tema e objetivo dos

artigos.

3. Resultados e Discussiao

Serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir dos dados disponiveis no Sistema de Informagdes de
Agravos de Notificagdo (SINAN), que faz parte do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
referentes ao periodo de 2017 a 2022. Os dados utilizados na pesquisa foram organizados de acordo com as variaveis
analisadas no estudo, e os resultados serdo apresentados com base nessas variaveis. E possivel que alguns casos ndo tenham
sido registrados no sistema, seja por falta de conhecimento ou subnotificagdo. Apesar dessa limitagdo, a pesquisa possui
relevancia, pois oferece esclarecimentos valiosos sobre a tematica em estudo.

De acordo com os dados coletados, verificou-se um total de 98.958 casos de intoxica¢do exdgena no estado do Parana
no periodo de 2017 a 2022. A Tabela 1 confirma a frequéncia dos agentes tdxicos que estdo associados a intoxicagdo exdgena
e evidencia ainda que os medicamentos foram os principais agentes responsaveis pelo processo de intoxicagdo correspondendo
a 59% das notifica¢des (57.921 casos), o que estd em acordo com outros estudos realizados no Brasil (Guimaraes, Lopes &

Burns, 2019; Silva & Costa, 2018). Essa concordéncia entre os estudos reforga a importancia dos medicamentos como agentes
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causadores de intoxicacdo e ressalta a necessidade de medidas preventivas e de educag@o para o uso adequado dessas

substancias.

Tabela 1 - Distribuicdo do numero de notificagdes de intoxicagdes exdgenas no Parana entre 2017 a 2022 segundo agente

toxico.
Agente Toxico Notificagdes (2017-2022) %
Ign/Branco 3917 4
Medicamento | 57921 I 59
Agrotoxico agricola 4142 4
Agrotédxico doméstico ‘ 1367 ‘ 1
Agrotoxico saude publica 89 0
Raticida ‘ 2659 ‘ 3
Prod. Veterinario 883 1
Prod. uso domiciliar ‘ 5645 ‘ 6
Cosmético 618 1
Prod. Quimico ‘ 3665 ‘ 4
Metal 112 0
Drogas de abuso ‘ 14008 ‘ 14
Planta toxica 1189 1
Alimento e bebida ‘ 1289 ‘ 1
Outro 1454 1
Total ‘ 98958 ‘ 100

IGN (Ignorado); Prod (Produto); Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net,
DATASUS (2023).

O Grafico 1 ilustra a distribuicdo dos casos de intoxica¢do de acordo com faixa etaria, evidenciando que 42% ou
20.421 notificagdes ocorreram na faixa etaria de 20 a 39 anos. Além disso, 20% ou 9.493 notificagdes foram registradas na
faixa etaria de 15 a 19 anos. A menor porcentagem correspondeu a faixa etaria de 80 anos ou mais, representando 1% ou 564
casos. Esses dados destacam a prevaléncia de casos de intoxicagdo em faixas etarias mais jovens e ressaltam a importancia de

estratégias de prevengdo e conscientizagao voltadas para esses grupos especificos.
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Grifico 1 - Distribui¢do do numero de notificagdes de intoxicagdes exodgenas por medicamentos no Parana entre 2017 a 2022,

segundo faixa etéria.

Notificagoes por Faixa Etaria

80e +
70-79...
65-69...
60-64...
40-59... 179
20-39... 42%
15-19... 20%
10-14...
5-7 anos
1-4 anos
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, DATASUS (2023).

A predominancia da faixa etaria dos adultos jovens em casos de intoxicag@o pode ser atribuida, provavelmente, ao
fato de serem um grupo socialmente ativo e economicamente ativo. Esse grupo esta mais suscetivel ao uso inadequado de
substancias e toxicodependéncia, especialmente quando relacionado a falta de autocuidado (ALVES et al., 2021). A busca por
sensagdes, experimentacdo e pressdes sociais sdo alguns dos fatores que podem influenciar o comportamento de risco nessa
faixa etaria. E essencial desenvolver estratégias de prevengdo e intervengdo especificas para esse grupo, com énfase na
promoc¢do do autocuidado, educagdo sobre o uso adequado de substincias e a oferta de apoio adequado para aqueles que
enfrentam problemas relacionados a toxicodependéncia.

Ao considerar a variavel de escolaridade, observou-se que a maior propor¢do de notificacdes ocorreu entre a
populagdo com ensino médio completo, totalizando 10.678 casos (18,43%). Em seguida, destacou-se o grupo com ensino
médio incompleto, registrando 8.947 casos (15,45%), seguido por aqueles que possuiam entre a 5% e a 8 série incompleta, com

7.145 casos (12,33%). Os demais casos representaram aproximadamente 32% do total (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do do numero de notificagdes de intoxicagdes exodgenas por medicamentos no Parana entre 2017 a 2022,

segundo escolaridade.

Escolaridade Medicamento %
Analfabeto 228 0,39
1* a 4* série incompleta do EF ‘ 2274 ‘ 3,93
4% série completa do EF 1526 2,63
5% a 8% série incompleta do EF ‘ 7145 ‘ 12,33
Ensino fundamental completo 4373 7,55
Ensino médio incompleto ‘ 8947 ‘ 15,45
Ensino médio completo 10678 18,43
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Educacéo superior incompleta ‘ 2375 ‘ 4,10
Educacgao superior completa 2108 3,64
Nio se aplica ‘ 4746 ‘ 6,19

IGN 13557 23,41

Total ‘ 57921 ‘ 100

Ign (Ignorado); EF (Ensino Fundamental). Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net,
DATASUS (2023).

Esse resultado contrasta com os achados de um estudo conduzido por Freitas e Garibotti (2020) no Rio Grande do Sul,
no qual os indices mais elevados de casos foram observados na populagdo com escolaridade entre a 5* ¢ a 8* série incompleta
(23,2%). Klinger e colaboradores (2016) afirmam que as intoxicagdes medicamentosas podem ser consideradas um desafio
para a saude publica, exigindo uma priorizacdo continua de intervengdes educacionais, interseccionais e interdisciplinares.

Em relagdo a variavel de etnia (Tabela 3), observou-se uma predominédncia da etnia branca, com um total de 42.895
casos (74,06%). Em contraste, em um estudo realizado no estado de Tocantins por Guimardes, Lopes e Burns (2019), o valor
mais alto foi encontrado na etnia parda (80,31%). Esses resultados corroboram com os dados do IBGE de 2021, que indicam
que a maioria da populagdo da regido Sul se autodeclara branca (75,1%), enquanto na regido Norte a maioria se autodeclara

parda (73,4%).

Tabela 3 - Distribui¢do do numero de notificagdes de intoxicagdes exodgenas por medicamentos no Parana entre 2017 a 2022,

segundo etnia.

Etnia Notificacdes %
Branca 42895 74,06
Preta 1693 2,92
Amarela 464 0,80
Parda | 9243 | 15,96
Indigena 122 0,21
IGN | 3504 | 6,05
Total 57921 100

Ign (Ignorado); Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, DATASUS (2023).

Na analise da variavel sexo, observou-se que 41.663 (71,93%) dos casos de intoxicagdo ocorreram no publico
feminino, enquanto 16.256 (28,07%) foram registrados no publico masculino (Grafico 2). Esses resultados sdo semelhantes
aos encontrados no estudo conduzido por Costa e colaboradores (2020), que também identificaram a maioria dos casos de

intoxicacdo entre individuos do sexo feminino.
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Grifico 2 - Distribui¢do do nimero de notificagdes de intoxicagdes exdgenas por medicamentos no Parana entre 2017 a 2022,

segundo sexo.

Notificagdes por Sexo

Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, DATASUS (2023).

Conforme apontado por Maronezzi e colaboradores (2021), embora as mulheres planejem e tentem o suicidio com
mais frequéncia do que os homens, seu nimero, por sua vez, ¢ o mais alto. A escolha do método apresenta associacdo
significativa com o sexo, uma vez que mulheres tendem a recorrer a meios menos fatais, como envenenamento e/ou farmacos,
enquanto homens utilizam métodos com maior letalidade, como, por exemplo, enforcamento.

A Tabela 4 exibe as circunstancias relacionadas a intoxica¢do por medicamento, sendo importante destacar a
predominéncia de casos relacionados a tentativa de suicidio, com um total de 42.159 notificagdes (72,79%). Além disso, foram
registradas 5.159 notificagdes de intoxicacdo acidental (8,91%) e 2.937 notificagdes de intoxicacdo causada pela

automedicacio (5,07%).

Tabela 4 - Distribui¢do do numero de notifica¢des de intoxicagdes exodgenas por medicamentos no Parana entre 2017 a 2022,

segundo circunstancia.

Circunstincia Notificagoes %

Uso Habitual 1400 2,42
Acidental 5159 8,91
Ambiental 10 0,02

Uso terapéutico 2877 4,97
Prescrigdo médica 47 0,08
Erro de administragdo 1124 1,94
Automedicacio 2937 5,07
Abuso 1132 1,95
Ingestdo de alimento 31 0,05
Tentativa de suicidio 42159 72,79
Tentativa de aborto 90 0,15
Violéncia/homicidio 181 0,31
Outra 202 0,35

IGN 569 0,98

Total 57921 100

IGN (Ignorado); Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao - Sinan Net, DATASUS (2023).
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Os dados encontrados sdo consistentes com o estudo de Rangel e Francelino (2018), no qual a tentativa de suicidio foi
identificada como a circunstancia com a porcentagem mais elevada de notificagdes, representando 35%.

O suicidio é reconhecido como um grave problema de satde publica e um desafio significativo a ser enfrentado. O
uso de drogas como substancias venenosas, com potencial de risco de morte, tem aumentado especialmente entre as mulheres
jovens, na faixa etaria de 20 a 49 anos, que tendem a preferir métodos menos violentos. Entre os métodos mais comumente
utilizados esto os antidepressivos e os psicotrépicos. E importante ressaltar que o suicidio frequentemente esta associado a um
quadro clinico de transtorno de satide mental. Os transtornos mais comuns incluem a depressdo, o transtorno bipolar e a
esquizofrenia. No entanto, situagdes mais simples, como problemas familiares, afetivos e profissionais, também podem
desencadear tentativas suicidas, caso ndo sejam adequadamente tratadas e controladas (Silva, 2019).

A educacio tem sido apontada como um fator crucial na prevencdo do suicidio, uma vez que a tentativa de suicidio
estd diretamente ligada a questdes socioecondmicas. A falta de escolaridade impacta negativamente a qualidade de vida tanto a
nivel individual quanto familiar, gerando estresse e, por consequéncia, aumentando o risco de suicidio (Vieira, Santana, &
Suchara, 2015). Investir em educagdo ¢ proporcionar oportunidades de aprendizado pode desempenhar um papel fundamental
na promog¢do da saude mental e na prevengdo de comportamentos suicidas. Além disso, a educagdo também pode contribuir
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como resiliéncia e autoestima, que sdo importantes para enfrentar os
desafios da vida e lidar com situagdes de crise de forma mais saudavel.

Além da tentativa de suicidio, a automedicagao foi identificada como a terceira circunstancia mais comum encontrada
no estudo. A automedicacdo pode ser definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica, em que o proprio paciente
decide qual medicamento utilizar. Essa pratica inclui a obten¢do de medicamentos por meio de prescricdo ou orientacdo de
pessoas ndo qualificadas, como amigos, familiares ou balconistas de farmacia, e € considerada ilegal em muitos casos.

E importante ressaltar que a automedicagdo e o uso de medicamentos sem orientagio médica sdo considerados como
circunstancias intencionais ¢ ndo devem ser considerados acidentais. Isso significa que essas situagdes envolvem uma escolha
deliberada por parte do individuo, assumindo os riscos associados ao uso inadequado de medicamentos. A pratica da
automedicagdo pode ser prejudicial a satde, levando a efeitos adversos, interagdes medicamentosas e intoxicagdes.

Portanto, ¢ fundamental promover a conscientizagdo sobre os riscos da automedicacdo e incentivar o uso responsavel
de medicamentos, ressaltando a importancia de buscar orientagdo médica e/ou farmacéutica adequada para o tratamento de
condigdes de saude. Isso pode ser realizado por meio de campanhas de educagdo e conscientizagdo, bem como da
implementagao de politicas de regulacdo e fiscalizagdo do acesso a medicamentos (Lessa, 2008; Vilarino et al., 1998;).

A Tabela 5 apresenta as notificagdes de acordo com a evolugdo dos casos, observando-se que a maioria (90,72%)
resultou em cura sem sequelas. Apenas uma pequena porcentagem (0,58%) evoluiu para Obito devido a intoxicagdo
medicamentosa. Esses dados indicam que a maioria dos casos teve desfecho favoravel, com recuperagdo completa, enquanto
uma propor¢io minima resultou em fatalidades. E fundamental continuar investindo em medidas de prevencio e tratamento

para reduzir ainda mais os casos de intoxicagdo com desfechos tragicos.
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Tabela 5 - Distribui¢do do numero de notificagdes de intoxicagdes exodgenas por medicamentos no Parana entre 2017 a 2022,

segundo evolucdo dos casos.

Evolucio Medicamento %
Cura sem sequela 52547 90,72

Cura com sequela | 854 ‘ 1,47

Obito por intoxicacio Exdgena 335 0,58
Obito por outra causa | 347 ‘ 0,60
Perda de Seguimento 730 1,26
IGN ‘ 3108 ‘ 5,36

Total 57921 100

IGN (Ignorado). Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, DATASUS (2023)

Um estudo conduzido por Guimaraes, Lopes ¢ Burns (2019) também obteve resultados semelhantes, com 95,05% dos
casos resultando em cura sem sequelas. Esse valor ¢ proximo ao encontrado em nosso estudo, indicando uma tendéncia
consistente de recuperagdo favoravel na maioria dos casos de intoxicacdo exdgena.

Um estudo de Santos e Boing (2018) relata a predominancia de 6bitos e hospitalizagdes causados por intoxicacdes
medicamentosas em relagdo as reagdes adversas a medicamentos e destaca que esses agravos poderiam ser evitados no pais. As
intoxicagdes medicamentosas ocorrem principalmente devido a sobredosagem, seja por acidente ou intengéo.

Esses dados ressaltam a importancia de existir um sistema de monitoramento abrangente e eficiente para identificar e
relatar tanto os casos de intoxicagdes quanto reacdes adversas aos medicamentos, a fim de garantir a seguranca dos pacientes

quanto ao uso dos medicamentos e aprimorar a preven¢do de intoxicagdes medicamentosas.

4. Conclusao

A identificacdo dos medicamentos como fatores predominantes nas intoxicagdes exdgenas destaca a importincia
dessas substancias como agentes causadores de intoxicagdo.

Os resultados obtidos por essa pesquisa tém relevancia para a formulagdo de politicas publicas direcionadas a
assisténcia farmacéutica, ao uso racional de medicamentos e a prevengdo de intoxicagdes. Com base nessas informagdes, ¢
possivel desenvolver estratégias educativas, aprimorar a gestdo de medicamentos e promover uma maior conscientizagdo sobre

o0 uso adequado de substancias, contribuindo assim para a redugdo dos casos de intoxicagdo ¢ seus impactos na satde publica.
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