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Resumo

Introdugdo: A escolha da especialidade médica representa uma etapa central na trajetoria profissional do médico e possui
implicagdes diretas para a organizagdo da forga de trabalho em satide. No Brasil, esse processo ocorre em um contexto
marcado por desigualdades regionais, desafios estruturais do sistema de satide e mudangas no perfil dos estudantes de
medicina. Objetivo: Avaliar os fatores contribuintes para escolha da especialidade médica no Brasil. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril e maio de 2024, na Biblioteca Virtual em Satude
(BVS), utilizando descritores DeCS relacionados a escolha profissional, especializaggo, estudantes de medicina e Brasil,
combinados pelo operador booleano AND. Apds as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, orientadas
pelo PRISMA 2020, foram incluidos 14 estudos na amostra final. Resultados: Os estudos evidenciaram que a escolha
da especialidade médica ¢ influenciada por fatores multiplos e inter-relacionados, destacando-se afinidade com a area,
satisfacdo pessoal, estilo e qualidade de vida, remuneragdo, prestigio profissional, experiéncias clinicas durante a
graduacdo, participagdo em atividades extracurriculares, influéncia familiar e presenga de modelos de conduta.
Observou-se baixa atratividade da Medicina de Familia e Comunidade, associada a percep¢do de menor valorizagao
profissional. Conclusdo: A escolha da especialidade médica no Brasil é um processo complexo, influenciado por fatores
individuais, académicos e institucionais. Estratégias educacionais e politicas publicas que promovam experiéncias
formativas qualificadas e valorizacdo profissional sdo fundamentais para uma distribuigdo mais equitativa da forga de
trabalho médica.

Palavras-chave: Escolha da Profissdo; Especializacdo; Estudantes de Medicina.

Abstract

Introduction: Choosing a medical specialty is a key step in physicians’ professional trajectories and has important
implications for health workforce planning. In Brazil, this process takes place in a context of regional inequalities,
structural challenges within the health system, and changes in medical students’ profiles. Objective: To evaluate the
contributing factors to the choice of medical specialty in Brazil. Methods: An integrative literature review was
conducted in April and May 2024 using the Virtual Health Library (VHL). DeCS/MeSH descriptors related to career
choice, specialization, medical students, and Brazil were combined using the Boolean operator AND. Study selection
followed the PRISMA 2020 guidelines, resulting in a final sample of 14 studies. Results: The findings indicate that
medical specialty choice is influenced by multiple interrelated factors, including affinity with the specialty, personal
satisfaction, lifestyle and quality of life, income expectations, professional prestige, clinical experiences during
undergraduate training, extracurricular activities, family influence, and role models. Low interest in Family and
Community Medicine was associated with perceptions of lower professional recognition. Conclusion: Medical specialty
choice in Brazil is a complex process shaped by individual, academic, and institutional factors. Educational strategies
and public policies aimed at improving professional valuation and training experiences are essential to promote a
balanced medical workforce.

Keywords: Career Choice; Specialization; Medical Students.

Resumen

Introduccioén: La eleccion de la especialidad médica constituye una etapa fundamental en la trayectoria profesional del
médico y tiene implicaciones directas para la planificacion de la fuerza laboral en salud. En Brasil, este proceso ocurre
en un contexto de desigualdades regionales y desafios estructurales del sistema sanitario. Objetivo: Evaluar los factores
contribuyentes a la eleccion de la especialidad médica en Brasil. Metodologia: Revision integrativa de la literatura
realizada en abril y mayo de 2024 en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando descriptores DeCS relacionados
con eleccion profesional, especializacion, estudiantes de medicina y Brasil, combinados mediante el operador AND. La
seleccion de estudios siguio las directrices PRISMA 2020, resultando en 14 articulos incluidos. Resultados: Los estudios
muestran que la eleccion de la especialidad médica esta influenciada por multiples factores, como afinidad con el area,
satisfaccion personal, estilo y calidad de vida, remuneracion, prestigio profesional, experiencias clinicas, actividades
extracurriculares, influencia familiar y modelos de conducta. Se evidencid baja atraccion por la Medicina Familiar y
Comunitaria. Conclusion: La eleccion de la especialidad médica en Brasil es un proceso complejo y multifactorial, que
requiere estrategias educativas y politicas ptblicas orientadas a la valorizacioén profesional y a la formacién integral.
Palabras clave: Eleccion de la Profesion; Especializacion; Estudiantes de Medicina.
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1. Introducao

A escolha da especialidade médica constitui uma etapa central na formacao e no desenvolvimento da carreira do médico,
influenciando diretamente sua pratica profissional, trajetoria académica, inser¢cdo no mercado de trabalho e satisfacdo ao longo
da vida laboral (Dorsey et al., 2013; Newton et al., 2018). Esse processo decisorio é gradual e se desenvolve ao longo da
graduagdo, sendo moldado por experiéncias académicas, vivéncias clinicas e interagdes sociais que contribuem para a constru¢ao
da identidade profissional médica.

No contexto brasileiro, a escolha da especialidade ocorre em um cenario marcado por desigualdades regionais,
mudancas no perfil demografico dos estudantes de medicina e desafios estruturais do sistema de saude. A concentracdo de
especialistas em determinadas regides e a escassez de profissionais em areas estratégicas, como a Aten¢do Primaria a Saude,
configuram problemas persistentes para o Sistema Unico de Satde (SUS) e para o planejamento da forga de trabalho médica no
pais (Scheffer et al., 2020). Assim, compreender os fatores que orientam a escolha da especialidade médica torna-se fundamental
para alinhar a formagéo profissional as necessidades sociais e sanitarias da populag@o.

A literatura aponta que a decis@o pela especialidade médica ¢é influenciada por multiplos fatores, que incluem
caracteristicas individuais, aspectos académicos, expectativas em relagdo ao mercado de trabalho e condi¢des estruturais do
exercicio profissional (Borges et al., 2017; Querido et al., 2018). Elementos como afinidade com a area, percepgdo de qualidade
de vida, remunerag¢do, duragdo da formagdo especializada e oportunidades de carreira tém sido descritos como relevantes nesse
processo, embora sua importancia relativa possa variar conforme o contexto € o momento da formacao (Dyrbye et al., 2012).

Além disso, o ambiente formativo exerce papel determinante na construgdo das preferéncias profissionais. A exposi¢ao
a diferentes especialidades durante a graduagdo, a qualidade das experiéncias praticas, a presenga de docentes e preceptores
como modelos de conduta ¢ a participacdo em atividades extracurriculares, como ligas académicas e projetos de pesquisa,
influenciam significativamente a percepgdo dos estudantes sobre as diversas areas da medicina (Wright et al., 2014; Borges et
al., 2017). Lacunas no ensino ¢ na vivéncia pratica de determinadas especialidades podem limitar o conhecimento dos estudantes
e interferir no processo de escolha.

Aspectos sociais e familiares também tém sido descritos como relevantes. A presenca de médicos na familia, por
exemplo, pode influenciar expectativas profissionais, fornecer referéncias concretas sobre determinadas especialidades e facilitar
o0 acesso a informagdes sobre o exercicio da profissdo (Querido et al., 2018). Paralelamente, questdes relacionadas a género,
condigdes de trabalho e reconhecimento profissional vém ganhando destaque na literatura, evidenciando que a escolha da
especialidade médica ¢é atravessada por fatores socioculturais e institucionais mais amplos (Fnais et al., 2014).

Diante da complexidade e da multiplicidade de fatores envolvidos, torna-se necessario sistematizar as evidéncias
disponiveis sobre os determinantes da escolha da especialidade médica no Brasil. Revisdes integrativas permitem reunir e
sintetizar resultados de diferentes estudos, contribuindo para uma compreensio abrangente do fendmeno e oferecendo subsidios
para o aprimoramento da formag¢ao médica, da orientacdo profissional e do planejamento de politicas publicas em saude. O

objetivo deste estudo foi avaliar os fatores contribuintes para escolha da especialidade médica no Brasil.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica (Snyder, 2019; Crossetti, 2012) de natureza quantitativa em
relagdo a quantidade de 20 (Vinte) artigos selecionados para compor o “corpus” da pesquisa e, natureza qualitativa em relagdo a
discussao realizada sobre os artigos selecionados (Pereira et al., 2018)

A pergunta norteadora foi estruturada para responder: quais fatores contribuem para a escolha da especialidade médica

no Brasil?
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As buscas foram realizadas em abril e maio de 2024 na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), utilizando descritores
controlados do DeCS: “escolha da profissdo”, “especializacdo”, “estudantes de medicina” e “Brasil”. Os descritores foram
combinados de diferentes formas, sempre articulados pelo operador booleano AND, com o intuito de ampliar a sensibilidade da
estratégia e captar estudos potencialmente relevantes.

Foram considerados elegiveis estudos que:

e abordassem fatores associados a escolha de especialidade médica no contexto brasileiro;
e tivessem como populacdo/recorte estudantes de medicina, egressos e/ou médicos em processo de decisao de

carreira;

e estivessem disponiveis com informagdes suficientes para extragdo e sintese (texto completo ou dados essenciais).

Foram excluidos:
a) estudos duplicados;
b) publicacdes sem relagdo com o objetivo da revisido (ex.: estudos sobre especializa¢do sem discutir determinantes
da escolha);

c) artigos ndo disponiveis na integra ou com acesso inviavel no periodo de coleta.

A busca na BVS recuperou 69 artigos. Em seguida, realizou-se triagem por leitura de titulos e resumos, etapa na qual
23 estudos foram pré-selecionados por potencial pertinéncia ao tema. Apds essa fase, identificaram-se 3 duplicatas, que foram
removidas. Na etapa de elegibilidade, 6 estudos foram excluidos por indisponibilidade do texto completo ou por ndo atenderem
ao objetivo da pesquisa. Ao final, a revisdo incluiu 14 artigos na amostra final.

Foi elaborado um instrumento padronizado de extracdo contendo, no minimo: identifica¢cdo do estudo (autor/ano),
objetivo, desenho metodoldgico, populacdo/amostra, cendrio, principais resultados relacionados aos fatores de escolha da
especialidade e conclusdes. As informagdes extraidas foram organizadas de modo a permitir comparagao entre estudos e posterior
sintese tematica.

A sintese foi conduzida por analise tematica/narrativa, com agrupamento dos resultados por categorias de fatores (por
exemplo: fatores individuais/psicossociais, fatores académicos e de exposigdo pratica, fatores socioeconéomicos e de mercado de
trabalho, influéncia familiar/mentoria, estilo de vida e percepgdes sobre prestigio e remuneracdo). Essa estratégia foi escolhida

por permitir integrar achados heterogéneos e produzir uma compreensio abrangente do fenomeno.

3. Resultados e Discussao

A analise dos 14 estudos incluidos nesta revisao integrativa demonstra que a escolha da especialidade médica no Brasil
constitui um processo complexo, progressivo e multifatorial, construido ao longo da graduagio e influenciado por determinantes
individuais, académicos, socioecondmicos ¢ institucionais. De forma convergente, os estudos indicam que essa decisdo ocorre
predominantemente durante os ciclos clinicos e o internato, periodo em que os estudantes consolidam percep¢des mais realistas
sobre a pratica médica e o cotidiano das especialidades (Scheffer et al., 2020; Querido et al., 2018).

Entre os fatores mais frequentemente identificados, a afinidade com a especialidade e a satisfacdo pessoal emergem
como determinantes centrais da escolha profissional. Estudos nacionais apontam que experiéncias clinicas positivas, sensacao
de pertencimento a area e identificacdo com o tipo de cuidado prestado influenciam fortemente a decis@o final (Borges et al.,

2017; Cruz et al., 2019). Essa afinidade nao se limita ao contetido técnico-cientifico, mas envolve aspectos subjetivos, como o
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perfil dos pacientes atendidos, o vinculo estabelecido na relagdo médico-paciente e o significado atribuido a pratica profissional
(Wright et al., 2014).

O estilo de vida e a qualidade de vida foram identificados como fatores decisivos em diversos estudos, refletindo uma
mudanga geracional no perfil dos estudantes de medicina. Especialidades associadas a maior previsibilidade de horarios, menor
carga de plantdes e melhor equilibrio entre vida pessoal e profissional foram mais frequentemente escolhidas, enquanto areas
percebidas como de “estilo de vida incontrolavel”, como cirurgia geral e obstetricia, apresentaram maiores indices de rejei¢ao
(Dyrbye et al., 2012; Heikkila et al., 2015). Dados nacionais mostram que especialidades de estilo de vida controlavel concentram
parcela significativa das primeiras escolhas entre estudantes brasileiros (Scheffer et al., 2020).

A remunerag@o ¢ o prestigio social também figuram como fatores relevantes na escolha da especialidade, embora
raramente atuem de forma isolada. Estudos indicam que expectativas de retorno financeiro mais rapido e maior reconhecimento
social influenciam positivamente a atratividade de determinadas areas, especialmente em um contexto de formagdo longa e
onerosa como o da medicina (Borges et al., 2017; Querido et al., 2018). Em contrapartida, a baixa atratividade da Medicina de
Familia e Comunidade (MFC) foi consistentemente associada a percep¢do de remuneracdo insuficiente, menor prestigio
profissional e condigdes de trabalho desfavoraveis, apesar de sua relevancia estratégica para o Sistema Unico de Saude (Cruz et
al., 2019; Scheffer et al., 2020).

As experiéncias académicas praticas desempenham papel determinante na construcdo das preferéncias profissionais. A
participag@o em ligas académicas, estagios extracurriculares, projetos de pesquisa ¢ extensdo mostrou associagdo significativa
com a escolha de especialidades especificas, sobretudo em areas cirargicas e clinicas especializadas (Borges et al., 2017;
Figueiredo et al., 2019). Estudos sobre ligas do trauma demonstram aumento estatisticamente significativo do interesse pela
carreira cirirgica entre estudantes expostos precocemente a atividades praticas organizadas (Silva et al., 2018). Por outro lado,
a auséncia de ensino formal e de vivéncias praticas em areas como cirurgia plastica e cirurgia global limita o conhecimento dos
estudantes e pode afasta-los dessas especialidades (Figueiredo et al., 2019).

A influéncia familiar e a presenga de modelos de conduta também se destacaram como fatores relevantes. Estudos
apontam elevada propor¢do de estudantes com pais médicos e significativa concordancia entre as especialidades exercidas pelos
familiares e aquelas escolhidas pelos estudantes (Querido et al., 2018; Scheffer et al., 2020). Além disso, médicos preceptores e
docentes atuam como modelos profissionais importantes, sendo valorizadas ndo apenas competéncias técnicas, mas também
caracteristicas humanisticas, éticas e relacionais, que influenciam diretamente a identificagdo do estudante com a especialidade
(Wright et al., 2014; Fnais et al., 2014).

Questdes institucionais e estruturais também impactam a escolha da especialidade. A localizagdo do trabalho, as
condigdes laborais, o tipo de vinculo empregaticio e o acesso a programas de residéncia médica foram identificados como
atributos relevantes no processo decisorio (Cruz et al., 2019). A localizag@o geografica, em especial, apresentou forte impacto,
refletindo desigualdades regionais persistentes € a concentragdo de oportunidades em grandes centros urbanos, o que contribui
para a ma distribui¢do da forga de trabalho médica no pais (Scheffer et al., 2020).

Adicionalmente, aspectos relacionados a género e discriminagdo emergem como elementos que atravessam a escolha
da especialidade. Estudos apontam que mulheres tendem a evitar determinadas areas devido a percepcdo de ambientes hostis,
jornadas incompativeis com a vida pessoal e barreiras estruturais a progressao profissional, o que contribui para desigualdades
persistentes entre especialidades (Fnais et al., 2014; Dyrbye et al., 2012).

De forma integrada, os resultados desta revisdo evidenciam que a escolha da especialidade médica no Brasil ¢
influenciada por uma combinagdo dindmica de fatores individuais, sociais e institucionais. A predominédncia de escolhas
orientadas por estilo de vida, remuneragdo e experiéncias praticas, associada a baixa valorizagdo de areas essenciais como a

MFC, reforga a necessidade de politicas educacionais e de saude que promovam maior equilibrio entre interesses individuais e
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necessidades do sistema. Intervengdes como fortalecimento da Atenc¢@o Primaria na graduacgdo, ampliagdo de experiéncias
praticas qualificadas, programas estruturados de mentoria e valorizagdo profissional sdo fundamentais para orientar escolhas
mais conscientes e socialmente alinhadas.

Esta revisdo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretagdo dos resultados. Primeiramente,
a busca foi realizada exclusivamente na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), o que pode ter limitado a identifica¢do de estudos
indexados em outras bases de dados internacionais. Além disso, a inclusdo de artigos apenas disponiveis na integra pode ter
resultado na exclusdo de estudos potencialmente relevantes.

Outra limitacdo refere-se a heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos, que envolveram diferentes
delineamentos, populagdes ¢ instrumentos de analise, impossibilitando comparagdes quantitativas mais robustas. Por fim, a
auséncia de avaliac¢do sistematica do risco de viés em todos os estudos incluidos, embora compativel com o delincamento de
revisdo integrativa, deve ser considerada como um fator limitante.

Apesar dessas limitagdes, acredita-se que os achados apresentados oferecem uma sintese consistente ¢ relevante das
evidéncias disponiveis, contribuindo para o entendimento do fendmeno e para o avanco do debate sobre a formacao médica e a

escolha da especialidade no Brasil.

4. Consideracoes Finais

Os resultados desta revisdo oferecem subsidios relevantes para instituicdes de ensino, gestores de saude e formuladores
de politicas publicas, ao destacar a importancia de estratégias integradas que envolvam melhorias nas condi¢des de trabalho,
incentivos profissionais, fortalecimento da Atenc¢do Primaria, ampliagdo de experiéncias praticas durante a graduacdo e
implementagdo de programas estruturados de mentoria. Tais iniciativas sdo fundamentais para promover uma for¢a de trabalho
médica mais equilibrada, diversificada e socialmente comprometida.

Sugere-se que estudos futuros aprofundem a analise dos fatores associados a escolha da especialidade médica por meio
de delineamentos longitudinais, capazes de acompanhar estudantes ao longo da graduacdo e da residéncia médica. Pesquisas
qualitativas também podem contribuir para compreender, de forma mais aprofundada, os significados atribuidos as escolhas
profissionais. Além disso, recomenda-se a investigacdo do impacto de politicas de incentivo, programas de mentoria e reformas

curriculares sobre a atratividade de especialidades prioritarias para o sistema de saude brasileiro.
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