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Resumo

Este artigo trata da satide sexual e reprodutiva, pretende garantir que a mulher possa ter uma vida sexual segura e
satisfatoria com foco no cuidado integral de enfermagem. Objetivo: identificar na literatura o cuidado integral da
enfermagem a satde sexual e reprodutiva da mulher. Metodologia: Revisdo Integrativa de Literatura de abordagem
descritiva e de natureza qualitativa. Resultados: a selegdo deu-se por meio de 20 publicagdes aptas. Consideragdes finais:
Receber cuidado integral de enfermagem e de qualidade durante o ciclo gravidico-puerperal, com acesso a equipes
profissionais de enfermagem e a equipe multiprofissional, promovendo uma experiéncia positiva na satde da mulher e
na gravidez e do parto, no planejamento familiar por meio de orientagdes que garantam a seguranga, a integridade e a
dignidade da mulher.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Mulher; Satude sexual e produtiva.

Abstract

This article addresses sexual and reproductive health, aiming to ensure that women can have a safe and satisfying sexual
life with a focus on comprehensive nursing care. Objective: to identify in the literature the comprehensive nursing care
for women's sexual and reproductive health. Methodology: Integrative Literature Review with a descriptive approach
and qualitative nature. Results: the selection was made through 20 eligible publications. Final considerations: Receiving
comprehensive and quality nursing care during the pregnancy-puerperal cycle, with access to professional nursing teams
and the multiprofessional team, promoting a positive experience in women's health, pregnancy, and childbirth, as well
as in family planning through guidance that ensures the safety, integrity, and dignity of women.

Keywords: Nursing care; Woman; Sexual and reproductive health.

Resumen

Este articulo trata sobre la salud sexual y reproductiva, pretende garantizar que la mujer pueda tener una vida sexual
segura y satisfactoria con un enfoque en el cuidado integral de enfermeria. Objetivo: identificar en la literatura el cuidado
integral de enfermeria en la salud sexual y reproductiva de la mujer. Metodologia: Revision Integrativa de Literatura
con enfoque descriptivo y de naturaleza cualitativa. Resultados: la seleccion se realizé mediante 20 publicaciones aptas.
Consideraciones finales: Recibir atencion integral de enfermeria y de calidad durante el ciclo gravidico-puerperal, con
acceso a equipos profesionales de enfermeria y al equipo multiprofesional, promoviendo una experiencia positiva en la
salud de la mujer, el embarazo y el parto, asi como en la planificacion familiar mediante orientaciones que garanticen
la seguridad, la integridad y la dignidad de la mujer.

Palabras clave: Cuidados de enfermeria; Mujer; Salud sexual y reproductiva.
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1. Introducio

A satde sexual poder ser experienciada amplamente, visto que, o exercicio da sexualidade envolve o bem-estar fisico,
emocional, mental e social da mulher. Desta forma, a sexualidade, deve ser vivenciada sem nenhum tipo de coer¢do, de
imposicao, de violéncia e de discriminacao, porém deve ser praticada com seguranga de forma prazerosa. Quanto se faz referéncia
a saude reprodutiva, envolvem praticas livres com seguranca e reproducao responsavel. Logo, a mulher, tem a possibilidade de
escolhas de exercer a reprodugdo e contar com as recomendagdes dos servigos de saude sexual e reprodutiva para o cuidado de
si, respeitando suas crengas e valores (Brasil, 2024).

Diversas politicas publicas foram desenhadas em prol da saude sexual e reprodutiva pelo Ministério da Saude, tem como
acdes a Rede de Atencdo a Saude (RAS) configura-se o acesso a Atengao Primaria a Saude (APS), possuindo a responsabilidade
de atencdo, acolhimento, avaliagdo e risco em niveis de complexidade, no que tange as intervengdes a satde. Possibilitando o
atendimento de mulheres e seu componente familiar. Desta forma, os profissionais de satide no que compete o enfermeiro, faz a
ponte de vinculo entre os usuarios, o Sistema Unico de Satde (SUS) e a Unidade de Satide. Sendo assim, ocorre o estreitamento
entre o paciente e o profissional de saude na consulta de enfermagem, que englobam estrategia do planejamento familiar (Coren,
2022).

Diante do exposto, as competéncias do enfermeiro na consulta da enfermagem na APS, tém como a¢des responsaveis,
a promogao, a prevengdo da satide e a educag¢@o em saude. Aponta ainda, sobre o rastreamento do cancer de colo uterino e de
mama, além de orientagdes acerca da Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e seu tratamento. Essas agdes de enfermagem,
estdo garantidas nos disposto na Portaria N°. 2.436/2017 que pontua as atribui¢cdes gerais ¢ especificas do enfermeiro como
membro da equipe da APS, além da Lei N° 7.498/1986 e do Decreto N°. 94.406/1987 que dispdem sobre a regulamentagido do
exercicio da enfermagem (Silva et al., 2024).

Posto a isso, os autores afirmam que, as atribuigdes dos profissionais de enfermagem atuam na recuperagdo da satde
sexual e reprodutiva da mulher seguindo os protocolos de enfermagem, que exercem o saber profissional do enfermeiro como
no tratamento das IST’s, satide sexual, “[...] Pré-natal, puerpério, climatério ¢ menopausa, identificagdo e combate a violéncia
contra a mulher, bem como atua na classificagdo de risco ¢ educagdo em saude relacionada as principais queixas relatadas pelas
usuarias no servigo de saude [...]” (Busatto ef al., 2024, p. 2).

Segundo Paixdo et al. (2022) complementa que, o planejamento familiar na satide sexual e reprodutiva se configura
como direito garantido das mulheres, ter uma vida sexual segura com autonomia de querer ou ndo se reproduzir, sdo nas consultas
de enfermagem que os enfermeiros exercem agdes de educagdo e aconselhamento referentes a tematica da fertilidade e
infertilidade.

Nessa perspectiva, Pereira ef al., (2024, p. 4) compreendem que, o planejamento familiar que na atualidade refere-se ao
planejamento da satde sexual e reprodutiva direcionada a mulher ¢ ao homem, considera a oferta de todos os “[...] métodos e
técnicas de concepcao e contracepgdo cientificamente aceitos, e que ndo coloquem em risco a saude [...]” garantindo assim, a
liberdade sexual e reprodutiva como direito fundamental da mulher.

Desta forma, as atribui¢des do enfermeiro no processo de trabalho abrangem desde as consultas de enfermagem,
realizam cuidados que exigem do profissional resolutividade rapidas, participa da realizagdo de coleta do exame preventivo
citopatologico e oncoldgicos, realizam testes de gravidez, Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), sifilis e hepatites virais,
solicitam exames e prescrevem medicamentos de acordo com o protocolo e outras praticas integrativas complementares em
saude (PICS) (Brasil, 2020).

Silva & Telles (2024) compreendem que historicamente, tem havido uma mudanca nas politicas de planejamento
familiar em resposta ao controle da fertilidade, programas que eram focados no controle populacional com objetivos
demograficos, ndo considerando os direitos individuais das mulheres. Na atualidade, os programas de planejamento familiar
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perpassam nos direitos humanos e de saude reprodutiva.

A problematica que deve ser observada pelo profissional da satide que atua no atendimento da saude sexual e reprodutiva
deve averiguar as condigdes reprodutivas, as condi¢des médicas e investigar sobre outras historias familiares, comorbidades
considerando o contexto social da mulher e familiar e além de registrar os dados da consulta de enfermagem de acordo com a
necessidade de avaliagdo e retorno da paciente (Coren, 2020). Assim, a problematica, refere-se em questionar-se “Qual a
contribui¢@o da enfermagem para a saude sexual e reprodutiva da mulher?”.

Justino ef al., (2020) referem-se que, no contexto sexual e reprodutivo da mulher existem direitos violados como nas
pessoas idosa, pessoas provadas de liberdade e adolescentes que de acordo com estudos, hd uma errdnea prerrogativa que esse
grupo ndo exerga direitos de sua sexualidade, muito embora a saude reprodutiva e a vivéncia sexual deve ser uma abordagem
positiva na sexualidade do ser humano.

Posto a isto, trazer essa tematica tem por justificativa de agdes do profissional de enfermagem, contribui para se garantir
direitos nos cuidados das mulheres evidenciando minimizar a mortalidade que podem conduzir a a¢des evitaveis e preventivas.
As mulheres sdo a maioria da populagdo brasileira (51,7%) e as principais usuarias do Sistema Unico de Satde (SUS). Desse
modo, ¢ essencial os cuidados de forma integrativa a saide da mulher e o enfermeiro deve buscar a qualidade do trabalho,
garantindo as necessidades especificas quanto ao bem-estar, qualidade de vida e ateng@o aos cuidados com o planejamento
familiar (Barbosa; Pansani; Silva, 2023).

Diante do contexto exposto, o objetivo deste artigo: identificar na literatura o cuidado integral da enfermagem

direcionado a satude sexual e reprodutiva da mulher.

2. Metodologia

O estudo se refere a uma Revisdo Integrativa de Literatura, segundo as concepc¢des de Snyder (2019) método que
sintetiza os resultados de uma determinada pesquisa com finalidade de agrupar os resultados sobre a pesquisa primaria,
desenvolvendo uma explica¢do para um fendmeno especifico.

O tema de abordagem qualitativa, segundo Pereira ef al., (2018) referem-se a uma pesquisa que ndo ¢ quantificavel, ou
seja, ndo utiliza nenhum dado estatistico para a compreensdo do fendmeno. A pesquisa, tem a natureza descritiva, como bem
coloca Menezes et al., (2019) compreende a analise, o registro e a intepretacdes dos resultados descrevendo os fendmenos.

O processo metodologico da pesquisa, se faz mediante a busca de dados, a partir da defini¢do das informagdes por
etapas extraidas dos estudos selecionados, visando a identificacdo da tematica, da constru¢do do problema da pesquisa,
identificagdo dos descritores, exploracao da leitura de artigos e livros, defini¢ao do critério de inclusdo e exclusdo, sele¢do de

artigos e interpretag@o dos resultados. De acordo com o fluxograma 1.
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Figura 1 — Fluxograma do processo metodoldgico da pesquisa.

[ Etapa 1: Identificacdo da Tematica ]
\[ Etapa 2: Construg@o do problema da pesquisa ]
[ Etapa 3: Identificagdo dos descritores ]

AN

[ Etapa 4: Exploracédo da leitura de artigos e livros ]

\[ Etapa 5: Definigdo do critério de inclus@o e exclusdao ]

N

Etapa 6: Selecio de artigos ]

|

Etapa 7: Interpretacdo dos resultados e discussao ]

Fonte: Autoria propria (2025).

Na etapa 1, foi identificado como tematica “Os cuidados da enfermagem na satde sexual e reprodutiva da mulher”.
Etapa 2, foi desenvolvido a construgdo do problema da pesquisa.

Na etapa 3, foram desenvolvidos os descritores consultados na plataforma de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Cuidados de enfermagem, Mulher, Satde sexual e produtiva. Na analise, utilizou-se os operadores Booleanos AND e OR: AND
“Cuidados de Enfermagem” OR; AND “Mulher” OR e AND “Satde sexual e reprodutiva” OR.

Na etapa 4, a exploracdo da leitura de artigos e livros, foi desenvolvida com a ocorréncia da coleta de dados nos meses
de abril a outubro do ano de 2025, por meio da busca de plataformas online como Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Base de Dados Bibliograficos Especializada na area da Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS).

Na etapa 5, consta o critério de inclusdo e exclusdo, sendo que no critério de inclusdo, foram incluidas publicagdes dos
anos de 2019 a 2025, publicagdes de artigos e livros que obtenham autor e ano; publicagdes na lingua portuguesa, publicagdes
com pelo menos um dos descritores. No critério de exclusdo, sdo excluidas todas as publica¢des que ndo atendem a tematica pré-
determinada, artigos, que ndo apresentam um dos descritores nos titulos e resumos.

Na etapa 6, da selecdo de artigos, os dados foram sistematizados e sintetizado em quadro sindptico com identificagdo
dos artigos com autor e ano de publicagdo, titulo da publicacdo, objetivos e uma sintese identificando os resultados que foram
achados nos estudos.

Na etapa 7, para simplificar o caminho metodologico dos resultados, contaram com a selecdo de 60 publicagcdes que
aplicados o critério de inclusdo e exclusdo foram excluidas 40 publicac¢des (leitura de titulos 33 e resumo 7), totalizando 20
publicagdes aptas na amostra final. Vide (Figura 2). Na sequéncia aborda-se as discussdes dos autores para representar os

cuidados da enfermagem na satde sexual e reprodutiva da mulher.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50435

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, 145141250435, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50435

Figura 2 — Caminho metodolégico dos resultados.

Busca de artigos na
base de dados: Sciclo,
BDENF, LILACS:

cuidados de enfermagem;

Selecio de deseritores:

mulher. saiide sexual

Publicacies localizadas:
|60

reprodutiva

Amostra final: 20
publicagdes Il

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2025).

3. Resultados e Discussao

Apos leitura a leitura e
analise dos titulos ¢
resumos com exclusdo
de 40 publicagdes

O cuidado integral de enfermagem voltados para a satide sexual e reprodutiva da mulher, sdo identificadas no Quadrol,

neste quadro consta as publicagdes pesquisadas descrevendo o autor e ano, o titulo da publicacio, o objetivo e a sintese dos

resultados. Para melhor assimilacdo das informagdes descritas dos artigos.

Quadro 1 — Identificacdo das publicacdes.

Autor e ano

Titulo

Objetivo

Resultado

Barbosa, Pensani & Silva
(2023)

A Enfermagem no Cuidado
Integral a Saude da Mulher

Despertar o enfermeiro para a
importancia da Satide da mulher

A enfermagem no cuidado integral a
saude pressupde uma agdo conjunta
ampla e coletiva.

Busatto et al. (2024)

Atencdo a saude da mulher na
atengdo primdria:  percepgdes
sobre as praticas de enfermagem

Identificar praticas de enfermagem
direcionadas ao atendimento a satde
da mulher no processo de trabalho
dos Enfermeiros.

As acdes de enfermagem direcionadas a
saide da mulher ocupam espago
representativo  na  agenda  dos
enfermeiros. As principais agdes
identificadas sdo voltadas a saude
materno-infantil. O planejamento
familiar também foi identificado como
medida educativa recorrente. Assisténcia
as violéncias e ao climatério ndo foram
mencionadas. Destacou-se a autonomia
dos enfermeiros na area de atuagdo em
foco neste estudo como positiva no
processo de trabalho

Brasil (2024)

Guia para Satde Sexual e
Reprodutiva e Atengao Obstétrica.
Informagdes,  orientagdes e
metodologias ativas para
profissionais da Aten¢do Primaria
a Saude

Contribuir para que tenham a
oportunidade de fazer escolhas
informadas e esclarecidas em
dimensdes importantes de suas vidas,
levando em consideragdo o cuidado.

O vinculo com as equipes de
enfermagem e equipe multiprofissional
contribui para um desfecho positivo no
quadro de quem recebe cuidado integral.
Para uma boa assisténcia a satide sexual
e reprodutiva das mulheres, ¢
recomendavel que as  equipes
responsaveis acompanhem as mulheres
em idade reprodutiva.

Brasil (2020)

Protocolo de enfermagem: Satde
da mulher

Compeartilhar experiéncias no campo
da saude da mulher, que visa
melhorar o processo de trabalho em
enfermagem.

Realizar consulta individual ou em grupo
abordando aspectos éticos, legais e de
direitos  reprodutivos da  mulher,
explicando de forma simplificada o
procedimento cirurgico a ser realizado,
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tirando assim todas as duvidas e
angustias manifestadas pelos usuarios.

Coren (2020)

Protocolo de enfermagem na
atencdo primaria a satide

Oferecer subsidios técnicos a equipe
de enfermagem que atua nas
Unidades de Atengdo Primaria com o
apoio de documentos que norteiam a
assisténcia, contribuindo com a
valorizagdo profissional ¢ com a
mudanga de processos de trabalho da
categoria,

Recomenda-se que a mulher agende uma
consulta com o(a) enfermeiro(a) para um
acolhimento humanizado no cuidado
integral a saude sexual e reprodutiva.

Coren (2022)

Protocolo para Consulta de
Enfermagem do Planejamento
Reprodutivo na Atengdo Primaria
a Saude (APS) com a utilizagdo do
Dispositivo Intrauterino de Cobre-
DIU (T Cu 380A)

Abordar as questdes relacionadas ao
eixo Saude Sexual e Reprodutiva
entendendo-a como um direito social
e de satide da mulher e/ou do casal e
um dever do Estado

Importante enfatizar que a equipe de
saude da Estratégia Saide da Familia
deve estar disponivel para acolhimento
das mulheres.

Figueiredo &  Moura
(2019)

Pratica de pesquisa e trabalho de
conclusdo de curso na area da
satde

Descrever a metodologia da pesquisa

Abordar a metodologia da pesquisa

Holanda et al. (2020)

Atuagdo do Enfermeiro na
Educacdo Sexual e Reprodutiva:
Uma Revisdo Integrativa da
Literatura

Auxiliar nas praticas educativas do
Enfermeiro que ajudem a tomar
medidas mais eficazes na prevencao e
promogdo da saide sexual e
reprodutiva

Estratégias mais utilizadas, estdo a
orientacdo quanto ao uso exclusivo do
preservativo em todas as relagdes
sexuais e a conscientizacao dos riscos de
infecgdo por HIV/ALIS, Sifilis e Hepatites

Justino et al. (2020)

Protocolo de enfermagem em
saide da mulher na atengdo
primaria a saude

Direcionar as agdes do enfermeiro
voltadas a satide da mulher dentro do
contexto da atengdo primaria,
contemplando a  consulta de
enfermagem.

Facilitar a visualizagdo de condutas e
atribui¢des da equipe de enfermagem.

Martins, Silva & Silva
(2025)

O papel do enfermeiro na Atengdo
Primaria a Satde da mulher:
Prevengao e Promogao da Saude

Investigar o papel do enfermeiro na
APS, destacando estratégias de
promogdo e prevengdo, intervengoes
preventivas e abordagens holisticas.

Revelaram que as principais estratégias
incluem educa¢ao em saude, incentivo a
realizacdo de exames preventivos e
cuidados com doengas prevalentes como
cancer de mama, cancer de colo do utero,
doengas cardiovasculares e infec¢des
sexualmente transmissiveis. Essas a¢oes
contribuem significativamente para o
aumento da adesdo aos cuidados
preventivos e para a reducdo da
morbimortalidade.

Menezes et al. (2019)

Metodologia Cientifica Teoria e
Aplicagio na  Educagdo a
Distancia

Descrever a metodologia cientifica

Apontar a metodologia cientifica da
pesquisa.

Mesquita et al, (2023)

A atuagio do enfermeiro na saude
da mulher em atengdo primaria:
vivéncia académica

Relatar a experiéncia vivida por uma
académica do ultimo periodo do
curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Ceard na
disciplina ~ de  Internato  em
Enfermagem II, em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de Fortaleza

Destacou a importancia da vivéncia
pratica e oferecimento de autonomia ao
académico da saude, desde cedo, em sua
jornada, visto que, durante sua vida
laboral o mesmo necessitara conduzir de
forma individual suas consultas

Paixao et al, (2022)

Cuidados de enfermagem em
saude reprodutiva a mulher na
Atengao Primaria a Satde: revisdo
integrativa

Conhecer o estado da arte sobre a
saude reprodutiva das mulheres no
que diz respeito

aos cuidados de enfermagem na
Atengao Primaria a Saude.

Destaque para grupos informativos;
Aconselhamento como pratica de
cuidado de

enfermagem - com atividades de
orientacdo sobre infeccdes sexualmente
transmissiveis; e Cuidado clinico de
enfermagem - com foco em métodos
contraceptivos.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50435

Research, Society and Development, v. 14, n. 12, 145141250435, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i12.50435

Pelin (2024)

Contribui¢des da enfermagem na
promogdo da saude da mulher na
atengdo basica

Identificar qual a contribuigdo da
enfermagem para a promogdo da
saude da mulher na aten¢@o basica

Identificar as principais agdes da
enfermagem na promogdo da saide da
mulher, no contexto da enfermagem:
realizagdo de consulta de enfermagem,
exames de prevencdo do cancer de colo
do utero e de cancer de mama, orientagao
em relacdo as infecgdes sexualmente
transmissiveis, planejamento
familiar/planejamento reprodutivo,
cuidado as mulheres no climatério e as
mulheres lésbicas e bissexuais e agoes de

educacdo em saude.

Pereira et al. (2024)

Atuagdo do enfermeiro na

promogdo da satde sexual e
reprodutiva as mulheres: revisao

integrativa

Identificar a atuagdo do enfermeiro na
promogdo da satde
reprodutiva as mulheres

sexual e

Evidenciou-se que a saude reprodutiva e
sexual da mulher é um assunto que
possibilita muitas discussdes no campo
da saude, uma vez que sua indicagdo na
Atencdo Primaria a Satide tem potencial
para assegurar a

autonomia feminina ou omitir seus

e competéncia

direitos reprodutivos e sexuais.

Pereira et al. (2019)

Metodologia da
Cientifica

Pesquisa

Descrever a metodologia cientifica

Apontar a metodologia cientifica da
pesquisa.

Silva et al. (2024)

Assisténcia de enfermagem a
saude
primdria a satide

da mulher na atengdo

Conhecer as praticas de cuidado de
enfermeiros voltadas a saude da
mulher na APS.

Evidenciou-se a educagdo em saude,
comentaram sobre o atendimento clinica
de enfermagem e as orientagdes.

Silva et al. (2024)

Assisténcia da Enfermagem da
Saude Reprodutiva da Mulher

Destacar a importancia da assisténcia
da enfermagem a satde reprodutiva
da mulher.

Explorar e conscientizar a sociedade
quanto a saude sexual e reprodutiva da
mulher

Silva & Telles (2024) O papel da enfermagem no | Destacar ~a  importancia  do | Ressalta o planejamento familiar ¢
planejamento  familiar e na | planejamento familiar para a saide da | essencial para a satide da mulher, ¢ a
promogdo da saide da mulher: | mulher, com foco no papel da | enfermagem desempenha um papel vital
uma revisdo bibliografica enfermagem nesse processo. na promogao desse cuidado

Snyder (2019) Literature Review as a Research | Abordar a metodologia cientifica Metodologia cientifica.

Methodology

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2025).

O quadrol, sintetiza as principais publicac¢des relacionada ao cuidado integral a satide sexual e reprodutiva da mulher,

dando destaque a diversos aspectos desde a vida sexual, o planejamento familiar e o plano de cuidados de enfermagem. A partir

destas concepgdes, em termos de defini¢do, a satde sexual contempla a populagdo feminina principalmente varios grupos

possuem seus direitos violados, ndo somente nos seus fatores sexual e reprodutivo mas, nos aspectos sociais, psiquicos e afetivos.

Assim, a saude sexual da mulher, traz o exercicio de autonomia, acesso ao conhecimento de decisdao dos métodos eficientes e

seguros de acordo com o exposto a Lei do Planejamento Familiar/Reprodutivo: n® 9.263/1966 (Brasil, 2020).

Barbosa; Pansani e Silva (2023) destacam a atuagdo dos cuidados de enfermagem, a satde sexual e reprodutiva da

mulher requer atendimento de diretrizes humanizadas e de qualidade configurando a atuacdo do profissional da saude na APS,

no qual € o primeiro nivel de cuidados em satde do SUS.

Nos estudos de Brasil (2024) aponta que, o direito a satide sexual e reprodutiva da mulher, fundamenta-se no Pré-natal,

fase longa que permite os profissionais da satide a realizagdes de estratégias e agdes como a identificagdo das mulheres gestantes,

mulheres em vulnerabilidade social e risco de violéncia.

Coren (2022) pontua que, na saude sexual da mulher, o enfermeiro relaciona-se sobre o cuidado integral, cuidado

holistico, demandando medidas de intervencao, especialmente quando se trata do acompanhamento para que a mulher tenha uma

gravidez saudével.
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Justino ef al. (2020) sobre a saude reprodutiva aborda a vida sexual segura e satisfatéria com o exercicio e autonomia
na liberdade de escolha de quantas vezes e de quando gerar um filho. Portanto, o acesso a este conhecimento deve ser oferecido
a toda a populagdo para que estes tenham escolha de decidir métodos eficientes.

No estudo de Paixao ef al. (2022) abordam os cuidados educativos de enfermagem, o aconselhamento como praticas de
cuidados de enfermagem, os cuidados clinicos de enfermagem. Discutem que, na APS devem usar como estratégias tematicas a
orientagdes, informagodes sobre o planejamento familiar.

Silva et al. (2024) trazem a assisténcia da enfermagem prestada pelos enfermeiros a satide da mulher, destacando as
orientagdes profissionais nos cuidados de avaliagdo de risco gestacional, no Pré-natal e avaliagdo citopatologicas em que o
enfermeiro tem como autonomia na prescri¢do de medidas de acordo com o protocolo do Ministério da Saude.

No estudo de Busatto ef al. (2024) observaram que, a assisténcia a enfermagem a satide da mulher traz, tematicas que
emergem nas consultas de enfermagem no momento da realizagdo de exames citopatoldgicos e de mama e outra demanda
evidenciada como a realizagdo do Pré-natal, no diagndstico e no tratamento de IST’s ¢ demandas espontdneas como outros
cuidados de enfermagem a satide da mulher.

Na concepgéo de Paix@o et al. (2022) consideram que a satde sexual e reprodutiva da mulher, objetiva a educagdo em
saude visto que, a informagdo quando transformada em conhecimento, desenvolve a autonomia relacionada ao direito a saude
da mulher como prevencao, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e agravos.

Pereira et al. (2024) destacam que os cuidados de enfermagem, perpassam ao contexto social, politico e ético ,
garantindo o cuidado e o bem-estar em suas competéncias técnicas por meio de orientagdes para uma adequada abordagem com
isto, contribuindo para uma prestacdo de satide de qualidade da saude sexual e reprodutiva.

Diante disso, o enfermeiro devera realizar a investigagdo dos conhecimentos atuais da mulher e determinar um plano
de cuidado a este grupo de pacientes, por meio da disponibilizagdo dos métodos de barreira e envolver a familia nas agdes de
orientagdo (Coren, 2020).

A pesquisa de Silva et al. (2024) mencionam o cuidado de enfermagem é uma estratégia essencial de implementagéo
de acdes educativas, formativas na edificagdo da atencdo sexual da mulher, tendo destaque a atuacdo do enfermeiro na saude
reprodutiva da mulher e de criar conexdes com as usuarias.

Mesquita et al. (2023) relatou a importancia do profissional de enfermagem frente a satide sexual e reprodutiva da
mulher ¢ a necessidade do suporte desse profissional na realizagdo das consultas de planejamento reprodutivo, Pré-Natal,
prevengdo do cancer de colo de ttero e de mama, entre outras comorbidades.

Silva e Telles (2024) destacam a importancia do planejamento familiar na saude global, visto de ser relacionado com a
reducdo da mortalidade materna-infantil e promogao da satde sexual e da reprodugdo com amplo atendimento aos métodos de
contracep¢do hormonal, contracepcao de barreira (preservativos masculinos e femininos, diafragmas, esponjas contraceptivas e
capuz cervical), métodos de longa duracdo (como os dispositivos intrauterinos — DIUs hormonais e de cobre), método naturais
ou denominado de Método de Planejamento familiar Natural, entre outras abordagens.

Holanda ef al. (2020) complementam que a atuacdo da enfermagem, ndo pode ser resumida apenas em orientagdes
quanto a utilizacdo de métodos contraceptivos e sim, de consistir na conscientizagdo da vulnerabilidade individualizada da
mulher. Logo, manter o foco na prevengao, promogao, recuperagao e manutencao da saude € uma das estratégias fundamentais.

Pelin (2024) identificou em seus estudos as principais acdes do profissional de enfermagem como no acompanhamento
das estratégias de promocao da saude sexual e reprodutiva da mulher, implementacdo de atividades de educagdo em saude com
oferta de apoio matricial e incentivo ao tratamento.

Martins, Silva & Silva (2025) revelaram em seus estudos que a atuag@o do profissional de enfermagem deve ser

compreendida como um processo continuo de orientagdes e cuidados, destacam o a prevengao de doencas e a promogao da satude,
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mas, ndo se limita em uma eventualidade e sim, ao longo da vida da mulher. Assim, a interven¢@o do enfermeiro, se mostram

eficaz na reducdo da taxas de incidéncias e mortalidades prevalentes entre as mulheres.

4. Consideracoes Finais

A saude sexual e reprodutiva ¢ um tema de profunda relevancia para a qualidade de vida dos individuos, especialmente
das mulheres, que historicamente enfrentaram desafios no acesso aos seus direitos nessa area. A partir da analise dos conceitos
e praticas apresentados, fica claro que a satde sexual deve ser entendida ndo s6 como auséncia de doengas, mas como um estado
de bem-estar fisico, emocional, mental e social em relagdo a sexualidade.

Dessa maneira, esse entendimento engloba a vivéncia livre, segura e prazerosa da sexualidade, respeitando a autonomia
¢ a liberdade de cada pessoa. A satde reprodutiva, por sua vez, amplia essa perspectiva, contemplando o direito de decidir sobre
a reproducgao e o acesso a servicos e métodos eficazes, o que fortalece a autonomia e o protagonismo das mulheres.

Nesse contexto, cabe destacar o papel essencial da Atengdo Primaria a Saude (APS) como porta de entrada para a
garantia desses direitos. A APS, ao considerar o respeito aos direitos sexuais e reprodutivos como principio fundamental,
posiciona-se como campo estratégico para a promogio da saude integral da mulher. E nessa esfera que agdes educativas,
aconselhamento, rastreamento e prevengdo encontram o ambiente adequado para ocorrer, sempre respeitando as escolhas
individuais. A intercessdo dessas a¢des com a legislacdo vigente fortalece a estrutura necessaria para que as mulheres tenham
efetivamente suas decisdes reconhecidas, especialmente quanto ao planejamento reprodutivo.

O enfermeiro, na assisténcia de cuidados na saude reprodutiva da mulher, desempenha papel primordial na promogéo e
prevencao da satide sexual e reprodutiva feminina. Sua atuagdo envolve desde a realizag@o da consulta de enfermagem, passando
pela educacdo em saude, até o rastreamento de canceres e a orientagdo para prevencdo e tratamento de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s). A regulamentagio profissional e os protocolos clinicos respaldam essa pratica, conferindo seguranca e
legitimidade. Além disso, o enfermeiro esta capacitado para atuar em diversos momentos do ciclo de vida da mulher, abordando
suas necessidades especificas como puerpério, climatério, menopausa, além do enfrentamento da violéncia e classificagdo de
risco. Essa abrangéncia amplia o alcance do cuidado integral e humanizado.

Embora a satide reprodutiva contemple o planejamento familiar como um direito constitucionalmente assegurado, a
realidade evidencia desafios, como gravidez nao planejada e outros agravos a saude sexual e reprodutiva. Por isso, ¢ fundamental
que o sistema publico de saude e os profissionais envolvidos aprimorem continuamente suas estratégias para garantir o
atendimento adequado, com énfase na educacdo, no aconselhamento e no empoderamento das mulheres para decisdes
informadas. O comprometimento do enfermeiro em conhecer os conhecimentos da mulher sobre saude reprodutiva e em
promover a participacdo familiar nas orientagdes sdo componentes essenciais para o sucesso desse processo.

Considera-se que, a garantia dos direitos humanos das mulheres por meio da atengdo integral em saude sexual e
reprodutiva representa um avango significativo para a promocdo da equidade e do bem-estar social. O investimento na
capacitagdo dos profissionais, aliado a implementacao de politicas publicas que respeitem as especificidades da populagdo
feminina, ¢ indispensavel para reduzir a morbimortalidade evitavel e ampliar a qualidade de vida. O acesso universal a
informacao e aos métodos contraceptivos seguros e eficazes ¢ pilar para que as mulheres exergam plenamente sua
autodeterminagfo, promovendo uma sociedade mais justa e saudavel.

As principais agdes de cuidado integral a satde sexual e reprodutiva da mulher foram identificadas e estdo voltadas a
saude materna e o desenvolvimento infantil. Logo, o planejamento familiar foi identificado como medida educativa recorrente.
Destacou-se a autonomia dos enfermeiros na area de atuagao do cuidado integral em foco neste estudo como positiva no processo

de trabalho.
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Desse modo, o estudo cumpriu em responder o objetivo no qual foi proposto, mediante a isto reforca que as atribuicdes
da enfermagem por meio de a¢des de cuidado integral levam a promover, prever e recuperar da saude sexual e reprodutiva de
acordo com cada fase de vida da mulher.

Sugere-se que este artigo, direcionado a cuidado integral da enfermagem direcionado a satide da mulher, sirva de base
cientifica para novas abordagens de pesquisa e de profissionais cujo interesse esteja voltado a essa tematica. Além disso, esse
estudo fomenta a reflexdo a respeito da resolutividade na atuagdo dentro deste cenario profissional da satide sexual e reprodutiva
da mulher, visto que, trazer esses dados que podem contribuir com o gerenciamento do programa de cuidado integral a satde da

mulher.
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