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Resumo

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Satde, as doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte
no mundo. E, muitas vezes, exigem cirurgias cardiacas de alta complexidade, que demandam cuidados especificos no
periodo pos-operatério imediato, especialmente na Unidade de Terapia Intensiva, considerando as mudangas no
organismo, causadas durante os procedimentos. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é essencial para garantir a
estabilidade clinica do paciente e a prevengao de complicacdes. O objetivo do estudo ¢ identificar o papel do enfermeiro
no atendimento de pacientes adultos no pos-operatdrio imediato de cirurgias cardiacas, na Unidade de Terapia Intensiva.
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa. A busca dos artigos cientificos foi realizada nas bases de dados Scielo,
PubMed e Lilacs, utilizando os termos “Enfermeiros”, “Cuidados em Pos-Operatorio”, “Cirurgia Cardiaca" e “Unidade
de Terapia Intensiva”. Os resultados obtidos nos nove artigos estudados, mostram que o enfermeiro, por estar em contato
direto com o paciente a beira leito, ¢ responsavel por realizar diferentes procedimentos invasivos, fazendo o controle
constante dos sinais vitais, estando atento as diferentes complica¢des que podem surgir. Além disso, sdo diversos os
desafios encontrados pela profissdo nesse periodo, que exigem utilizagdo de estratégias de cuidado para melhorar a
assisténcia. Mesmo havendo necessidade de mais estudos voltados para essa area, conclui-se que o enfermeiro ¢ parte
fundamental nesse processo, pois com o uso de diferentes ferramentas pode instituir um plano terapéutico
individualizado e focado nas necessidades de cada individuo. Isso s6 € possivel com capacitagdo e um processo
educativo continuo.

Palavras-chave: Enfermeiro; Periodo pds-operatorio; Cirurgia cardiaca.

Abstract

According to data from the World Health Organization, cardiovascular diseases are the leading cause of death
worldwide. They often require highly complex cardiac surgery, which demands specific care in the immediate
postoperative period, especially in the Intensive Care Unit, considering the changes in the body caused during the
procedures. In this context, the role of the nurse is essential to ensure the patient's clinical stability and prevent
complications. The objective of this study is to identify the role of nurses in caring for adult patients in the immediate
postoperative period of cardiac surgery in the Intensive Care Unit. This is an integrative review study. The search for
scientific articles was carried out in the Scielo, PubMed, and Lilacs databases, using the terms “Nurses,” “Postoperative
Care,” “Cardiac Surgery,” and “Intensive Care Unit”. The results obtained in the nine articles studied show that nurses,
because they are in direct contact with patients at their bedsides, are responsible for performing various invasive
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procedures, constantly monitoring vital signs, and being alert to various complications that may arise. In addition, there
are several challenges faced by the profession during this period, which require the use of care strategies to improve
assistance. Even though more studies are needed in this area, it can be concluded that nurses play a fundamental role in
this process, as they can use different tools to establish individualized treatment plans focused on the needs of each
individual. This is only possible with training and a continuous educational process.

Keywords: Nurse; Postoperative period; Cardiac surgery.

Resumen

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte
en el mundo. A menudo requieren cirugias cardiacas de alta complejidad, que exigen cuidados especificos en el
posoperatorio inmediato, especialmente en la Unidad de Terapia Intensiva, teniendo en cuenta los cambios que se
producen en el organismo durante los procedimientos. En este contexto, el papel del enfermero es esencial para
garantizar la estabilidad clinica del paciente y la prevencion de complicaciones. El objetivo del estudio es identificar el
papel del enfermero en la atencion a pacientes adultos en el postoperatorio inmediato de cirugias cardiacas, en la Unidad
de Terapia Intensiva. Se trata de un estudio de revision integrativa. La blisqueda de articulos cientificos se realizé en
las bases de datos Scielo, PubMed y Lilacs, utilizando los términos “Enfermeros”, “Cuidados en el Postoperatorio”,
“Cirugia Cardiaca” y “Unidad de Terapia Intensiva”. Los resultados obtenidos en los nueve articulos estudiados
muestran que el enfermero, al estar en contacto directo con el paciente a pie de cama, es responsable de realizar
diferentes procedimientos invasivos, controlando constantemente los signos vitales y estando atento a las diferentes
complicaciones que pueden surgir. Ademas, son muchos los retos a los que se enfrenta la profesion en este periodo, lo
que exige el uso de estrategias de cuidado para mejorar la asistencia. Aunque es necesario realizar mas estudios en esta
area, se concluye que el enfermero es una parte fundamental en este proceso, ya que, mediante el uso de diferentes
herramientas, puede establecer un plan terapéutico individualizado y centrado en las necesidades de cada persona. Esto
solo es posible con formacion y un proceso educativo continuo.

Palabras clave: Enfermero; Postoperatorio; Cirugia cardiaca.

1. Introducao

O sistema circulatério ¢ um dos primeiros sistemas formados em um embrido, sendo o coragdo o primeiro 6rgao
funcional. Essa ordem de desenvolvimento ¢ essencial para que o embrido obtenha oxigénio e nutrientes, removendo as
substancias ndo utilizadas pelo organismo e eliminando-as através de processos metabdlicos. Localizado na regido anatdmica
conhecida como mediastino, o coragdo passa por diferentes ciclos, através da contracéo e relaxamento alternados dos atrios e
ventriculos. Todo esse processo da inicio ao ciclo de vida de cada individuo, assim, qualquer anomalia no coragdo, seja ela
estrutural ou funcional caracteriza uma possivel cardiopatia, ou como ¢ mais conhecida, doenca cardiovascular (Tortora &
Derrickson, 2023).

Entende-se como doengas cardiovasculares um grupo de transtornos que envolvem o coragdo € 0s vasos sanguineos,
abrangendo diferentes patologias que afetam tais regides (Silva ef al., 2023). Essas enfermidades podem estar ligadas a diversos
fatores, sejam eles genéticos, modificaveis como tabagismo, consumo excessivo de alcool, inatividade fisica e habitos
alimentares inadequados ou, ainda, por conta de comorbidades, como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e
dislipidemia. Também existem outros indicadores que podem influenciar, como sexo, faixa etéria, escolaridade ou estado civil
(Gongalves et al., 2024).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2021), as doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no
mundo, representando um ter¢o de todas as mortes. A estimativa ¢ de que esses nimeros s6 aumentem, por isso varias metas
estdo sendo estipuladas para diminuir a incidéncia dessas enfermidades. No Brasil, essa situagdo nio ¢é diferente, em 2019 a causa
numero 1 de mortes no pais foi a doenga arterial coronariana, seguida por AVC e esse nlimero apenas caiu em 2021 com o
surgimento da COVID-19, fazendo com que as doengas cardiovasculares fossem para a segunda posigdo (Oliveira et al., 2024).

Existem diferentes tipos de tratamentos para as doengas cardiovasculares, porém em grande parte dos casos a
empregabilidade de abordagens invasivas é necessaria, sendo que para muitos individuos as cirurgias cardiacas sdo a opgao de

tratamento mais indicada e eficaz (Covalski et al., 2021). No Brasil, de 2008 a 2021, as internacdes relacionadas a procedimentos
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ou intervengdes cirdrgicas aumentaram. Em 2021 o maior nimero de internagdes por procedimentos cirirgicos decorrentes de
doengas cardiovasculares no SUS foi relacionado a angioplastia coronariana (80.190), seguido de revascularizagdo do miocardio
(15.932) e angioplastia primaria (11.795) (Oliveira et al., 2024).

As cirurgias cardiacas sdo caracterizadas como de grande porte e alta complexidade, justamente por gerar diversas
reacdes organicas no corpo humano, seja pelas corre¢des realizadas, ou até mesmo, pelos métodos utilizados, como € o caso do
uso de circulag@o extracorpdrea. Por isso, o periodo pds-operatorio é considerado uma fase critica e decisiva, sendo acompanhado
pela unidade de terapia intensiva, a fim de promover o equilibrio do sistema, considerando que o organismo estd passando por
diversas alteragdes e adaptacdes decorrentes do procedimento cirtirgico (Covalski et al., 2021).

Os achados de alguns estudos identificaram diferentes tipos de complicagdes no pds-operatdrio de cirurgias cardiacas,
dentre elas estdo as complexidades cardiacas, renais, hidroeletroliticas, pulmonares, hematologicas ou neuroldgicas (Covalski et
al., 2021). Outras pesquisas ainda mencionam complicagdes relacionadas a disturbios do sono e hepatopatia cardiaca (Neta et
al., 2022).

Considerando que as cirurgias cardiacas sdo complexas e exigem mais do organismo do paciente, o tempo de internag@o
se torna maior, com isso as chances de desenvolvimento de infec¢des também aumentam. Todas essas infec¢des, além de causar
impacto na recuperacao do paciente, aumentam o tempo de internagdo, os riscos de novas intervenc¢des cirurgicas e os custos
para a institui¢do (Kanasiro et al., 2019).

Para garantir uma assisténcia qualificada e a segurancga do paciente submetido a cirurgia cardiaca, se faz necessario o
trabalho de uma equipe multidisciplinar, dentro da Unidade de Terapia Intensiva, composta por médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, fonoaudiologos, psicologos ¢ técnicos de enfermagem (Brasil, 2023). Dentre esses profissionais, o enfermeiro
sera responsavel por identificar o paciente admitido e observar suas caracteristicas individuais, mantendo o monitoramento
continuo e controlando os pardmetros nas primeiras 24 horas, ap6s o procedimento cirargico (Santos, 2021).

O enfermeiro exerce um papel fundamental no pré, trans e pds-operatdrio, mantendo cuidados diretos ao paciente. Esse
profissional deve conhecer os fatores de risco relacionados as complicagdes pos-operatorias, podendo realizar um
dimensionamento de pessoal adequado, gerenciando os cuidados aqueles com maior potencial de dano e desenvolvendo
estratégias para o controle de agravos no pos-operatéorio imediato de cirurgias cardiacas (Gutierres et al., 2021).

Por isso, ¢ importante identificar os principais diagnésticos ¢ as melhores intervengdes da Enfermagem, no pods-
operatorio imediato de cirurgia cardiaca, a fim de otimizar e qualificar os cuidados assistidos pelo enfermeiro.

Neste sentido, considerando todas essas informagdes, este estudo tem como objetivo identificar o papel do enfermeiro
no atendimento de pacientes adultos, no pos-operatorio imediato de cirurgias cardiacas, na Unidade de Terapia Intensiva, através

de revisdo integrativa da literatura.

2. Metodologia

Fez-se uma investigagdo documental de fonte indireta do tipo revisdo em artigos cientificos (Snyder, 2019), num estudo
de natureza quantitativa em relacdo a quantidade de 9 (Nove) artigos que foram selecionados para compor o “corpus” da pesquisa
e, de natureza qualitativa em relacdo as discussdes realizadas em relacdo aos artigos escolhidos (Pereira et al., 2018).

Trata-se de um estudo que teve como método a revisao integrativa. Segundo Cooper (1982), ¢ um método que retine os
resultados de pesquisas primarias sobre determinada tematica com o objetivo de sintetizar e analisar esses dados, desenvolvendo
uma explicagdo mais abrangente de um fenomeno especifico.

A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto de 2025, a partir da leitura dos artigos norteados pela seguinte

questdo: Qual o papel do enfermeiro nos cuidados em pos-operatorio imediato de cirurgia cardiaca na Unidade de Terapia
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Intensiva? Para responder a questdo do estudo, realizou-se uma busca no banco de dados de artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Public MEDLINE (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), utilizando-se os termos: “Enfermeiros”, “Cuidados em Pds-Operatorio”, “Cirurgia
Cardiaca” e “Unidade de Terapia Intensiva”. Os termos foram cruzados entre si por meio de estratégias de busca utilizando-se o
operador booleano “AND”.

Como critérios de inclusdo temos os artigos que abordam a tematica pesquisada, com disponibilidade online e gratuita
do texto na integra, no idioma portugués, publicado em periddicos nacionais, no periodo de 2020 a 2024, que trouxeram
informagoes relevantes sobre o tema proposto para este estudo. Foram excluidos os artigos duplicados e aqueles que ndo
trouxeram informagdes pertinentes a esta pesquisa.

A primeira etapa de analise do material foi realizada por meio de leitura dos artigos na integra e constru¢do do
Quadro sinoptico. Para construcdo do quadro foram extraidas as seguintes varidveis: nimero do artigo, autores e ano, titulo,
periodico, objetivos do estudo, metodologia e principais resultados do estudo.

A andlise dos dados foi feita pela técnica de analise de conteudo, organizada por categorias para a interpretacdo destes,
que, segundo Bardin (2016) ¢é caracterizada pela identificacdo dos temas mais encontrados nos materiais analisados. Nela
agrupam-se elementos semelhantes que se constituem em categorias. Assim as informacdes foram organizadas, estabelecendo
interseccdes claras na busca de respostas para os objetivos propostos.

A pesquisa segue os aspectos éticos. Ratificamos que os preceitos de autoria e as citagdes dos autores das publicagdes

que constituiram a amostra serdo respeitados.

3. Resultados e Discussiao

Foram inicialmente identificados 70 artigos por meio da leitura de titulos e resumos. Desses, 17 foram excluidos por
duplicidade, restando 53 estudos para analise. Apos a leitura dos textos completos, 15 artigos atenderam aos critérios iniciais e
foram selecionados para leitura na integra. Destes, nove (9) atenderam plenamente aos critérios de elegibilidade e inclusdo e

foram incorporados ao quadro sindptico, conforme exposto na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos.

Leitura de titulos e resumos
Identificagcao 70 artigos
Triagem Artigos repetidos
17 artigos
Seleggo Leitura dos artigos completos
15 artigos
Elegibilidade Artigos completos avaliados
09 artigos
Inclus&o 09 Artigos incluidos no
quadro sindptico

Fonte: Autoras (2025).
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Na apresentagdo desta revisdo integrativa, foram analisados nove (09) artigos que referem-se ao conteudo abordado e

aos critérios de inclusdo, sendo avaliados de forma integral, com o objetivo de representa-los, explica-los ¢ debater-se

sobre os mesmos. Primeiramente serdo retratados e identificados os trabalhos indicados através do quadro 1. A seguir, serdo

elencados os resultados mais significativos encontrados nos artigos escolhidos, que apresentam o papel do enfermeiro no pos-

operatorio imediato de cirurgias cardiacas.

Quadro 1 - Artigos elencados na revisao integrativa.

Renata de Sousa
Gomes

2024

total de 184, com coleta
de dados clinicos,
cirirgicos e  pos-
operatdrios por meio de

formulario. As
informagdes foram
organizadas €
analisadas nos
softwares ~ Microsoft

Excel e Epi Info.

N° Autores e Ano Titulo Periédico Objetivo Metodologia Principais Resultados

Al Lisa Catherine Atuacdo da | Brazilian Journal | O estudo busca | Estudo transversal, | O trauma toracico causado pela
Miranda dos Santos enfermagem no | of Pain identificar o papel | descritivo e | esternotomia torna a cirurgia
Pereira, gerenciamento  da do enfermeiro no | quantitativo, com | cardiaca um dos procedimentos
Siomara Tavares dor relacionada ao gerenciamento da | dados coletados no | mais dolorosos. Nessa situagdo,
Fernandes Yamaguti, | uso da bomba de dor e quais os| REDCap em marco de | o controle da dor e dos sinais
Tatiane Gloria da Mota| analgesia controlada impactos da| 2020, referentes a | vitais em geral é atribuido aos

pelo paciente assisténcia no | registros de outubro de | enfermeiros, que permanecem
2022 durante o  pos- controle algico. 2018 a outubro de | junto ao paciente. O estudo
operatorio de 2019. aborda o uso da bomba de
cirurgia cardiaca analgesia  controlada  pelo
paciente, destacando o papel da
enfermagem nas orientagdes € no
monitoramento de  possiveis
efeitos adversos.
A2 | Evilin Diniz Associacdo entre os | Enfermagem em | O estudo procura | Estudo  documental, | Com o surgimento de diferentes
Gutierres, fatores de risco e | Foco descobrir a relagdo | retrospectivo e | complicagdes em pacientes no
Laurelize Pereira complicagdes pos- entre os fatores de | quantitativo, realizado | pds-operatéorio de  cirurgias
Rocha, operatorias em risco e | com 388 prontudrios de | cardiacas e a instabilidade do
Janaina Sena cirurgia cardiaca complicagdes que | pacientes submetidos a | quadro clinico, o enfermeiro
Castanheira, acometem os | cirurgia cardiaca, entre | deve identificar os possiveis
Tais Maria Nauderer, pacientes no pos- | agosto e setembro de | fatores de risco, o que possibilita
Deciane Pintanela de operatorio de | 2018, utilizando teste [ um  plano de  cuidados
Carvalho, cirurgia cardiaca. | Qui-quadrado de | individualizado, podendo
Lais Farias Juliano Pearson (p<0,05) para | reduzir o tempo de internagdo e
verificar  associagdes | os custos hospitalares.
entre fatores de risco e

2021 complicagdes no pos-
operatorio imediato.

A3 Raquel de Sousa Cirurgias cardiacas | Enfermagem em | Verificar as | Estudo transversal, | E essencial o conhecimento das
Sales Santos, com circulagdo | foco (Brasilia) principais retrospectivo e | caracteristicas dos pacientes e
Laine Silva Serra, extracorporea: complicagoes quantitativo, realizado | das possiveis complicagdes,
Jardijane Ribeiro caracteristicas  dos encontradas  em | na UTI Cardiologica de | visando uma melhor vigilancia
Gomes, pacientes e suas pacientes um hospital em Sdo | das condigdes hemodinamicas
Daisy Maria principais submetidos a | Luis-MA. Foram | no pds-operatorio de cirurgias
Conceigdo dos complicagdes pos- cirurgia cardiaca | analisados 78 | cardiacas.

Santos, operatorias com  circulagdo | prontudrios,
extracorporea. selecionados de um
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A4 | Adriano Rogério Fatores associados a | Revista da Escola | Analisar os fatores | Estudo de  coorte | Considerando a permanéncia por
Baldacin Rodrigues, reoperagao por | de Enfermagem | relacionados a | prospectivo, realizado | mais tempo ao lado do paciente,
Luana Maria Braz sangramento e | daUSP reoperagao, em UTI com pacientes | o enfermeiro deve fazer a
Benevides, desfechos apos devido ao | adultos submetidos a | monitorizagdo constante do
Jeiel Carlos cirurgia  cardiaca: sangramento  no | cirurgia cardiaca, | enfermo no poés-operatorio de
Lamonica Crespo, estudo de coorte pos-operatorio de | excluidos aqueles com | cirurgia cardiaca, para evitar
Eduesley Santana- prospectivo cirurgia cardiaca, | coagulopatias. O | complicagdes severas, como o
Santos buscando entender | acompanhamento risco de sangramento.

Vilanice Alves de como isso reflete | ocorreu da internagdo
Aratijo Piischel, no quadro clinico | até a alta hospitalar.
Larissa Bertacchini do paciente.

de Oliveira

2022

A5 Paola Bicalho de Mapeamento Enfermagem em | Identificar os | Pesquisa documental, | Todas as etapas do Processo de
Aratjo Oliveira, cruzado dos | foco (Brasilia) principais exploratéria, descritiva | Enfermagem  seguidas  pelo
Thais Ribeiro diagndsticos de diagndsticos de | e quantitativa, | Enfermeiro, devem ser baseadas
Cascimiro, Enfermagem em Enfermagem realizada por analise | em teorias, a fim de prever as
Cynthia Carolina terapia intensiva utilizados para | retrospectiva dos | consequéncias e  prescrever
Duarte Andrade, cardiovascular, na pacientes registros de | cuidados. A Teoria Adaptativa
Renata Lacerda Prata | perspectiva de internados em um | enfermagem em | de Callista Roy auxilia na
Rocha Callista Roy Centro de Terapia | prontuarios eletronicos, | utilizagdo de  intervengdes

Intensiva utilizando o | adaptativas, ao identificar as
2021 Cardiovascular, mapeamento cruzado. principais  necessidades  de

seguindo 0s saude, conforme os dominios de

conceitos da prote¢do, atividade/repouso e

Teoria Adaptativa oxigenagao.

de Callista Roy.

A6 Ariele Priebe | Cuidados de | Revista Brasileira | O artigo busca | Estudo exploratorio, de | O enfermeiro é responsavel por
Reisdorfer, enfermagem ao | de Enfermagem investigar os | abordagem qualitativa, | instalar os  sistemas de
Sandra Maria Cezar | paciente no pods- principais com 27 profissionais de | monitorizagdo invasiva,
Leal, operatorio de desafios e | enfermagem da UTI, | revisando também, outros
Joel Rolim Mancia cirurgia cardiaca, na dificuldades no | entrevistados por meio | dispositivos. Dentre as

Unidade de Terapia cuidado ao | de roteiro | dificuldades encontradas estdo a
2021 Intensiva paciente no pos- | semiestruturado.  Os | falta de educagdo continuada,
operatorio de | dados foram tratados | insegurangas com a realiza¢do de
cirurgia cardiaca. pela analise tematica. determinados  procedimentos,
além do desafio de realizar a
SAE de maneira adequada.

A7 | Carolina Larrosa de Avaliagdo de risco | Revista Brasileira | Analisar quais os | Estudo  exploratério, | Utilizagdo do Escore de Tuman
Almeida, para complicagdes | de Enfermagem possiveis riscos de | qualitativo, realizado | para identificar grupos com
Jones Sidnei Barbosa | pos-operatorias em complicagdes mno | com 27 profissionais de | maior risco de complicagdes, em
de Oliveira, pacientes pos-operatorio de | enfermagem da UTI, | pacientes submetidos a cirurgia
Cléudia Geovana da submetidos a pacientes por meio de entrevistas | cardiaca. A utilizagdo desse
Silva Pires, procedimentos cardiacos. semiestruturadas, com | indicador orienta o enfermeiro a
Claudia Silva cirtirgicos cardiacos dados analisados pela | prestar uma assisténcia singular,
Marinho técnica de andlise | favorecendo a qualidade de

tematica. informagdes e garantindo uma
2004 tomaqa de decisdio mais
assertiva.

A8 Silvana Alves dos Desempenho  dos | Arquivos Verificar o | Estudo transversal, | Identificou que o indice
Santos Franzotti, Indices de | brasileiros de | desempenho  de | retrospectivo, com | APACHE 1I demonstrou
Dyenily Gravidade na | cardiologia determinados prontuarios eletronicos | desempenho satisfatério, ao
Alessi Sloboda, Predigao de indices de | de pacientes > 18 anos | prever complicagdes
Juliana Rosendo Complicagdes Pos- gravidade para | submetidos a CRM | neurologicas e renais,
Silva, Operatorias de identificar isolada e admitidos em | apresentadas pelos pacientes.
Ellian Amorim Revascularizagdo possiveis UTI cardiologica em

Miocardica complicagdes em | Sdo  Paulo. Foram

Santos Souza,
Jessica Zamora

pacientes no pos-

analisadas as areas sob
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Reboreda, operatorio de | as curvas para avaliar a
Renata Eloah de cirurgia de | acuracia dos indices
Lucena Ferretti- revascularizagio EuroScore, APACHE
Rebustini, do miocardio, | II, SAPS II ¢ SOFA na
Lilia de Souza durante a | predi¢do de
Nogueira permanéncia na | complicagdes.
UTL
2020
A9 Maiara Heck, Assisténcia de | Research, Society | Identificar os | Trata-se de um estudo | O estudo aborda os cuidados
Patricia Treviso, enfermagem no pos- | and Development | cuidados de | qualitativo, realizado | prestados pelo enfermeiro na
Flavia Feron Luiz, operatorio de enfermagem com nove enfermeiros | Unidade de Terapia Intensiva ao
Andréia Martins cirurgia cardiaca a realizados no pos- | de uma UTI adulto no | paciente no pos-operatorio de
Specht, luz da Teoria de operatorio de | Sul do Brasil, que | cirurgias cardiacas, dentre os
Sofia Louise Santin Wanda Horta cirurgia cardiaca | atuavam no  pds- | quais se encontram a
Barilli em uma Unidade | operatorio de cirurgia | transferéncia de  cuidados,
de Terapia | cardiaca. A coleta | monitorizagdo  intensiva e
2024 Intensiva (UTI), a | ocorreu entre | dimensionamento de equipe.

luz da Teoria de | novembro de 2020 e | Além disso, aponta para as
Wanda Horta, que | margo de 2021, por | principais dificuldades dos
orienta o cuidado | meio de entrevistas | profissionais nesse contexto.

de forma integral, | semiestruturadas Todo o cuidado ¢ centrado na
considerando  as | online, gravadas e | Teoria de Wanda Horta.
necessidades transcritas. Os dados
humanas basicas - | foram analisados por
psicobiologicas, analise tematica,
psicossociais e | identificando
psicoespirituais. categorias sobre o
cuidado a luz da Teoria
de Wanda Horta.

Fonte: Autoras (2025).

Dos artigos acima descritos, emergiram trés categorias de analise: ‘Interven¢des do Enfermeiro na assisténcia ao
paciente adulto submetido a cirurgia cardiaca’ (artigos Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7 e A9); ‘Desafios para o enfermeiro no
cuidado pos - operatorio imediato de cirurgia cardiaca’ (artigos A3, AS, A6 ¢ A9) ¢ ‘Estratégias eficazes para uma assisténcia

adequada aos pacientes nessas condi¢des’ (A2, A5, A6, A7, A8 e A9).

3.1 Intervengdes do Enfermeiro na assisténcia ao paciente adulto submetido a cirurgia cardiaca

O enfermeiro € responsavel por diferentes intervengdes no cuidado pds-operatorio imediato de cirurgias cardiacas,
podendo elas serem gerais ou mais especificas. O artigo Al aponta como fun¢do desse profissional a monitorizagdo constante
dos sinais vitais, através do uso de diferentes ferramentas. O sinal vital que mais prevalece nesse periodo, de acordo com o texto,
¢ a dor, considerando que o trauma toracico decorrente da cirurgia cardiaca contribui para o aumento de seus niveis, devido a
instabilidade fisioldgica. Esse sintoma tem grande influéncia na recuperagdo do paciente (Pereira et al., 2022).

Nesse contexto, destaca-se o papel do enfermeiro no controle da dor, por estar em contato direto com o paciente a beira-
leito. Segundo os autores, a incorporagdo de novas tecnologias, como os protocolos de vias rapidas, ¢ fundamental para garantir
a estabilidade do paciente. No texto aborda-se o uso da bomba de analgesia controlada pelo paciente (PCA), que favorece a
autonomia durante a recuperagdo, cabendo ao enfermeiro orientar quanto ao seu uso e monitorar os resultados. Através dessa
tecnologia, os pesquisadores recomendam a avaliacdo da dor a cada duas horas nas primeiras doze horas apds a cirurgia e,
posteriormente, a cada quatro horas (Pereira et al., 2022). Em consonancia, o COREN-SP (2016) reconhece que a manipulagao

da PCA pode ser realizada pelo enfermeiro, embora nao seja uma atividade privativa desse profissional.
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Adicionalmente, o artigo A5, que pontua os principais diagnosticos de enfermagem utilizados pelos enfermeiros nos
planos terapéuticos de pacientes internados em um Centro de Terapia Cardiovascular em pds-operatorio imediato de cirurgias
cardiovasculares, evidencia que um dos principais diagnodsticos com foco no problema foi o de “dor aguda”, reforcando a
necessidade de atengdo para esse sinal vital durante o periodo indicado (Oliveira et al., 2021).

Diversas sao as complica¢des que podem surgir no pds-operatorio do individuo submetido a cirurgia cardiaca, o artigo
A4 aborda o sangramento como uma complicacado relevante do pos-operatdrio imediato, capaz de aumentar a morbimortalidade
e o tempo de internacdo. Devido a isso, se faz necessario um planejamento eficaz que auxilie na identificagdo precoce, instituindo
acdes direcionadas e individualizadas aos pacientes (Rodrigues et al., 2022).

Outrossim, a pesquisa realizada no artigo A2 traz, através de seus resultados, que o sangramento foi a complicag@o mais
frequente deste periodo. Ambos os autores, ressaltam a importancia da monitorizagdo continua, incluindo controle da frequéncia
cardiaca, temperatura corporal, débito cardiaco e balango hidroeletrolitico, sendo o enfermeiro essencial nesse processo devido
a sua permanéncia junto ao paciente ¢ a capacidade de detecg@o precoce de alteragdes clinicas (Rodrigues et al., 2022 & Gutierres
etal.,2021).

A pesquisa realizada no artigo A6 apresenta outra atribuicdo do profissional enfermeiro, caracterizada pela avaliagdo
hemodinamica e procedimentos de monitorizacao invasiva, como a instalagdo e manejo dos sistemas de pressdo arterial média
invasiva (PAM) e pressdo venosa central (PVC), além da verificagdo de cateteres venosos. Os autores também apontam a
importancia do manejo de drenos pleurais ¢ mediastinais, nas quais as a¢des do profissional devem estar voltadas para a
mensuragdo de seu débito, avaliando a presenga de sangramento excessivo ou acimulo de sangue, através do volume de liquidos
e evitando possiveis obstrugdes (Reisdorfer et al., 2021).

Igualmente, o artigo A9 reforca a importancia da monitorizagdo invasiva, através do acompanhamento do estado
neurologico e ventilatorio, além do cuidado com drenos e imobilizagdo. Segundo o texto, o enfermeiro € responsavel por
diferentes avalia¢des, considerando a complexidade do quadro clinico do enfermo, devendo estar atento aos minimos detalhes,
como o controle do despertar apds o fim da sedagdo, verificando o sistema psicomotor do individuo. Além disso, é necessario
fazer a analise da ferida operatoria, buscando acompanhar o processo de cicatrizagdo e a diminuigdo dos riscos de infec¢do (Heck
etal.,2024).

Devido a grande instabilidade do organismo do paciente nesse periodo, Gutierres et al. (2021) indica que o enfermeiro
deve intensificar a vigilancia, associando os fatores de risco as possiveis complica¢des do paciente, a fim de redirecionar suas
condutas. A partir do momento que o profissional conhece esses fatores, € possivel implementar planos de cuidados individuais
que contemplem o paciente de forma integral.

Da mesma forma, o artigo A3 ressalta a essencialidade do conhecimento das caracteristicas de cada paciente, com o
intuito de prever as principais complicagdes, aumentando a aten¢do para as condigdes hemodinadmicas pos-operatorias. Todas
essas agoes tém como finalidade a reducdo do tempo de internagao e custos hospitalares (Santos et al., 2024).

Considerando que o trabalho do enfermeiro nao ¢ individual, a pesquisa de Heck et al. (2024), sinaliza a importancia
da realizacdo do dimensionamento da equipe como outra atribuicdo do profissional de enfermagem, destacando que o ideal é
deixar apenas um técnico de enfermagem realizando o cuidado do paciente submetido a cirurgia cardiaca na Unidade de Terapia
Intensiva, tendo em vista a instabilidade do paciente.

A fim de garantir um ambiente seguro para o paciente € a equipe, o enfermeiro precisa compreender a comunicagao
efetiva como uma intervengio essencial, por promover seguranga e autonomia ao paciente no processo de recuperagao, além de

diminuigdo do estresse para seu grupo de trabalho. (Heck et al., 2024).
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E para que todas essas atribuicdes possam ser executadas de maneira eficiente, Oliveira et al. (2021) menciona a
importancia da realizag@o correta do Processo de Enfermagem, que permite a identifica¢do das reais necessidades de saude do
paciente, auxiliando o enfermeiro na implementacéo de cuidados e inter-relagdo de suas a¢des de qualificagdo e aprimoramento.

Conforme evidenciado pelo artigo A7, o Processo de Enfermagem organiza de forma sistematica os cuidados prestados
aos pacientes, incluindo as acdes voltadas a identificacdo e a prevengdo de riscos. Além disso, leva em consideragdo as
recomendagdes internacionais sobre seguranca do paciente no periodo perioperatério, com o objetivo de manter uma assisténcia
segura e de qualidade (Almeida ef al., 2024).

Conforme os estudos analisados, as intervencdes do enfermeiro no pos-operatorio de cirurgia cardiaca concentram-se
no controle rigoroso da dor, na monitorizagdo continua dos sinais vitais e na avaliagdo hemodinamica, neuroldgica e ventilatoria
do paciente. Destaca-se também a atuagdo direta no manejo de dispositivos invasivos, como cateteres, drenos ¢ sistemas de
pressdo, além da observagdo de possiveis sinais de sangramento e instabilidade fisioldgica. A comunicag@o efetiva com o
paciente ¢ a equipe multiprofissional emerge como parte essencial dessas intervengdes, favorecendo a detecgdo precoce de
intercorréncias e contribuindo para um cuidado seguro e qualificado no periodo de recuperagdo. Ainda, ¢ reforcada a importancia
de basear todas as praticas em evidéncias, através da utilizagdo correta do Processo de Enfermagem, que ¢ uma ferramenta

fundamental para garantir um cuidado adequado e efetivo.

3.2 Desafios para o enfermeiro no cuidado pés-operatério imediato de cirurgia cardiaca

Os autores do artigo A3, através da analise do prontuario de 184 pacientes submetidos a cirurgia cardiaca com o uso da
circulag¢@o extracorpdrea, constataram a presenca de 42,40% de complicagdes entre os enfermos. Essas complicagdes envolvem
os sistemas respiratorio, cardiovascular, renal e enddécrino. Dessa forma, a pesquisa conclui que tais circunstancias estdo
diretamente relacionadas as diferentes etapas do perioperatério, sendo necessario o conhecimento das principais caracteristicas
de cada individuo e possiveis complicagdes, a fim de garantir uma vigilancia hemodinadmica eficiente (Santos ef al., 2024).

No entanto, segundo o artigo A6, os profissionais de enfermagem nio se sentem preparados para atender as possiveis
intercorréncias. Além disso, os enfermeiros apontam vulnerabilidades na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
0 que resulta em contratempos durante a admissao do paciente, devido a complexidade do cuidado, incongruéncias na passagem
de plantdo e ao estresse da equipe, consequéncia do dimensionamento de pessoal inadequado (Reisdorfer et al., 2021).

O estudo ainda aborda as insegurangas dos profissionais relacionadas aos cuidados especificos que envolvem o pods-
operatorio imediato de cirurgias cardiacas na Unidade de Terapia Intensiva. Dentre esses cuidados, destacam-se o manuseio de
drenos - volume de drenagem e intervalo de ordenha - a administragdo de drogas vasoativas e a instalacdo das medidas de PAM
invasiva e PVC, bem como entendimento de sua mensuracao (Reisdorfer et al., 2021).

Frente a essas fragilidades, Taurino (2019) conclui que as organizagdes devem desenvolver métodos que aprimorem o
conhecimento dos profissionais, por meio da implantagdo de programas de educagdo permanente, capacitando o enfermeiro e
fortalecendo suas competéncias.

No estudo de Soares (2019), ressalta-se que os cuidados de enfermagem na UTI caracterizam-se por um processo
continuo de aperfeicoamento, considerando o estado critico dos pacientes internados. O enfermeiro necessita de capacitacao para
desenvolver habilidades que favorecam o reconhecimento das necessidades humanas basicas de cada individuo. A autora também
refor¢a a importancia da utilizag@o correta da SAE, por permitir decisdes mais assertivas, individualizar o plano de cuidados e
aprimorar a comunicagdo entre os membros da equipe.

O artigo A5 menciona a importancia da pratica do enfermeiro ser guiada por varios métodos cientificos, como € o caso
da SAE, metodologia que organiza, estrutura e qualifica a assisténcia prestada, oferecendo maior seguranga tanto para o paciente

quanto para a equipe profissional. A SAE ¢ implantada através do Processo de Enfermagem, que consiste em cinco etapas inter-
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relacionadas: investigagcdo ou coleta de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementagdo e avaliagdo de
enfermagem (Oliveira ef al., 2021).

Os participantes da pesquisa feita por Reisdorfer et al. (2021), também apontaram dificuldades relacionadas ao processo
de passagem de plantdo entre o centro cirurgico e a Unidade de Terapia Intensiva, relatando que aspectos importantes do paciente
e de suas condigdes ndo sdo informados. Frente a isso, os enfermeiros entrevistados na pesquisa do artigo A9 mencionaram que
o0 primeiro contato com o paciente ¢ através do telefone, por meio das informagoes repassadas pelo enfermeiro do bloco cirtrgico,
expondo a importancia da transferéncia de cuidados adequada, composta pela apresentacdo dos dados de identificacao, historico
de saude, procedimento realizado e intercorréncias (Heck et al., 2024).

Além dos desafios relacionados aos aspectos técnicos da assisténcia, o artigo A9 evidencia uma lacuna na abordagem
das necessidades psicoespirituais dos pacientes, indicando que essas dimensoes dificilmente sdo incorporadas a rotina de
cuidados, mesmo diante de situagdes criticas em que as demandas emocionais e espirituais se tornam relevantes (Heck et al.,
2024). Segundo Silva et al. (2019), ¢ fundamental compreender o papel da espiritualidade na vida do paciente por meio de uma
breve investigagdo, e, se necessario, articular as demandas religiosas especificas junto a lideres ou institui¢des da preferéncia do
individuo.

Assim, ¢ possivel verificar que o cuidado pds-operatorio imediato de cirurgia cardiaca impde diversos desafios ao
enfermeiro, especialmente diante da complexidade técnica e da instabilidade clinica dos pacientes. As dificuldades mais
recorrentes envolvem o manuseio de drenos, o uso de drogas vasoativas, a monitorizagdo invasiva e o reconhecimento precoce
de complicagdes, além de limitagdes relacionadas a aplicacdo efetiva da SAE, a sobrecarga de trabalho ¢ ao dimensionamento
inadequado de pessoal. Evidencia-se também a necessidade de maior preparo profissional para integrar aspectos emocionais €
psicoespirituais ao cuidado, considerando que tais dimensdes ainda sdo pouco abordadas na rotina da UTI. Dessa forma, se faz
visivel a importancia de investir no aprimoramento técnico e cientifico do enfermeiro, de modo a fortalecer sua atuagdo e

promover uma assisténcia integral e humanizada.

3.3 Estratégias eficazes para uma assisténcia adequada aos pacientes nessas condi¢oes

Diante dos desafios que permeiam o cuidado de enfermagem no pds-operatorio imediato de cirurgia cardiaca, observa-
se a importancia da utilizacdo de instrumentos teéricos e clinicos que orientem a pratica e fortalegam o raciocinio critico do
enfermeiro. De acordo com o artigo A5, essa afirmagdo pressupde que o enfermeiro seja preparado, ndo apenas para reconhecer
as possiveis respostas humanas, mas potencializar as respostas adequadas e implementar agdes efetivas (Oliveira ef al., 2021).

Segundo Oliveira et al. (2021), se faz necessario a utilizacao de teorias de enfermagem como ferramenta para melhorar
os processos, tendo como objetivo prever as consequéncias e prescrever cuidados. A teoria utilizada pelos pesquisadores foi a
Teoria Adaptativa de Callista Roy, que auxilia na identificagdo das principais necessidades de saude, conforme os dominios de
protecdo, atividade/repouso e oxigenagdo. Com ela, o profissional de enfermagem consegue perceber as varidveis
sociodemograficas e clinicas dos pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva, em pos-operatorio de cirurgia cardiaca,
buscando reconhecer vulnerabilidades e suscetibilidades de satide apos os procedimentos realizados.

Para os autores, a atuagao do enfermeiro deve ter seu foco na prevencao e através da determinagdo de um diagnostico
de Enfermagem, ¢ possivel elaborar um plano terapéutico eficiente, bem como uma avaliagdo constante para investigagao,
prevencdo e/ou tratamento de complicagdes/efeitos indesejaveis, provenientes do procedimento cirtirgico (Oliveira et al., 2021).

A pesquisa feita pelos autores do artigo A9 também apresentou a utilizagdo de uma teoria como guia do processo de
enfermagem. A Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta se mostrou complementar, quando os profissionais
passaram a focar nas necessidades psicobiologicas e psicossociais dos pacientes, voltando a assisténcia para a pessoa e nao para

a doenca (Heck et al., 2024).
10
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Em conformidade com Reisdorfer et al. (2021), a complexidade do cuidado pds-operatorio ao paciente submetido a
cirurgia cardiaca exige um fluxo definido na realizag@o das a¢des de cuidado, considerando as possiveis intercorréncias. Nesse
contexto, os participantes da pesquisa de Heck et al. (2024) relatam a necessidade do uso de protocolos especificos, através de
uma rotina pré-estabelecida como base para os cuidados e intervengdes de enfermagem. A elaboracdo dos protocolos esta entre
as atribuicdes e responsabilidades do enfermeiro. Com isso, o estudo ressalta a importancia do incentivo a educagdo permanente
em saude e na UTI pesquisada a estratégia utilizada para garantir o processo educativo foi a criagdo do Nucleo de Educacao
Continuada e Permanente, com atuacdo de um enfermeiro multiplicador de capacitagdes e treinamentos.

O artigo A9 também destacou o fato de que a maioria dos enfermeiros participantes da pesquisa possuiam formagao
lato ou stricto sensu, justificando que profissionais com maior qualificacdo auxiliam para um atendimento de qualidade e
execugdo de servicos especializados, como ¢ o caso dos cuidados intensivos de enfermagem prestados aos pacientes em pos-
operatorio de cirurgias de grande porte (Heck ef al., 2024).

Os diferentes indices de avaliagdo também servem como apoio para melhorar o cuidado voltado ao paciente em pds-
operatorio de cirurgia cardiaca, como ¢ apresentado no artigo A7, com o Escore de Tuman, que avalia o risco de complicagdes
no pds-operatorio. A pesquisa confirmou que esse escore consegue identificar grupos com maior risco de complicagdes,
fornecendo subsidios para o planejamento da assisténcia de enfermagem, priorizagdo de cuidados e implementacdo de medidas
preventivas. Os autores destacam que o escore nao substitui o julgamento clinico, mas o complementa, reforgando o papel critico
do enfermeiro e da equipe multiprofissional (Almeida et al., 2024).

Outro indice abordado no artigo A8 ¢ o APACHE II, que auxilia, principalmente, na predigdo de complicagdes
neurologicas e renais apresentadas por pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagdo do miocardio (CRM). Apesar de ndo
abranger todos os tipos de complicagdes, o enfermeiro pode fazer uso desse indice nas primeiras 24 horas apos a cirurgia, a fim
de priorizar cuidados, intensificar a vigiladncia e implementar intervengdes preventivas (Franzotti ef al., 2020).

Segundo Reis ef al. (2025), a utilizagdo de indicadores pelo enfermeiro favorece a identificagdo precoce de riscos, o
planejamento dos cuidados intensivos e a organizacdo dos recursos, além de melhorar a comunicagdo multidisciplinar,
promovendo intervengdes mais assertivas e garantindo a qualidade do cuidado.

Conhecendo e identificando os fatores de risco e as possiveis complicagdes que podem surgir no pos-operatorio de
cirurgias cardiacas, os autores do artigo A2, entendem que o enfermeiro pode redirecionar suas condutas, prevenindo os fatores
de risco e permitindo a implementag@o de planos individualizados (Gutierres ef al., 2021).

Portanto, observa-se que o uso de teorias, protocolos e indices clinicos contribui significativamente para o embasamento
cientifico da pratica de enfermagem, promovendo uma assisténcia mais segura, individualizada e humanizada ao paciente em
pos-operatorio de cirurgia cardiaca. Além disso, a qualificagdo profissional atua como pega chave do cuidado, garantindo uma

execugdo assidua da assisténcia de enfermagem, respaldada por metodologias confiaveis.

4. Consideracoes Finais

Este estudo possibilitou investigar o que tem sido publicado sobre os cuidados de enfermagem no pos-operatorio
imediato de cirurgias cardiacas. No decorrer da analise, observou-se que as cirurgias cardiacas sao consideradas procedimentos
de grande porte e alta complexidade, causando diversas alteragdes no organismo do individuo e gerando grande instabilidade de
seu quadro clinico. Nesse sentido, ¢ necessario um cuidado especializado e voltado para as demandas individuais de cada
paciente.

Diante do exposto, o enfermeiro sobressai-se como parte fundamental nesse processo, pois através da utilizagdo do

Processo de Enfermagem e da Sistematizagdo de Enfermagem, consegue instituir um plano terapéutico individualizado e focado

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i1.50470

Research, Society and Development, v. 15, n. 1, e0915150470, 2026
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v1511.50470

nas necessidades de cada individuo. Todo esse cuidado é garantido por meio da realizagdo de procedimentos complexos e
estratégias que buscam criar uma padronizacdo da assisténcia de enfermagem.

Também foi possivel identificar os mais diversos desafios da profissdo nessa fase do perioperatdrio, sejam eles
relacionados a assisténcia ou a propria gestdo de equipe que, em sua maioria, podem ser resolvidos com capacitagdo e
qualificagdo do enfermeiro, através de um processo educativo constante.

Considera-se ainda a necessidade de mais estudos voltados para essa area, ja que as publicacdes encontradas ndo
contemplam exclusivamente o papel do enfermeiro, mas sim da equipe de enfermagem como um todo. Além disso, muitas das
estratégias e intervencdes descritas ainda ndo foram aplicadas ou testadas em amostras amplas, o que limita a compreensao
acerca de sua real eficacia. Observa-se também que o periodo pds-operatorio imediato é pouco explorado na maioria dos estudos

analisados, reforcando a importancia de investigagdes futuras que abordem essa etapa de forma mais especifica.
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