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Resumo

O traumatismo prematuro em dentes deciduos ¢ um evento clinico de alta ocorréncia, considerado um problema de
satde publica pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Esta lesdo, comum na primeira infincia, exige um manejo
rapido e adequado, visto que suas consequéncias vao além do aspecto estético, podendo comprometer o germe do
dente permanente sucessor e impactar niveis na qualidade de vida bucal e emocional da crianga. Diante da
necessidade de atualizar o conhecimento e subsidiar a pratica clinica, o presente estudo teve como objetivo realizar
uma revisdo narrativa da literatura para consolidar informagdes sobre as causas, consequéncias e as condutas clinicas
mais indicadas para o tratamento e prevengdo do traumatismo ocorrido na denti¢do decidua. A revisdo foi realizada
por meio de busca em bases de dados cientificos renomados, como PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google
Scholar, utilizando descritores como “traumatismos flutuantes”, “dente deciduo” e “odontopediatria”. O recorte
temporal abrange artigos publicados de 2002 a 2025. Esse estudo fornece uma visdo abrangente sobre os principais
tipos de lesdes e seus fatores etioldgicos, bem como destaca a importancia da intervengdo imediata do musculo-
dentista e da orientacdo parental para um prognoéstico favoravel. Na tltima analise, esse estudo retune e sistematiza um
compilado de informacdes cientificas destinadas a melhoria do manejo dos casos de traumatismo lento em
Odontopediatria.

Palavras-chave: Traumatismos Dentarios; Dente Deciduo; Odontopediatria.

Abstract

Dental trauma in deciduous teeth is a highly frequent clinical event, considered a public health problem by the World
Health Organization (WHO). This injury, common in early childhood, requires rapid and appropriate management,
since its consequences go beyond the aesthetic aspect, potentially compromising the germ of the successor permanent
tooth and negatively impacting the child's oral and emotional quality of life. Given the need to update knowledge and
support clinical practice, this study aimed to conduct a narrative literature review to consolidate information on the
causes, consequences, and most appropriate clinical approaches for the treatment and prevention of dental trauma in
the deciduous dentition. The review was conducted by searching renowned scientific databases such as
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Google Scholar, using descriptors such as "dental trauma," "deciduous
tooth," and "pediatric dentistry." The time frame encompassed articles published from 2002 to 2025. This study
provides a comprehensive overview of the main types of injuries and their etiological factors, as well as highlighting
the importance of immediate intervention by the dentist and parental guidance for a favorable prognosis. Ultimately,
this study gathers and systematizes a compilation of scientific information aimed at optimizing the management of
dental trauma cases in pediatric dentistry.

Keywords: Tooth Injuries; Tooth, Deciduous; Pediatric Dentistry.

Resumen

El traumatismo dental en la denticidon temporal es un evento clinico muy frecuente, considerado un problema de salud
publica por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta lesion, comin en la primera infancia, requiere un
manejo rapido y adecuado, ya que sus consecuencias van mas alla del aspecto estético, pudiendo comprometer el
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germen del diente permanente sucesor e impactar negativamente la calidad de vida oral y emocional del nifio. Ante la
necesidad de actualizar el conocimiento y respaldar la practica clinica, este estudio tuvo como objetivo realizar una
revision narrativa de la literatura para consolidar informacién sobre las causas, consecuencias y los enfoques clinicos
mas apropiados para el tratamiento y la prevencion del traumatismo dental en la denticion temporal. La revision se
realizé mediante la busqueda en bases de datos cientificas reconocidas como PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS
y Google Scholar, utilizando descriptores como "traumatismo dental", "diente temporal" y "odontologia pediatrica".
El periodo de estudio abarcé articulos publicados entre 2002 y 2025. Este estudio ofrece una vision general completa
de los principales tipos de lesiones y sus factores etiologicos, ademas de destacar la importancia de la intervencion
inmediata del odontdlogo y la orientacion de los padres para un pronodstico favorable. En definitiva, este estudio
recopila y sistematiza informacion cientifica con el objetivo de optimizar el manejo de los casos de traumatismos
dentales en odontologia pediatrica.

Palabras clave: Traumatismos de los Dientes; Diente Primario; Odontologia Pediatrica.

1. Introducao

O traumatismo dentéario (TD) em dentes deciduos configura-se como um dos agravos mais frequentes na primeira
infancia, ¢ representa uma demanda significativa nos atendimentos de urgéncia na odontologia pediatrica. Classificado pela
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como um relevante problema de saude publica, a prevaléncia global do traumatismo
dentario ¢ notadamente alta, estimada entre 11% e 35%, com lesdes que variam desde simples trincas no esmalte até luxacdes
severas e avulsdes dentarias completas (Wanderley, Guedes-Pinto & Corréa, 2014; Gomes et al., 2023).

Os fatores etiologicos mais comuns estdo intimamente ligados ao desenvolvimento neuropsicomotor da crianga. O
grupo etario entre 12 e 36 meses corresponde a fase marcada pela consolidacdo da coordenagdo motora e espacial, sendo o
periodo mais vulneravel, no qual as quedas da propria altura constituem a principal causa. Além disso, acidentes em atividades
ludicas, quedas de bicicleta, acidentes automobilisticos ou mesmo a violéncia fisica também podem estar associados a esses
traumas (Ferreira & Lemos, 2021). Independentemente da causa, a natureza do traumatismo dentario em dentes deciduos exige
um diagnostico precoce e uma intervencdo rapida. Lesdes graves como intrusdes, avulsdes ou fraturas do processo alveolar
podem comprometer o desenvolvimento do germe do dente permanente sucessor, sendo o prognostico influenciado por fatores
como a idade da crianga, a gravidade da lesdo e o intervalo de tempo entre o trauma e o atendimento especializado (Ferreira &
Lemos, 2021).

Apesar da situagdo critica, o atendimento imediato e adequado nem sempre é garantido. Este cenario é frequentemente
dificultado pela falta de informacao de pais e responsaveis e, notadamente, pela tendéncia de o primeiro contato da crianga
ocorrer em unidades de satide ndo especializadas, como prontos-socorros. A caréncia de conhecimento técnico-cientifico por
parte dos profissionais que realizam esse primeiro acolhimento contribui para o atraso no encaminhamento ao cirurgido-
dentista, o que, por sua vez, impacta negativamente o prognoéstico final do caso (Souza, 2023; Silva & Santos, 2002).

Uma vez que este paciente chega aos cuidados do cirurgido-dentista, é imperativo que este profissional considere os
impactos que o trauma impoe a qualidade de vida da crianga, englobando ndo apenas dor, sangramento e perda dentaria, mas
também as implicagdes psicossociais, como baixa autoestima, estresse e ansiedade pos-traumatica (Ferreira & Lemos, 2021).

Diante da alta prevaléncia e das complexas demandas clinicas, a necessidade de informagdes atualizadas e
consolidadas de condutas torna-se evidente. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura
para consolidar informagdes sobre as causas, consequéncias e as condutas clinicas mais indicadas para o tratamento e
prevencdo do traumatismo ocorrido na denticdo decidua. Para cumprir este objetivo geral, a pesquisa buscou identificar os
principais tipos e classifica¢cdes dos traumatismos; descrever os fatores etioldgicos mais comuns e as consequéncias clinicas e
psicossociais desses traumas; analisar as condutas recomendadas para o diagnostico, tratamento e acompanhamento dos casos;
e ressaltar a importancia da atuagdo do cirurgido-dentista e da educagdo dos pais e cuidadores na prevengdo e no atendimento

precoce.
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2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura (Ogassawara et al., 2025), método que possibilita a
unido, analise e sintese de resultados de pesquisas cientificas relevantes, permitindo uma compreensido abrangente do
conhecimento produzido sobre determinado tema. Esse tipo de revisdo contribui para a definigdo de conceitos, identificacdo de
lacunas cientificas e atualizacdo das evidéncias disponiveis acerca dos traumatismos dentarios em dentes deciduos.

A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed/MEDLINE),
ScientificElectronic Library Online (SciELO), Google Scholar e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), utilizando os descritores “traumatismos dentarios”, “dente deciduo” e “odontopediatria”.

Foram considerados estudos publicados no periodo de 2002 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados artigos que abordavam diretamente os traumatismos dentarios em dentes deciduos,
com acesso ao texto completo e relagdo com diagnoéstico, tratamento ou prevengdo dessas lesdes. Foram excluidos estudos que
tratavam exclusivamente de dentes permanentes, publicagcdes com acesso restrito e trabalhos que ndo apresentassem relag@o
direta com a tematica proposta.

A selecdo dos artigos ocorreu em etapas: inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos, com exclusao dos estudos ndo
pertinentes ao tema; em seguida, procedeu-se a leitura critica dos resumos; e, por fim, a leitura integral dos artigos
selecionados. Além das bases de dados eletronicas, foram consultados livros de Odontopediatria, especialmente capitulos
relacionados aos traumatismos dentarios em dentes deciduos.

Fez-se uma pesquisa de abordagem qualitativa ¢ com pouca sistematiza¢do (Risemberg et al., 2026; Pereira et al.,
2018), os dados obtidos foram organizados ¢ analisados de forma critica ¢ comparativa, possibilitando a identificacdo dos

principais fatores etioldgicos, tipos de traumatismos e condutas clinicas recomendadas descritas na literatura recente.

3. Resultados e Discussiao

A busca nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google Scholar possibilitou a identificacdo de
estudos relevantes sobre traumatismos dentarios em dentes deciduos. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
sete artigos foram selecionados, compondo a amostra desta revisdo narrativa. Complementaram a fundamentagdo tedrica seis
livros, diretrizes e capitulos de Odontopediatria, fornecendo suporte para a discussdo dos achados.

Os estudos foram analisados de forma comparativa e organizada em categorias tematicas: consideragdes gerais sobre
as fraturas em denticdo decidua e fatores etioldgicos; classificagdes das lesdes traumaticas; condutas clinicas indicadas;

orientagdo aos pais e responsaveis; e repercussdes sobre o germe do dente permanente.

3.1 Consideragoes gerais sobre as fraturas em denticdo decidua e fatores etiologicos

Os traumatismos dentarios em dentes deciduos sdo frequentes na primeira infancia, constituindo uma das principais
demandas em servigos de urgéncia odontopediatrica. As lesdes variam desde fraturas restritas ao esmalte até injirias mais
graves envolvendo tecidos pulpares e periodontais, com potencial repercussdo sobre o dente permanente sucessor (Guedes-
Pinto, 2016; Gomes et al., 2023).

A literatura demonstra que caracteristicas anatdomicas dos dentes deciduos e dos tecidos de suporte influenciam
diretamente o padrdo das lesdes. A menor espessura de esmalte e dentina, associada ao maior volume da camara pulpar e a
menor densidade dssea alveolar, favorece deslocamentos dentarios e luxagdes em detrimento de fraturas coronarias extensas,

diferindo do padrdo observado na denti¢do permanente (Guedes-Pinto, 2016; Wanderley; Guedes-Pinto & Corréa 2014).
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As quedas representam a principal causa de traumatismos em criangas pequenas, principalmente durante brincadeiras
e atividades domésticas. Acidentes escolares, esportes e supervisdo inadequada também sdo fatores relevantes, especialmente
em criancas mais velhas (Camacho, 2007; Lucena et al., 2022; Gomes et al., 2023). Entre um e trés anos, periodo em que a
crianca inicia a deambulacdo e apresenta coordenagdo motora imatura, observa-se maior vulnerabilidade. Outra faixa de maior
incidéncia situa-se entre sete e dez anos, devido ao aumento das atividades fisicas (Ferreira & Lemos, 2021; Lucena et al.,
2022). A literatura também aponta maior prevaléncia entre meninos, possivelmente associada a comportamentos mais ativos
(Sousa; Queiroz & Nogueira, 2023).

Além de fatores comportamentais, condigdes anatdmicas predisponentes, como overjet acentuado e selamento labial
inadequado, aumentam a exposi¢@o dos incisivos superiores ao impacto, justificando a maior incidéncia de fraturas coronarias

e lesdes de deslocamento nessa regido (Silva & Santos, 2002; Santos ef al, 2024; Guedes-Pinto, 2016).

3.2 Classificacdes das lesdes traumaticas

Diversos autores destacam que a classificagdo adequada dos traumatismos dentarios é essencial para o diagnostico,
defini¢do da conduta clinica e acompanhamento da denticdo decidua. A InternationalAssociationof Dental Traumatology
(IADT) estabelece uma classificagdo amplamente utilizada para os traumatismos dentarios, organizando as lesdes de acordo
com os tecidos acometidos: as lesdes dos tecidos duros do dente e da polpa incluem trincas de esmalte, fraturas limitadas ao
esmalte, fraturas envolvendo esmalte e dentina sem exposicdo pulpar, fraturas de esmalte e dentina com exposi¢do pulpar,
fraturas coronorradiculares com ou sem exposi¢cao pulpar e fraturas radiculares, as quais podem ocorrer nos ter¢os apical,
médio ou cervical; as lesdes dos tecidos de suporte compreendem concussao, subluxagdo, luxagdo extrusiva, luxacao lateral,
luxacdo intrusiva e avulsao dentéaria (Bourguignon et al., 2020; Levin et al., 2020).

Os traumatismos podem ser divididos em lesdes que afetam os tecidos duros e a polpa, ¢ lesdes que envolvem os
tecidos de suporte. Essa distingdo permite avaliagdo sistematica das alteragdes estruturais e funcionais, facilitando o
planejamento terapéutico (Sanabeet al., 2009; Bourguignon et al., 2020).

No que se refere aos tecidos duros e a polpa, fraturas restritas ao esmalte e dentina sdo frequentes, geralmente
associadas a impactos de menor intensidade. Mesmo lesdes aparentemente simples podem evoluir para comprometimento
pulpar, devido a proximidade da camara pulpar (Sanabeer al., 2009; Silva & Santos, 2002; Santos et al, 2024). Fraturas
coronorradiculares e radiculares, embora menos comuns, apresentam pior progndstico e podem exigir exodontia,
especialmente quando associadas a mobilidade acentuada ou exposicao pulpar (Santos ef al., 2024).

A classificagdo de um traumatismo deve sempre associar avaliagdes clinicas e radiograficas criteriosas, garantindo um

plano individualizado (Guedes-Pinto, 2016; Sanabeet al., 2009).

3.3 Condutas clinicas indicadas

Os achados apontam que o manejo eficaz depende da rapidez do atendimento, da avaliacdo clinica e radiografica e da
escolha de condutas terapéuticas adequadas a cada tipo de lesdo (Guedes-Pinto, 2016; Santos et al., 2024; Corréa, 2017,
Duarte, Feres & Fontana, 2018), e o prognostico de cada caso depende do tempo decorrido até o atendimento, do estagio de
rizolise do dente, da idade e cooperagdo da crianga, e da experiéncia do profissional (Guedes-Pinto, 2016; Sanabeet al., 2009;
Scarparo, 2019).

Antes da intervencdo odontoldgica, ¢ fundamental excluir comprometimentos sist€émicos, especialmente traumas
cranioencefalicos. Apos a estabilizagdo clinica, deve-se realizar inspe¢do detalhada de tecidos moles e dentes, seguida de

limpeza e radiografia quando indicada (Guedes-Pinto, 2016; Souza, 2016).

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i4.50980

Research, Society and Development, v. 15, n.4, €9615450980, 2026
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v15i4.50980

Fraturas restritas ao esmalte geralmente requerem apenas acompanhamento clinico e radiografico, com medidas
preventivas, como higiene oral e aplicacdo topica de flior. Se houver risco de trauma aos tecidos moles ou comprometimento
estético, pode-se realizar desgaste seletivo ou restauracdo direta (Santos et al., 2024; Corréa, 2017). Fraturas envolvendo
esmalte e dentina sem exposicdo pulpar exigem forramentos e restauracdo estética; em casos de exposicao pulpar, a
pulpotomia ou pulpectomia podem ser necessarias (Silva & Santos, 2002; Santos et al, 2024; Guedes-Pinto, 2016; Duarte,
Feres & Fontana, 2018).

As lesdes de tecidos de suporte, concussdo e subluxagdo requerem acompanhamento clinico e orientagdes dietéticas.
Luxagoes extrusivas ou laterais podem demandar reposicionamento cuidadoso e conteng@o dentaria, monitorando necrose
pulpar ou reabsorgdes patologicas (Sanabeet al., 2009; Santos et al., 2024). Luxa¢des intrusivas merecem atengdo especial,
pois frequentemente afetam o germe do dente permanente, e nesses casos, condutas conservadoras sdao preferiveis, evitando
procedimentos invasivos que possam comprometer o sucessor permanente (Guedes-Pinto, 2016; Bourguignon et al., 2020). Em
casos de avulsdo de dentes deciduos, o reimplante ndo ¢ indicado; recomenda-se orientacdo aos responsaveis e
acompanhamento da denti¢do permanente (Levin et al., 2020; Guedes-Pinto, 2016).

O acompanhamento clinico e radiografico periddico ¢ indispensavel para detectar complica¢des tardias, garantindo

preservacgdo da satide bucal e progndstico favoravel.

3.4 Orientaciio aos pais e responsaveis

Além das condutas clinicas imediatas, o sucesso do manejo depende do envolvimento ativo dos pais e responsaveis,
que devem ser instruidos sobre medidas de emergéncia e acompanhamento continuo (Antunes; Ledo & Maia, 2012; Guedes
Pinto, 2016). Cuidados domiciliares, como higiene oral adequada, dieta pastosa e observag@o de sinais de alerta (mobilidade
excessiva, alteragdo de cor ou dor persistente), sdo fundamentais para evitar agravamentos (Sanabeet al., 2009; Levin et al.,
2020).

A educagdo preventiva inclui orientagdo sobre supervisdo, uso de protetores bucais durante atividades esportivas e
prevengdo de novos acidentes (Wanderley; Guedes-Pinto; Corréa, 2014; Bourguignon et al., 2020). Comunicagédo clara reduz
ansiedade familiar e melhora a adesdo as consultas de acompanhamento, impactando diretamente no prognoéstico a longo prazo

(Guedes Pinto, 2016; Sanabeet al., 2009).

3.5 Repercussdes sobre o germe do dente permanente

Observou-se que a proximidade anatomica entre dentes deciduos e germes permanentes torna os traumatismos
dentarios um fator relevante para alteragdes na dentigdo sucessora. Traumas envolvendo intrusdo ou avulsdo podem transmitir
for¢as ao germe, resultando em hipoplasia, hipomineralizagdo, dilaceracdo coronaria ou radicular, descoloragdo e disturbios
eruptivos, incluindo erupg¢ao tardia ou ectdpica (Sanabeet al., 2009; Levin ef al., 2020).

O risco ¢ a gravidade das sequelas dependem da intensidade e diregdo do trauma, idade da crianga, estagio de
rizogénese e reabsor¢ao radicular do deciduo (Guedes Pinto, 2016; Bourguignon ef al., 2020). Assim, acompanhamento clinico
e radiografico continuo até a erup¢do completa do permanente ¢ essencial, permitindo intervengdo precoce quando necessario
(Wanderley; Guedes-Pinto & Corréa, 2014; Levin et al., 2020). A adesao dos pais € determinante para o sucesso do manejo e
prote¢ao do germe permanente (Guedes Pinto, 2016; Wanderley, Guedes-Pinto & Corréa, 2014).

Portanto, os achados indicam que o acompanhamento longitudinal do germe permanente ¢ indispenséavel para prevenir

sequelas, orientar condutas adequadas e garantir o desenvolvimento funcional e estético da denti¢do definitiva.
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4. Conclusao

O presente estudo revisou a literatura sobre traumatismos dentdrios em dentes deciduos, abordando causas,
classificagdes, condutas clinicas e implicacdes para o germe permanente. Observou-se que acidentes domésticos, quedas
durante brincadeiras e fatores anatomicos predisponentes, como overjet acentuado, sdo os principais determinantes dos traumas
na primeira infancia. As fraturas corondrias e luxacdes constituem os tipos mais frequentes, e o manejo adequado depende do
diagnostico precoce, da avaliacao radiografica criteriosa e da adogdo de condutas individualizadas.

Além do atendimento clinico imediato, o envolvimento de pais e responsaveis, por meio de orientacdo sobre medidas
de emergéncia e acompanhamento continuo, mostra-se essencial para garantir um prognostico favoravel e reduzir
complicagdes, incluindo possiveis repercussdes sobre o germe permanente. A adesdo ao tratamento, a supervisdo familiar ¢ a
educagdo preventiva sdo, portanto, determinantes para a preservag@o da saude bucal e da qualidade de vida da crianga.

Apesar da limitagdo quanto ao niimero de estudos recentes exclusivamente voltados a dentes deciduos, a literatura
disponivel evidencia a importincia de protocolos clinicos claros e da atualizagdo constante dos profissionais de
odontopediatria. Pesquisas futuras devem explorar estratégias de prevencdo, adesdo familiar e impactos psicossociais dos

traumatismos, contribuindo para o aprimoramento de diretrizes ainda mais efetivas no manejo desses casos
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