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Resumo

A crescente procura por procedimentos de harmonizacdo orofacial, impulsionada por padrdes estéticos difundidos
pelas redes sociais, tem evidenciado a associagdo com o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), condigdo
caracterizada por preocupagdo excessiva com defeitos percebidos na aparéncia e insatisfagdo persistente. Este estudo
teve como objetivo analisar a relacdo entre o TDC e a busca por procedimentos estéticos faciais, bem como a
responsabilidade do cirurgido-dentista nesses casos. Trata-se de uma revisdo de literatura, de natureza qualitativa e
descritiva, realizada nas bases SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Satde e Google Académico, incluindo
publicagdes entre 2013 ¢ 2026. Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 17 artigos compuseram a amostra final.
Os resultados indicam que a prevaléncia de TDC ¢ significativamente maior em pacientes que buscam procedimentos
estéticos faciais, podendo ser até vinte vezes superior a populagdo geral. Observa-se que esses individuos apresentam
distor¢do da autoimagem e recorrem repetidamente a intervengdes sem obtencdo de satisfacdo duradoura, uma vez
que o transtorno possui origem psicoldgica. Conclui-se que a harmonizagéo facial pode representar risco iatrogénico
em pacientes com TDC, sendo fundamental a identificagdo precoce do transtorno, a avaliagdo psicoldgica prévia e a
atuacdo ética do cirurgido-dentista, priorizando a satide mental e o cuidado integral do paciente.
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Abstract

The increasing demand for orofacial harmonization procedures, driven by aesthetic standards disseminated through
social media, has highlighted its association with Body Dysmorphic Disorder (BDD), a condition characterized by
excessive concern with perceived physical flaws and persistent dissatisfaction. This study aimed to analyze the
relationship between BDD and the search for facial aesthetic procedures, as well as the responsibility of dental
professionals in such cases. This is a qualitative and descriptive literature review conducted in the SciELO, PubMed,
Virtual Health Library, and Google Scholar databases, including publications from 2013 to 2026. After applying
eligibility criteria, 17 articles were included in the final sample. The findings indicate that the prevalence of BDD is
significantly higher among patients seeking facial aesthetic procedures, reaching up to twenty times that of the general
population. These individuals present distorted self-image and repeatedly undergo interventions without achieving
lasting satisfaction, since the disorder has a psychological origin. It is concluded that facial harmonization may
represent an iatrogenic risk in patients with BDD, making early identification, prior psychological assessment, and
ethical conduct by dental professionals essential, prioritizing mental health and comprehensive patient care.
Keywords: Facial harmonization; Body dysmorphic disorder; Mental health.

Resumen

La creciente demanda de procedimientos de armonizacion orofacial, impulsada por los estandares estéticos difundidos
en las redes sociales, ha evidenciado su asociacion con el Trastorno Dismoérfico Corporal (TDC), condicion
caracterizada por una preocupacion excesiva por defectos percibidos en la apariencia y una insatisfaccion persistente.
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el TDC y la busqueda de procedimientos estéticos
faciales, asi como la responsabilidad del cirujano dentista en estos casos. Se trata de una revision de literatura de
caracter cualitativo y descriptivo, realizada en las bases de datos SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual en Salud y
Google Académico, incluyendo publicaciones entre 2013 y 2026. Tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad, 17
articulos conformaron la muestra final. Los resultados indican que la prevalencia del TDC es significativamente
mayor en pacientes que buscan procedimientos estéticos faciales, pudiendo ser hasta veinte veces superior a la de la
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poblacion general. Estos individuos presentan distorsion de la autoimagen y recurren repetidamente a intervenciones
sin alcanzar satisfaccion duradera, ya que el trastorno tiene origen psicoldgico. Se concluye que la armonizacién facial
puede representar un riesgo iatrogénico en pacientes con TDC, siendo fundamental la identificacion temprana del
trastorno, la evaluacidon psicologica previa y la actuacion ética del profesional, priorizando la salud mental y el
cuidado integral del paciente.

Palabras clave: Harmonizacion facial; Trastorno dismoérfico corporal; Salud mental.

1. Introducio

A busca por procedimentos estéticos tem aumentado nos ultimos anos, influenciada pelas transformacdes
socioculturais e pela evolugdo dos procedimentos minimamente invasivos. A harmonizac¢do facial é uma area que tem se
consolidado como um dos procedimentos mais procurados pelos pacientes para corrigir assimetrias, destacar caracteristicas
pessoais e obter satisfagio com sua propria imagem (Oliveira, 2021). E evidente a relagdo entre estética e autoestima, visto que
a aparéncia influencia diretamente a auto percepgdo, a confianga ¢ a qualidade de vida.

Todavia, a intensificacdo da importancia atribuida aos padrdes de beleza tem contribuido para o aumento das queixas
de insatisfagdo corporal. A midia, as redes sociais ¢ a busca pelo “corpo perfeito” favorecem a tentativa de alcangar modelos
idealizados e, muitas vezes, inatingiveis, levando individuos aos consultdrios em busca de procedimentos estéticos como forma
de adequacgdo a esses padroes (Anjos & Ferreira, 2021). Esse contexto, embora associado ao aumento da autoestima, pode estar
relacionado ao surgimento de transtornos psicologicos, como o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC).

O TDC ¢ caracterizado por uma preocupagao persistente com supostos defeitos na aparéncia fisica, muitas vezes
inexistentes ou minimos, acompanhada de comportamentos repetitivos direcionados ao controle ou corregdo dessas
imperfeigdes percebidas (Bonfim; Nascimento & Borge, 2016). Conforme o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, o TDC integra o espectro dos transtornos obsessivo-compulsivos ¢ envolve sofrimento significativo e prejuizo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes da vida (American Psychiantric Assiciation, 2014 — DSM-
5). Pacientes com esse transtorno tendem a procurar repetidamente procedimentos estéticos — entre eles a harmonizagao facial
— na tentativa de atingir uma aparéncia considerada “aceitavel”, mas raramente alcangam satisfacdo duradoura.

Diante disso, torna-se evidente a necessidade de uma avaliagdo criteriosa por parte dos profissionais da saude,
especialmente aqueles que atuam na area estética, visando identificar sinais indicativos do TDC e encaminhar o paciente,
quando necessario, para acompanhamento especializado. Assim, torna-se relevante relacionar o Transtorno Dismorfico
Corporal aos procedimentos de harmonizagdo facial, analisando ndo apenas aspectos clinicos, mas também repercussdes
psicoldgicas e sociais. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento de praticas mais éticas, seguras ¢ humanizadas,
priorizando o bem-estar integral do paciente.

A justificativa do estudo fundamenta-se no crescimento expressivo da procura por procedimentos de harmonizac¢io
facial, impulsionado pela valorizag@o da estética e pela influéncia dos padrdes de beleza difundidos nas redes sociais e na
midia. Embora esses procedimentos possam contribuir para a autoestima, observa-se que, quando associados ao Transtorno
Dismorfico Corporal (TDC), podem reforcar ciclos de insatisfagdo e sofrimento psiquico caso ndo haja identificag@o prévia do
transtorno. Assim, o tema apresenta relevancia social, académica e profissional, pois enfatiza a importancia de uma atuagao
ética e responsavel na saiude estética, priorizando o bem-estar integral do paciente e promovendo praticas seguras e
humanizadas.

O estudo teve como objetivo geral compreender a relagdo entre o TDC e a busca por procedimentos estéticos faciais, e
o papel fundamental do cirurgido-dentista nesses casos. Para isso, apresenta o conceito e as manifestagdes clinicas do

transtorno, analisa fatores que levam individuos a recorrer aos procedimentos estéticos, investiga a frequéncia do TDC nesse
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publico, reflete sobre os impactos na saude mental e discute a responsabilidade do cirurgido-dentista na identificacdo de

indicios do transtorno, além de indicar condutas éticas adequadas no atendimento desses pacientes.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica (Snyder, 2019) de abordagem quantitativa em relagdo aos 17
(Dezessete) artigos selecionados para compor o corpus da pesquisa e, qualitativa em relag@o as discussoes realizadas sobre os
artigos selecionados (Pereira et al., 2018; Risemberg et al., 2026), num estudo de revisdo sistematica integrativa (Crossetti,
2012) num estudo voltado para analisar a relacdo entre o Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC) e a busca por procedimentos
de Harmonizagdo Orofacial (HOF). A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo complementada por busca manual no Google
Académico. Para a realizagdo das buscas, foram utilizados os seguintes descritores e termos de pesquisa, em portugués e
inglés: “transtorno dismorfico corporal”, “harmonizacdo facial”, “autoestima” e “cirurgia estética”, combinados entre si
conforme a especificidade de cada base consultada.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados no periodo de 2013 a 2026, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, e que abordassem, de forma direta, a associa¢do entre o Transtorno Dismorfico Corporal e a
procura por procedimentos estéticos, com énfase na Harmonizagao Orofacial. Como critérios de exclusdo, adotaram-se: artigos
duplicados, estudos sem disponibilidade de texto completo, publica¢des fora do recorte temporal estabelecido e trabalhos que
ndo apresentassem pertinéncia tematica em relagdo ao objeto de estudo.

Inicialmente, foram identificados 22 artigos. Em seguida, procedeu-se a triagem dos estudos por meio da leitura dos
titulos e resumos, com a finalidade de verificar a adequagdo ao tema proposto e aos critérios previamente definidos.
Posteriormente, os artigos considerados potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra, a fim de possibilitar
analise criteriosa de seu contetido e confirmag@o de sua relevancia para a presente revisdo. Ao término do processo de selegdo,
17 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e compuseram a amostra final deste estudo. Por tratar-se de uma pesquisa de
revisdo de literatura, desenvolvida com base em materiais ja publicados e de acesso publico, ndo houve necessidade de

submissao ao Comité de Etica em Pesquisa.

3. Resultados e Discussao
3.1 Conceito de Transtorno Corporal

O Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC) é uma condigdo psiquidtrica pertencente ao espectro dos transtornos
obsessivo-compulsivos e caracteriza-se por um padrdo persistente de preocupagdo excessiva com um defeito percebido na
aparéncia fisica, que € inexistente ou minimo quando observado por outras pessoas. Nessa perspectiva, o individuo apresenta
uma distor¢do perceptiva da propria imagem corporal, experienciando o suposto defeito como algo grave, desfigurante ou
incapacitante, embora ndo corresponda a realidade objetiva (Bonfim; Nascimento & Borges, 2016).

Segundo o DSM-5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — 5% edi¢cdo - além da preocupagio
constante, o transtorno envolve comportamentos compulsivos, como verificagdo constante no espelho, camuflagem com roupas
ou maquiagem, compara¢do com outras pessoas ¢ busca por validagdo externa (American Psychiantric Assiciation, 2013).
Essas respostas comportamentais tém funcao de aliviar de forma temporaria a ansiedade que é gerada a partir da distorcida
percepcao de si, o que acaba refor¢ando o ciclo obsessivo-compulsivo tipico do transtorno.

De acordo com os autores Pérez-Buenfil e Morales-Sanchez (2025), o Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC) ¢ um

transtorno mental caracterizado por uma preocupagdo persistente com supostos defeitos na aparéncia fisica, os quais nao sdo
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perceptiveis ou sdo considerados minimos pelos outros. Essa preocupacdo estd frequentemente associada a comportamentos
repetitivos voltados a tentativa de corrigir ou monitorar essas “falhas”, como a checagem constante no espelho, o uso de
camuflagem, a comparagdo com outras pessoas ou a busca recorrente por procedimentos estéticos. Tal padrao de sofrimento
psicologico acarreta prejuizos significativos nas relacdes sociais e na qualidade de vida, visto que, mesmo apos intervencdes
cosmeéticas, a insatisfagdo tende a permanecer.

Tal dinamica evidencia que o problema ndo reside no corpo, mas na percep¢ao ¢ no significado psicologico atribuido
a aparéncia. Assim, o TDC acarreta prejuizos funcionais expressivos, como isolamento social, baixa autoestima, incapacidade
de satisfacdo com a propria imagem e intensa autocritica (Conrado, 2009). Mesmo procedimentos estéticos, frequentemente
buscados pelos pacientes, o sofrimento psiquico ndo acaba, mas ao contrario, podem reforcar a busca incessante por corre¢cao
fisica e ampliar o ciclo de insatisfacdo (Stachechem et al., 2024).

Desse modo, o TDC configura-se como uma alteragao cognitivo-comportamental complexa, na qual a percep¢do do
corpo ¢ completamente distorcida e sustentada por compulsdes, baixa capacidade critica sobre o proprio sintoma e sofrimento,

sendo reconhecido pela literatura contemporanea como um transtorno de natureza mental e ndo estética.

3.2 Fatores psicolégicos e socioculturais na busca pela harmonizacao orofacial (HOF)

A crescente procura pela Harmonizac¢do Orofacial (HOF) extrapola a mera motivagdo estética, configurando-se como
um fendmeno complexo que se situa na intersecc¢ao de fatores psicoldgicos e socioculturais.

Do ponto de vista psicoldgico, a principal motivagdo reside na insatisfacdo com a autoimagem e na busca pela
elevacdo da autoestima , compreendida como o grau de valorizagdo e apre¢o que o individuo tem por si mesmo. Queiroz,
Suguihara ¢ Muknicka (2023) destacam que a baixa autoestima, frequentemente associada a vivéncias negativas ¢ a pressao
pela conformidade estética, pode gerar sentimentos profundos de inadequagdo e comprometer o posicionamento social do
individuo.

Ao promover o equilibrio facial e a melhoria da aparéncia, a HOF exerce um impacto psicologico positivo, atuando
como um importante recurso para o aumento da autoconfianga, da autoaceitagio e da satisfagdo pessoal. Nesse sentido, Abreu
et al. (2023) e Bizoni, Canuto e Nicoli (2023) convergem ao afirmar que tais procedimentos contribuem para o aprimoramento
da qualidade de vida, favorecendo uma maior receptividade do individuo nos contextos de socializacdo e interagao social.

Em paralelo, os fatores socioculturais atuam como poderosos catalisadores externos. Bizoni, Canuto e Nicoli (2023)
enfatizam que a supervalorizacdo da beleza na sociedade contemporanea, intensamente moldada por valores culturais e
refor¢ada pela midia, impde padrdes estéticos rigidos e promove uma sensagdo de necessidade de padronizagdo. Essa pressdo
sociocultural sustenta a crenga de que a atratividade fisica esta diretamente associada ao sucesso social e ocupacional,
impulsionando a busca por procedimentos estéticos como forma de inclusdo nesses padroes idealizados.

Dessa forma, a ndo conformidade com tais padrdoes pode desencadear transtornos psicossociais relevantes, como
depressao e disturbios de autoaceitagdo, evidenciando a gravidade da pressdo estética que marca a contemporaneidade.

Como ja mencionado na se¢do Introdugdo, para Oliveira (2021), a harmonizagdo facial é uma area que tem se
consolidado como um dos procedimentos mais procurados pelos pacientes para corrigir assimetrias e, também pelos que
buscam o “corpo perfeito” citado por Anjos e Ferreira, 2021. Concordamos com estes autores e, acreditamos que esta area de

atuacdo conta com um grande potencial de aumento na procura nos préximos anos.

3.3 Transtorno Dismorfico Corporal e impactos dos procedimentos estéticos faciais na saide mental
A analise integrada dos estudos evidencia uma associagdo consistente entre o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC)

e a busca por procedimentos estéticos faciais, configurando um cenario de elevada comorbidade que ultrapassa os dados
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epidemioldgicos da populacdo geral. Ribeiro et al. (2017), por meio de revisdo sistematica com meta-andlise, identificaram
prevaléncia de TDC entre 0,7% e 2,4% na populagdo geral, enquanto, entre candidatos a procedimentos estéticos, esse indice
alcanga 12,5%, demonstrando um aumento expressivo e indicando a seletividade dessa condi¢do nesse publico.

Esse cenario ¢ ampliado por Campos e Cutuli (2023), que demonstram que a prevaléncia do TDC em pacientes que
buscam procedimentos estéticos faciais pode ser até vinte vezes maior que na populagdo geral. Segundo os autores, esses
individuos frequentemente apresentam sofrimento psicoldgico subjacente, mascarado pela busca por intervengdes estéticas
como tentativa de resolucdo, estando associados a quadros de ansiedade, depressdo, impulsividade e ideagdo suicida.

Corroborando esses achados, Stachechem et al. (2024) apontam que o TDC constitui uma das condigdes
psicopatologicas mais relevantes na pratica estética, com prevaléncia variando entre 6% e 54%, a depender dos critérios
diagnosticos e do tipo de procedimento. Destaca-se que cirurgias faciais estdo entre as mais procuradas por esses pacientes,
sendo que 84% dos profissionais relatam ja ter atendido individuos com o transtorno, embora apenas 1% percebam beneficios
psicologicos apds os procedimentos, evidenciando sua baixa eficacia terap€utica.

Paralelamente, observa-se que individuos com TDC apresentam elevada insatisfagdo com a propria aparéncia,
distor¢do da autoimagem, baixa autoestima e sofrimento psiquico significativo, fatores que os levam a busca recorrente por
intervengdes estéticas. No entanto, conforme demonstrado por Stachechem et al. (2024) ¢ Abudasser et al. (2026), essas
intervengdes ndo promovem satisfagdo duradoura, uma vez que a origem do transtorno ¢ psicologica e ndo estética, podendo
resultar em isolamento social e prejuizos funcionais.

Além disso, fatores socioculturais desempenham papel relevante nesse contexto. Bizoni, Canuto e Nicoli (2023)
destacam que a influéncia de padrdes estéticos contemporaneos, intensificados pelas redes sociais, contribui para a distor¢do da
autoimagem e para o agravamento da insatisfagdo corporal. Esse entendimento converge com Abudasser et al. (2026), que
apontam a exposi¢do constante a padrdes idealizados como fator de risco para o desenvolvimento e intensificagdo do TDC.

Dessa forma, embora os procedimentos estéticos possam apresentar resultados tecnicamente satisfatorios,
frequentemente ndo correspondem as expectativas subjetivas desses pacientes, podendo gerar frustracdo e agravamento do
quadro clinico. Esse cendrio evidencia que a demanda por harmonizacdo facial, em individuos com TDC, esta
predominantemente relacionada a fatores psicologicos, e ndo a alteragdes fisicas objetivas.

Diante disso, ha consenso na literatura de que a atuacdo dos profissionais da estética deve transcender a dimensdo
técnica, exigindo a capacidade de reconhecer sinais do transtorno e realizar encaminhamento adequado para avaliacdo
psicologica. A adocdo de uma abordagem multidisciplinar torna-se essencial, uma vez que intervengdes exclusivamente
estéticas podem perpetuar o ciclo de insatisfagdo e sofrimento psiquico, reforcando a necessidade de praticas éticas, seguras e

centradas no bem-estar integral do paciente.

3.4 Responsabilidade ética, abordagem clinica e manejo interdisciplinar do cirurgido-dentista frente ao Transtorno
Dismérfico Corporal

O cirurgido-dentista, ao atuar na area estética, assume uma obrigacéo que transcende o resultado técnico, abrangendo
também o dever de cuidado, informagao e avaliago integral do paciente, incluindo seus aspectos emocionais. Nesse contexto,
a negligéncia na identificacdo de distirbios psicologicos que possam comprometer a percepgao dos resultados estéticos pode
configurar falha na prestacao do servigo e implicar responsabilidade civil (Nunes; Baptista & Moreira, 2024).

Diante de pacientes com suspeita de Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), a atuagdo profissional deve ser pautada
em critérios éticos, empatia ¢ avaliagdo clinica criteriosa. A presenga de distor¢do da autoimagem, expectativas irreais e
insatisfagdo desproporcional com a aparéncia exige cautela, sendo recomendada a suspensdo de procedimentos estéticos até

que o paciente seja avaliado por um profissional de saude mental (Campos & Cutuli, 2023).
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Sob a perspectiva juridica, o Codigo Civil e o Codigo de Defesa do Consumidor estabelecem que o profissional
responde por danos decorrentes de impericia, imprudéncia ou negligéncia. Assim, a omissdo na identificacdo de alteracdes
emocionais que contraindiquem o procedimento pode caracterizar descumprimento do dever de cuidado. Nesse sentido, torna-
se indispensavel a realizacdo de anamnese detalhada, investigagdo das expectativas do paciente, aplicacdo de instrumentos de
triagem, obtencdo de consentimento informado e registro adequado em prontuario (Meirelles & Cunha, 2024; Nunes; Baptista
& Moreira, 2024).

A literatura destaca que o TDC deve ser compreendido como uma contraindicagdo relativa para procedimentos
estéticos, uma vez que o problema central ndo reside na aparéncia fisica, mas na percepgéo distorcida do proprio corpo. Dessa
forma, o encaminhamento psicologico torna-se medida essencial para evitar insatisfacdo pos-operatdria, agravamento do
sofrimento psiquico e possiveis conflitos legais (Stachechem et al., 2024).

Complementarmente, Bizoni, Canuto e Nicoli (2023) ressaltam que a conduta ética exige do profissional o
reconhecimento dos limites da intervengdo estética, considerando que muitas demandas estdo relacionadas a fatores
psicossociais, como baixa autoestima ¢ influéncia de padroes de beleza idealizados. Nesse sentido, a escuta ativa, a empatia ¢ a
avaliagdo critica das motivagdes do paciente tornam-se fundamentais para uma pratica segura e responsavel.

O manejo adequado desses pacientes requer uma abordagem interdisciplinar, com encaminhamento para avaliagdo
psicologica e psiquiatrica antes de qualquer intervengao estética. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
destaca-se como o tratamento mais eficaz, promovendo a reestruturagcdo de pensamentos disfuncionais e o desenvolvimento de
uma percepg¢ao mais realista da autoimagem (Beck, 2013). Além disso, a associa¢do com inibidores seletivos da recaptagdo de
serotonina (ISRSs), quando indicada, tem demonstrado eficicia na reducdo dos sintomas e na melhora da qualidade de vida
(Stachechem et al., 2024).

Dessa forma, observa-se convergéncia entre os autores ao afirmar que a atuag@o frente ao TDC deve ultrapassar a
dimensdo estética, incorporando uma abordagem ética, clinica e interdisciplinar. A integracdo entre diferentes areas do
conhecimento ¢é essencial para garantir um cuidado humanizado, seguro e centrado no bem-estar global do paciente, evitando

que procedimentos estéticos sejam utilizados como resposta a demandas de natureza psicologica.

4. Consideracoes Finais

Conclui-se que o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) apresenta uma relago estreita e significativa com a busca
por procedimentos de harmonizagdo orofacial, com prevaléncia consideravelmente mais elevada entre esses pacientes do que
na populagdo geral. Os achados da literatura indicam que, embora a harmonizagdo facial possa melhorar a autoestima em
individuos sem alteragdes psicoldgicas, em pacientes com TDC os procedimentos geralmente ndo resolvem o sofrimento
psiquico e podem, inclusive, agrava-lo.

Diante dos resultados, evidencia-se a necessidade imperativa de que cirurgides-dentistas ¢ demais profissionais da
estética adotem uma conduta ética e interdisciplinar. A avaliagdo psicologica sistematica antes de qualquer intervengdo, a
identificagdo precoce de sinais de TDC, o didlogo claro sobre expectativas realistas € o encaminhamento para
acompanhamento especializado configuram medidas essenciais para evitar intervengdes iatrogénicas e proteger o bem-estar
integral do paciente.

Por fim, refor¢ca-se que a pratica estética responsavel deve transcender a dimensdo técnica e colocar a satide mental
como prioridade. Somente por meio de uma abordagem humanizada, fundamentada em evidéncias cientificas e principios

éticos, sera possivel conciliar resultados estéticos satisfatorios com a promogao da saude fisica e mental dos pacientes.
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